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ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M xtgÆbR ¥NêL 
 

1. mGb!Ã 
 

x!T×ùÃ bxF¶µ k¸gß# hgéC b?ZB B²a bh#lt¾ dr© §Y Tg¾lCÝÝ     

b¥:k§êE S¬TStEKS x@jNs! ywÈW y2000 ›.M y?ZBÂ b@èC ö-‰ W-@T 

mr© yhg¶t$ x-”§Y y?ZB B²T 73,918,505 ¸l!×N XNdçn ÃmlK¬LÝÝ 

kz!HM WS_ 11,956,170 ¸l!×N (16.17%) y¸çnW ?ZB bkt¥ XNd¸ñRÂ 

YHM by›mt$ bx¥µ" 5 bmè XNd¸ÃDG mr©W Y-q$¥LÝÝ  

 

kQRB ›m¬T wÄ!H bhg¶t$ yktäC mSÍÍTÂ y?ZB q$_R :DgT bkFt¾ 

m-N Xy=mr m_aLÝÝ lz!HM MKNÃèc$ bRµ¬ b!çn#M êÂ êÂãc$ GN 

?Zb# l|‰½ lTMHRTÂ ltšl n#é kg-R wd kt¥ mFlS ÂcWÝÝ Yh#N 

XN©! y¥?b‰êE xgLGlÖT mSÅãCÂ y?Brtsb# ynFS wkF gb! kktäC 

mSÍÍTÂ k?ZB q$_R :DgT UR gÖN lgÖN Æl¥dg# bktäC WS_ bRµ¬ 

y-@ÂÂ -@Â nK CGéC XNÄ!SÍû xDRÙLÝÝ  

 

bmçn#M bktäC b¸¬yW yGLÂ yxµÆb! N}HÂ g#DlT½ tS¥¸ ymñ¶Ã 

b@TÂ yNi#H W¦ xQRïT X_rT½  y-@Â GN²b@ ¥nS½ yMGB ¥nSÂ 

xlmmÈ-N½ y¥Hb‰êE ’<a -NöC mSÍÍT½ wzt. UR btÃÃz ytlÃ† 

t§§ð b>¬ãC y?Brtsb# y-@Â CGR çnW Y¬Ãl#ÝÝkz!H bt=¥¶ kkt¥ 

yx„„R zYb@ ¥lTM kxmUgB½ k|‰ h#n@¬½ kxsÍfRÂ kmúsl#T UR 

tÃYzW y¸m-# t§§ð ÃLçn# ytlÃ† y-@Â CGéC kg!z@ wd g!z@ XytSÍÍ 

m_têLÝÝ  
 

Xnz!HN _MR CGéC ?BrtsB xqF (Communinity Based) bçn xµÿD lmQrF 

bxh#n# wQT mNG|T ykt¥N ?BrtsB x„„RÂ xsÍfR m\rT b¥DrG½ 

gÖLtW y¸¬† y-@Â CGéCNÂ y-@Â xgLGl#T xdr©jTN kGN²b@ WS_ 

b¥SgÆT ykt¥  -@Â x@KSt&N>N PéG‰MN qYú*LÝÝ PéG‰ÑM bêÂnT 

mk§kLN ¥:kL b¥DrG -@ÂN l¥bLiGÂ b>¬N lmk§kL y¸ÃSCl# 

xgLGlÖèCN FT/êE bçn mLk# lkt¥W ?BrtsB l¥ÄrS ¬Sï ytzUj 

nWÝÝ  
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bz!h# m\rT y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê bkt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M 

xfÉiM £dT tGÆRÂ `§ðnaN bGL{ tgNZÆ bPéG‰Ñ :QD KNWN½ 

KTTLÂ GMg¥ b¥DrG y:lT t:lT tGÆ…N ¥kÂwN XNDTCL lmRÄT 

YH yxtgÆbR ¥NêL tzUJè qRÆ*LÝÝ ¥Nêl#  bPéG‰Ñ xtgÆbR £dT 

DRš Æ§cW bBz#`N ¥Hb‰T½ bs@KtR m¼b@èCÂ yL¥T xUéCÂ ?Brtsb# 

mµkL yU‰ GN²b@N½ TBBRNÂ mt¥mNN dr© bdr© b¥¯LbT PéG‰ÑN 

btqÂj mLk# tGÆ‰êE l¥DrG bU‰ yxfÉiM ¥:qFnT XNd¸ÃglGL 

Y¬mÂLÝÝ 

 

ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M bxh#n# wQT bhg¶t$ bmµÿD §Y y¸gß# 

ytlÃ† PéG‰äCÂ ST‰t&©!ãC xµL bmçn# xdr©jt$Â xfÉiÑ kXnz!H 

UR tÈ_ä y¸kÂwN nWÝÝ bmçn#M yz!H ¥NêL tGÆ‰êEnT lBÒW btÂ-L 

tfÉ¸ y¸çN úYçN k-@ÂW zRF yL¥T ST‰t&©!½ kg-R L¥T ST‰t&©!½ 

ks!v!L sRv!S PéG‰MÂ µLt¥kl xStÄdR UR b¥gÂzB tfÉ¸ y¸çN 

nWÝÝ 

 

yxtgÆbR ¥Nêl# ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰MN qLÈÍ½ W-@¬¥Â 

ytgLU×N F§gÖT b¸Ãrµ mLk# dr© bdr© lmtGbR XNÄ!ÒL kxÄ!s# 

m\r¬êE yx\‰R |R›T lW_ (BPR) xNÉR t”"è bƒST M:‰æC 

tzUJaLÝÝ ymjm¶ÃW M:‰F ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰MN YzTÂ 

xdr©jT s!YZ½ h#lt¾W M:‰F dGä ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M 

xtgÆbR yS‰ £dT Y²*LÝÝ yPéGÑ xfÉiM mlk!ÃãC (Measurments) XÂ     

-Ì¸ãC ( Indicators)   dGä bM:‰F ƒST §Y qRbêLÝÝ 

 

2.  TRÙ» 
  

 
#
kt¥

$  ¥lT T²ÒÍ u?� ¾}ssSu� ¨ÃU 2000 ¨ÃU Ÿ²=Á uLÃ ¾I´w 

lØ` ÁK¨<“ Ÿ²=I ¨<eØ u=Á”e 50% ¾T>J’¨< ¾W¨< �ÃM ŸÓw`“ ¨<ß uJ’ 

Y^ ¾}cT^ J„ ¾T>Ñ‡u� c=J” }ðíT>’~U 10000 �“ Ÿ²=Á uLÃ “E]­‹ 

vLD�¨< ›Ÿvu=­‹ ’¨<:: ¾“E]­�” lØ` Ÿ10000 u�‹ ŸJ’ ýaÓ^S< 

�”Ç=}Ñu`v� <̈  uT>SKŸ}¨< ¡MM uT>¨c’< K?KA‹ Ÿ}V‹ ÃJ“M(e^“ Ÿ}T 

MT� T>’>e�`):: 

  
#
ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M

$ ¥lT ykt¥ x-”§Y y-@Â xgLGlÖT 

SR›T xµL çñ bHBrtsb#Â bL¥T xUéC btqÂj _rT -@Â¥ ?BrtsBÂ 

-@Â¥ ymñ¶ÃÂ y|‰ xµÆb!ãCN lmF-R bÑÃcW nRS bçn#Â uÖ?“ 
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›?¡e}”i” ýaÓ^U LÃ bsl-n# s@T ykt¥ -@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃãC 

x¥µ"nT ykt¥ y-@Â x@KSt&N>N ±k@íCN bb@tsBÂ bmñ¶Ã xµÆb!½ 

bT¼b@TÂ bwÈT ¥:kL tGÆ‰êE b¥DrG -@ÂN y¥bLiG½ b>¬N ymk§kL 

ymjm¶Ã dr© HKMÂ XRÄ¬NÂ yHÑ¥N x§§KÂ xqÆbL xgLGlÖTN bq§l# 

l?BrtsB l¥DrS y¸ÃSCL PéG‰M nWÝÝ  

 
#
GNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC

$
 ¥lT b-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê ksl-n# 

äÁL b@tsïC mµkL ytm[-#“ ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M 

b¸tgbRÆcW xµÆb!ãC h#l# xU™ çnW y¸ÃglGl# ÂcWÝÝ Xnz!H yHBrtsB 

KFlÖC bmLµM |n(MGÆ‰cW½ blW_ tqÆYn¬cWÂ x‰¥Jn¬cW 

bnê¶WÂ b-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê ytmskr§cWÂ ytmr-# XNÄ!h#M 

ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰MN lmdgFÂ l¥‰mD f”d®C yçn# ÂcWÝÝ  

 
#
äÁL b@tsBÂ ymñ¶Ã xµÆb! Tõ^�

$ ¥lT bkt¥ -@Â x@KSt&N>N 

ÆlÑÃãCÂ bGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC x¥µ"nT y-@Â x@KSt&N>N 

±k@íCN bb@tsBÂ bgÖrb@T b@tsïC WS_ XNÄ!tgb„ b¥DrG -@Â¥ 

b@tsBÂ ymñ¶Ã xµÆb! lmF-R y¸ÃSCL SLT nWÝÝ  

 
#
yTMHRT b@T -@Â x@KSt&N>N PéG‰M

$ ¥lT bTMHRT b@T WS_ bkt¥ 

-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃãCÂ bGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC x¥µ"nT 

yTMHRT b@T y-@Â x@KSt&N>N ±k@íCN tGÆ‰êE b¥DrG -@Â¥ yT¼b@T 

HBrtsB XNÄ!h#M ym¥¶ÃÂ yS‰ xµÆb!N lmF-R y¸ÃSCL PéG‰M nWÝÝ 

 
#
ywÈT ¥:kL -@Â x@KSt&N>N PéG‰M

$
 ¥lT bkt¥ -@Â x@KSt&N>N 

ÆlÑÃãCÂ bGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC x¥µ"nT ywÈT ¥:kL y-@Â 

x@KSt&N>N ±k@íCN tGÆ‰êE b¥DrG -@Â¥ wÈèCNÂ ywÈT ¥:k§TN 

lmF-R y¸ÃSCL PéG‰M nWÝÝ 

 
#
yHBrtsB túTæ

$ ¥lT ?Brtsb# y‰s#N -@Â XNÄ!ÃmRT k:QD XSk 

KNWN Æl#T £dèC yn” túTæ b¥DrG b-@ÂW z#¶Ã k¸s„ `YlÖC½ 

?Brtsb# µd‰©cW ¥Hb‰T UR bg#LbT½ b:WqT½ bq$úq$SÂ bgNzB 

xStê{å b¥DrGÂ bQNJT bm|‰T ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰MN 

tGÆ‰êE l¥DrG y¸rÄ SLT nWÝÝ 

 
#
QNJ¬êE x\‰R

$
 ¥lT y?ZBN -@Â lm-bQ k-@ÂW s@KtR UR l@lÖC 

s@KtéC bPéG‰Ñ xfÉiM £dT ¥N MN Y|‰¿ mc&Â yT Y|‰ b¸l# 
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g#Ä†C §Y bU‰ bmwsNÂ Ã§cWN ¦BT½ mr©Â LMD bmU‰TÂ bmtÆbR 

ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M ›§¥N l¥úµT y¸ÃSCL SLT nWÝÝ   

 
#
ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M b#DN

$ ¥lT b-@Â Èb!Ã |R y¸d‰J 

b#DN s!çN y¸m‰WM bxµÆb! -@Â ÆlÑÃ wYM bnRS wYM b-@Â x-ÆbQ 

TMHRT ÆlÑÃ wYM b-@Â m÷NN wYM bl@lÖC y-@Â zRF ÆlÑÃãC 

yçnÂ -@Â y¥bLiGÂ b>¬N ymk§kL xgLGlÖTN bb@tsBÂ bmñ¶Ã xµÆb!½ 

bT¼b@TÂ bwÈT ¥:kL y¸s-# ys@T y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃãCN Ãµtt 

nWÝÝ  

 
#
yqbl@ y-@Â ÷¸�

 $
¥lT kHBrtsb# mµkL ytmr-# k5(9 xÆ§T Ãl#T½ 

b-@Â §Y lm|‰T Ñl# bÑl# f”d¾ yçn#½ ytwsn g!z@ÃcWN lz!h# |‰ 

y¸ÃWl#Â ytlÃ† y?BrtsB KFlÖCN ywkl# yqbl@W nê¶ãCN yÃz ÷¸t& 

nWÝÝ 
 

3 ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M ›§¥  
 

3.1 x-”§Y ›§¥ 
 

ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M x-”§Y ›§¥ b@tsBNÂ ymñ¶Ã xµÆb!N½ 

TMHRT b@TNÂ ywÈT ¥:kLN m\rT b¥DrG -@ÂN y¥bLiGÂ½ b>¬N 

ymk§kL xgLGlÖTN lkt¥W ?BrtsB FT/êE bçn mLk# ¥ÄrS nWÝÝ  

3.2 ZRZR ›§¥ãC  
 yXÃNÄNÇN GlsB y-@Â GN²b@ b¥údG -@Â¥ xmlµkTÂ ÆH¶ bmF-R 

b?Brtsb# zND -@ÂN y¥bLiGÂ b>¬N ymk§kL tGÆ‰TN ¥gÖLbT½  

 ?Brtsb#N bb@tsBÂ bmñ¶Ã xµÆb!½ bTMHRT b@TÂ bwÈT ¥:k§T 

b¥d‰jT b‰s# y-@Â g#ÄY §Y Wún@ bmS-T y‰s#N -@Â bÆlb@TnT 

XNÄ!ÃmRT ¥SÒL½  

 m\r¬êE y-@Â xgLGlÖT >ÍNN b¥údG y?Brtsb#N y-@Â F§¯T 

¥à§T½ 

 yHÑ¥N x§§KÂ xqÆbL |R›TN b¥-ÂkR bydr©W y¸gßWN y-@Â 

xgLGlÖT td‰>nT ¥rUg_½ 

 

4.  yxfÉiM SLèC  
 ykt¥ -@Â x@Kst&N>N PéG‰MN btúµÂ W-@¬¥ bçn mLk# tGÆ‰êE   

l¥DrG bêÂnT y¸ktl#T SLèC b|‰ §Y YW§l#ÝÝ 
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 y?BrtsB túTæN ¥gÖLbTÝ(  ?Brtsb# SlxµÆb!W -@ÂÂ -@Â nK 

g#Ä×C ybl- GN²b@ b¥GßT½ y-@Â CGéc$N bZRZR b¥wQÂ QD¸Ã 

l!sÈcW y¸gÆcWN bmlyT CGéc$N bz§qEnT lmF¬T bg#Lbt$½ 

bgNzb#Â bq$úq$S túTæWN ¥-ÂkRÂ yPéG‰M Ælb@Tnt$N ¥rUg_ 

lPéG‰Ñ W-@¬¥nT ên¾ tGÆR nWÝÝ 

 QNJ¬êE x\‰RN ¥SfNÝ(  y-@Â g#ÄY bxB²¾W k-@ÂW s@KtR W+ 

Ãl# ys@KtR mS¶Ã b@èCNÂ yL¥T xUéCN DUFÂ xStê{x y¸-YQ 

nWÝÝ YHN tGÆ‰êE l¥DrG bs@KtR mS¶Ã b@èC mµkL ÃlWN DNbR 

(Sectoral barriers) bq§l# mSbR y¸ÒlW bqbl@ dr© nWÝÝ bmçn#M bz!H 

dr© y¸\„ s@KtR mS¶Ã b@èCÂ yL¥T xUéC mr©N bmlêw_Â 

bmU‰T½ yLMD LWW_ mDrKN bmF-R½ yU‰ ›§¥N l¥úµT hBTN 

bxGÆb#Â bq$-Æ bm-qM bXQD½ bTGb‰½ bKTTLÂ GMg¥ b¥útF 

yqbl@WN y-@Â L¥T l¥úµT QNJ¬êE x\‰RN ¥SfN tgb! nWÝÝ 

 b:QD mm‰TÝ( GB _lÖ m|‰T yXQD xfÉiÑ kyT tnSè yT 

lmDrS XNÄ!h#M MN W-@T mc& ¥GßT XNd¸ÒL bq§l# lmrÄTÂ 

lmk¬tL y¸ÃSCL SLT nWÝÝ bmçn#M y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê 

bPéG‰Ñ z#¶Ã k¸Nqúqs# y¸mlk¬cW s@KtR mS¶Ã b@èCÂ yL¥T 

xUéC UR bmçN XQDN bg!z@ sl@Ä ¥:qF b¥zUjT y¸ÃSfLgWN GB 

bwQt$Â b¸-bqW dr© ¥kÂwN YñRÆ¬LÝÝ xfÉiÑ ktÈlW GB b¬C 

çñ s!g" h#n@¬ãCN bmgMgMÂ CGéCN lYè b¥wQ tgb!WN ymFT/@ 

XRM© mWsD ÃSfLU¬LÝÝ xfÉiÑ ktgb!W GB b§Y çñ s!g" dGä 

lz!H W-@T lmB”T ÃSÒl# g#Ä×C MN XNdçn# bmmRmR bgÖ 

täKéãCN ll@lÖC ¥U‰T Y-bQÆ¬LÝÝ     

 yHÑ¥N x§§KÂ xqÆbL |R›TN ¥-ÂkRÝ( ykt¥ -@Â xgLGlÖT 

xdr©jT ƒST XRkñC xl#TÝÝ Xnz!HM XRkñC ymjm¶Ã dr© y-@Â 

xgLGlÖT (-@Â Èb!Ã)½ yh#lt¾ dr© y-@Â xgLGlÖT (x-”§Y çSpE¬L) 

XÂ yƒSt¾ dr© -@Â xgLGlÖT (Sp&š§YZD çSpE¬L) ÂcWÝÝ y-@Â 

xgLGlÖt$N bB”TÂ b_‰T lt-”¸W ?BrtsB l¥ÄrS bXnz!H 

yxgLGlÖT mSÅ XRkñC mµkL yXRS bRS mdUgFÂ mmUgB g#ÄY 

TLQ Tk#rT y¸s-W nWÝÝ kz!H xNÚR y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê 

?Brtsb# lq§L y-@Â CGéC Bz# úYg#§§Â úYNg§¬ b¸ñRbTÂ 

b¸\‰bT xµÆb!ãC bmgßT b-@Â ¥bLiGÂ b>¬N bmk§kL §Y Ãt÷r  

y-@Â xgLGlÖT XNDTs_ Y-bQÆ¬LÝÝ  
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bz!H £dT h#n@¬W kxQà b§Y çñ s!g" ltšl MRm‰Â yfWS HKMÂ 

wd¸q_lW XRkN TLµlCÝÝ YHM x\‰R b-@Â Èb!Ã½ bx-”§Y 

çSpE¬LÂ bSp&š§YZD çSpE¬L l!ñR y¸ClWN yS‰ ÅÂ Sl¸qNS 

tÌ¥t$N t-”¸ ÃdRUcêLÝÝ YHM XWN y¸çnW y-@Â tÌ¥t$ l-@Â 

xKSt&N>N ÆlÑÃê tgb!WN DUF ¥DrG s!Cl# nWÝÝ bmçn#M bydr©W 

y¸gß# tÌ¥T bHÑ¥N xqÆbLÂ x§§K½ bGBr mLS½ bSL-ÂÂ bDUÍêE 

KTTL z#¶Ã l-@Â x@Kst&N>N ÆlÑÃê tgb!WN DUF b¥DrG ys@Kt„N 

yU‰ ›§¥ l¥úµT _rT ¥DrG YgÆcêLÝÝ  

  btlY yHÑ¥N x§§KÂ xqÆbL tGÆ‰êE l¥DrG y-@Â x@KSt&N>N   

ÆlÑÃê½ 

 SlXÃNÄNÇ HmMt¾ TKKl¾ mr© mÃZ½ 

 yHÑ¥N m§k!Ã QÛCN xàLè mgßTÂ m-qM½ 

 kxQà b§Y yçn y-@Â CGR ÃlÆcWN HÑ¥N ÃlMNM mzGyT wd 

-@Â Èb!Ã kmr© UR m§K½ 

 lKTTL xmcEnT ŸT>SKŸ��¨<< ¾Ö?“ É`Ï�‹ GBrmLS 

y¸Lk#bT |R›T bU‰ mzRUTÂ ¥-ÂkR½ 

 yHÑ¥NN qÈY h#n@¬ bGBr mLs# m\rT mk¬tL½ 

 xfÉiÑN btmlkt byw„ ¶±RT ¥-ÂqRÂ SÑUÑU �”Ç=G<U  

u¾\w ›S~ ¨ÅT>SKŸ}¨< ›ŸM ]þ`�  m§K xlÆTÝÝ 
 

 GNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãCN m-qMÝ( ykt¥ -@Â x@KSt&N>N 

PéG‰M tGÆ‰êEnT b-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê _rT BÒ y¸úµ Ælmçn# 

ltGÆ‰êEnt$ k?Brtsb# mµkL tÆÆ¶ãCN ¥útF yGD nWÝÝ  bmçn#M 

ywÈWN mSfRT tkTlÖ F§gÖTÂ B”T Ã§cWN mLMlÖÂ xsL_ñ 

bGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶nT XNÄ!ÃglGl# ¥DrG b-@Â x@KSt&N>N 

PéG‰M y¸flgWN GB bx+R g!z@ lmDrS YrÄLÝÝ bz!HM £dT 

yGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãCN tGÆRÂ `§ðn¬cWN bB”T XNÄ!w-# 

ySL-Â F§gÖ¬cWN m\rT b¥DrG  y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê yx+R 

g!z@ SL-Â mS-T YñRÆ¬LÝÝ kz!HM bt=¥¶ |‰ãCN bTKKLÂ 

btgb!W mNgD lm|‰T XNÄ!Cl# xSf§g! GB›èC l!àl#§cW YgÆLÝÝ 

bGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC mµkL yLMD LWW_ mDrK bmF-R  

-”¸ täKéãCN XNÄ!qSÑ h#n@¬ãCN ¥mÒcT  y-@Â x@KSt&N>N 

ÆlÑÃê xNÇ tGÆR nWÝÝ  
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M:‰F xND:-    ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M YzTÂ 
xdr©jT 

 

1.1 ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M xdr©jT 
 

ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M ykt¥ x-”§Y -@Â xgLGlÖT |R›T xµL s!çN 

bmjm¶Ã dr© y-@Â xgLGlÖT XRkN tµè (b-@Â Èb!ÃÂ b-@Â x@KSt&N>N 

PéG‰M) bqbl@ dr© Ytgb‰LÝÝ ykt¥ -@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃãC q$_R 

XNdkt¥W y?ZB B²T y¸lÃY s!çN xND y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃ l500 

b@tsB (2500 ?ZB) XÂ xgLGlÖT bMTs_bT KLL b¸gß# TMHRT b@èCÂ wÈT 

¥:k§T xgLGlÖT TsÈlCÝÝ bz!H Sl@T 4000 b@tsB (20,000 ?ZB) §lW xND qbl@ 

SMNT y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃãC Yñ‰l# ¥lT nWÝÝ 
 

yxgLGlÖt$N xsÈ_ qLÈÍÂ  W-@¬¥ l¥DrG ÆlÑÃê yxgLGlÖT mSÅ KL§*N 

bgÖ_ bmkÍfLÂ b¥d‰jT tGÆRÂ `§ðnaN TwÈlCÝÝ lz!HM YrÄT zND 

kygÖõc$ GNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãCN bmmLmL½ b¥sL-NÂ bmk¬tL bU‰ 

Ts‰lCÝÝ yGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãCN MLm§Â SL-Â btmlkt bqÈ† M:‰F 

WS_ bZRZR qRÆ*LÝÝ bxfÉiM £dT GNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC t-¶n¬cW 

l-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê s!çN y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê dGä lkt¥ -@Â 

x@KSt&N>N PéG‰M s#pRŠYzR ¼ b#DN m¶ nWÝÝ 
 

y-@Â x@KSt&N>N PéG‰M s#pRŠYzR Ö?“ ×u=Á uK?Ku� ukuK?¨< ¾Ö?“ ›?¡e’”i” 

T°ŸM ¾T>kSØ c=J” Ö?“ ×u=Á vKu� -@Â Èb!ÃWN ¥:kL b¥DrG y¸\‰ 

s!çN t-¶nt$M bt&Kn!K g#Ä†C lKFl kt¥¼ wrÄ -@Â {¼b@T s!çN xStÄd‰êE 

g#Ä†CN btmlkt lqbl@ mStÄDR nWÝÝ kz!H bt=¥¶ bqbl@W WS_ y¸gß# 

ks@KtR mS¶Ã b@èCÂ kL¥T  xUéC ytWÈ-# xÆ§TN yÃz xND y-@Â ÷¸t& 

tÌq$ä PéG‰ÑN bb§YnT ÃStÆB‰L¿ Yk¬t§L¿ tgb!WN DUFM YsÈLÝÝ   
   

y-@Â x@KSt&N>N PéG‰M s#pRŠYzR¼ b#DN m¶½y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃãCÂ 

yGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC bqbl@W y-@Â ÷¸t& bm¬gZ btlÃ† xµÆb!ãC 

y¸s-# y-@Â x@KSt&N>N ±k@íC xfÉiM btqÂj mLk# XNÄ!tgbRÂ ?Brtsb# 

t-”¸ XNÄ!çN ÃdRUl#ÝÝ 
 

xfÉiÑNM lmk¬tLÂ wQ¬êE yçn XRM© lmWsD GNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC  

k-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃãC UR u¨` ›”É Ñ>²? $ bmdb¾ mLk# xmcE bçn ï¬  
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bmgÂßT bxfÉiM §Y yU‰ WYYT ÃdRUl#¿ täKéãCNM YlêwÈl#ÝÝ 

btmœœY y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃãCM k-@Â x@KSt&N>N PéG‰M s#pRŠYzR¼ 

b#DN m¶ UR b¨` ›”É Ñ>²? $ bmsBsB yxfÉiM GMg¥ ÃdRUl#ÝÝ ›”É 

c<ø`zÃ²` u¾¨\ u›TŸÃ K10 ¾Ö?“ ›?Ÿe}”i” vKS<Á­‹ ¾}k“Ë ÉÒó© ¡��M 

(ISS) ÁÅ`ÒM:: u}ÚT] y-@Â x@KSt&N>N PéG‰M s#pRŠYzR ¼b#DN m¶M 

kqbl@W y-@Â ÷¸t& UR byw„ bmsBsB b:QD xfÉiM §Y GMg¥ bU‰ 

Ãµ£ÄL¿ l-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃãCM GBr mLS YsÈLÝÝ 
 

y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃ½ y-@Â x@KSt&N>N PéG‰M s#pRŠYzR¼ b#DN m¶½ GNÆR 

qdM y-@Â tÆÆ¶ãC½ yqbl@W -@Â ÷¸t& XNÄ!h#M yqbl@W S‰ xSfÉ¸ bU‰ 

bmçN byw„ bqbl@W y-@Â x@KSt&N>N PéG‰M xfÉiM §Y GMg¥ ÃdRUl#ÝÝ 

 

1.2 yPéG‰Ñ YzT 
 

bxRî xd„Â bxRBè xd„ xµÆb!ãC qdM s!L y-@Â x@KSt&N>N PéG‰M 

tGÆ‰êE bmçn# b-@ÂW zRF xbr¬C lW_ Xy¬y Yg¾LÝÝ btmúúY h#n@¬M 

ykt¥WN ?BrtsB yx„„R½xsÍfRÂ xmUgB |R›T m\rT b¥DrG 

y¸¬†TN y-@Â CGéC z§qE bmçn mNgD lmF¬T ykt¥ y-@Â x@KSt&N>N 

PéG‰M tqYú*LÝÝ 

 

PéG‰Ñ kkt¥ êÂ êÂ y-@Â CGéCÂ µlW  y-@Â xgLGlÖT xdr©jT xNÉR  

-@ÂN b¥bLiGÂ b>¬N bmk§kL rgD t”"è ytd‰j s!çN Yzt$M b¸ktl#T 

±k@íC §Y Ãt÷r nWÝÝ   

 

h. y/Y©!NÂ yxµÆb! -@Â x-ÆbQ  

 ydrQÂ Fú> öšš xÃÃZÂ xwUgD ±k@J½ 

 yGLN N{HÂÂ ymñ¶Ã xµÆb! -@Â x-ÆbQ ±k@J½ 

 yMGBÂ W¦ N{HÂ x-ÆbQ ±k@J½ 

 ymiÄ© b@T x\‰R½ xÃÃZÂ x-”qM ±k@J½  

l. yb@tsB -@Â KBµb@ ±k@íC 

 yXÂèCÂ HÉÂT -@Â x-ÆbQ ±k@J½ 

 yKTÆT ±k@J½ 

 ywÈèC Sn(têLì -@Â ±k@J½ 

 yb@tsB :QD ±k@J½ 

 y|n(MGB ±k@J½ 
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/. yb>¬ãC mk§kLÂ möÈ-R 

 ywÆ mk§kÃÂ möÈ-¶Ã ±k@J½ 

 ytEb!Â |U(dê& b>¬ãC mk§kÃÂ möÈ-¶Ã ±k@J½ 

 yx@C.xY.v!¼ x@DS mk§kÃÂ möÈ-¶Ã ±k@J½ 

 t§§ð ÃLçn# b>¬ãC mk§kÃÂ möÈ-¶Ã ±k@J½ 

 yxXMé -@Â x-ÆbQ ±k@J½ 

m. yg#ÄTÂ G+T mk§kLÂ ymjm¶Ã dr© ?KMÂ XRÄ¬Â y?Ñ¥N x§§KÂ 

   xqÆbL ±k@J½ 

 

1.3 ykt¥ y-@Â x@KSt&N>N PéG‰M y¸tgbRÆcW |F‰ãC 
 

y-@Â x@KSt&N>N PéG‰M yxgLGlÖT xsÈ_ kl@lÖC y-@Â xgLGlÖT xsÈ_ 

zÁãC y¸lyW yxgLGlÖT xsÈ-# ktÌÑ wd ?BrtsB xqF (Community 

Based) mlw-# nWÝÝ Y,WM ?Brtsb# xgLGlÖT lmflG wd  -@Â tÌM 

úYÿD y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃãCÂ GNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC ?Brtsb# 

wd¸ñRbT xµÆb! bmÿD m\r¬êE y-@Â xgLGlÖèCN XNÄ!Ãg" y¸ÃdRG 

yx\‰R £dTN mktl# nWÝÝ 
  

 

?Brtsb# y¸ñRÆcW xµÆb!ãC l-@ÂW wú" yçn# g#Ä†C tGÆ‰êE y¸çn# 

eKJ’< l-@Â tS¥¸ çnW md‰jT YñRÆcêLÝÝ kz!H xNÉR ±k@íc$ 

bb@tsBÂ mñ¶Ã xµÆb!½ bTMHRT b@èCÂ bwÈT ¥:kL tGÆ‰êE YçÂl#ÝÝ 

bnz!H xµÆb!ãC y¸ñ„Â y¸s„ y?BrtsB KFlÖC Ã§*cWN y-@Â F§gÖèCÂ 

CGéC btwsn dr© ytlÃ† bmçÂcW yxgLGlÖT xsÈ-#M •NÄ!h#U 

ytlÃ† xgLGlÖèCN b¥µtT y?Brtsb#N  y-@Â F§gÖT l¥RµT b¸ÃSCL 

mLk# XNd¸ktlW td‰Jè tGÆ‰êE YçÂLÝÝ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

10 

ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M ±k@íC y¸tgb„ÆcW |F‰ãC 
 
 

t.q$ 

 
 

±k@íC 

bb@tsBÂ 
bmñ¶Ã 
xµÆb!   

bTMHRT 
b@T  

bwÈT 
¥:k§T 

1. ydrQ Fú> öšš xÃÃZÂ xwUgD ±k@J h h h 

2. yGL N{HÂÂ ymñ¶Ã xµÆb! -@Â x-ÆbQ ±k@J h l l 

3. yMGBÂ W¦ N{HÂ x-ÆbQ ±k@J h h h 

4. ymiÄ© b@T x\‰R½ xÃÃZÂ x-”qM ±k@J h h h 

5. yXÂèCÂ yHÉÂT -@Â x-ÆbQ ±k@J h l l 

6. yKTÆT ±k@J h l l 

7. ywÈèC |n(têLì -@Â x-ÆbQ ±k@J h h h 

8. yb@tsB :QD ±k@J h h h 

9. y|n(MGB ±k@J h l l 

10. ywÆ mk§kÃÂ möÈ-¶Ã ±k@J h l l 

11. ytEb!Â |Udê& mk§kÃÂ möÈ-¶Ã ±k@J h h h 

12. yx@C.xY.v!¼ x@DS mk§kÃÂ möÈ-¶Ã ±k@J h h h 

13. t§§ð ÃLçn# b>¬ãC mk§kÃÂ möÈ-¶Ã ±k@J h l l 

14. yxXMé -@Â ±k@J h h h 

15. yg#ÄTÂ G+T mk§kLÂ ymjm¶Ã dr© ?KMÂ :RÄ¬ 

XÂ yHÑ¥N x§§KÂ xqÆbL ±k@J 

h h h 

 

   mGlÅ  h ( ±k@° Ñl# bÑl# y¸tgbRbT 

        l ( ±k@° btwsn dr© y¸tgbRbT 

 

1.4 ykt¥ -@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃ |n(MGÆRÂ ¸Â 
 

ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M sk@¬¥ l!çN y¸ClW y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê 

y¸-bQÆTN ¸Â bB”T mwÈT STCL nWÝÝ kPéG‰Ñ ›§¥ xNÉR yÆlÑÃê 

¸Â bb@tsBÂ mñ¶Ã xµÆb!½ bTMHRT b@T½ bwÈT ¥:kLÂ b?Brtsb# WS_ 

bmNqúqS b-@Â x@KSt&N>N PéG‰M z#¶Ã ?Brtsb#N bmqSqS½ b¥d‰jT½ 

b¥StÆbR½ b¥St¥R½ DUFÂ KBµb@ b¥DrG ?Brtsb#N b-@ÂW L¥T b¥núúT 

y‰s#N -@Â XNÄ!ÃmRT ¥SÒL nWÝÝ 

 

YHNNM tGÆ‰êE l¥DrG y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê bQD¸Ã SlxµÆb!W 

?BrtsBÂ xµÆb!ê x-”§Y h#n@¬ -NQ” ¥wQ yGD nWÝÝ ÆlÑÃê xgLGlÖT 

yMTs-W bMTñRbT xµÆb! bmçn# SlxµÆb!ê y-@Â h#n@¬½ ÆHL½ wG½ LMDÂ 

yx„„R zYb@ SlM¬WQ YH h#n@¬ l|‰ t=¥¶ `YL çñ ÃglG§¬LÝÝ 
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kz!H bt=¥¶ y-@Â x@Kst&N>N ÆlÑÃê µ§T tGÆRÂ `§ðnT xNÉR y¸-bQÆTN 

¸Â lmwÈT y¸ktl#TN y|n(MGÆR mRçãC mktL YñRÆ¬LÝÝ  

h. QNnT 

   |‰êN b_N”q&½ b_‰T½ bB”T½ bÑl# `YLÂ xQM XNÄ!h#M bF§¯T 

¥kÂwN YñRÆ¬LÝÝ 

l. ¬¥"nT 

   lgÆCW ”L k!ÄN½ lÙd¾ê½ l|‰êÂ lHG ¬¥" mçNÝÝ XNÄ!h#M Hgw_ 

DRg!TN mk§kLÂ ¥Ul_ yz@GnT GÁ¬ê mçn#N mrÄTÝÝ 

/. GL}nT 

    lMTs-W Wún@Â lMTwSdW XRM© GL} mçN Y-bQÆ¬LÝÝ yxgRN 

dHNnT xdU §Y l!_L YC§L wYM b?G xSqDä MS-!R nW XSµLtÆl 

DrS ¥N¾WM mr©½ mZgBÂ snD l?Brtsb# KFT mçN XNÄlbT 

mgNzBÝÝ 

m. MS-!R m-bQ 

   bt‰ q$_R / ytgliW XNÄl çñ b|‰ê MKNÃT l@§W yHBrtsB KFL 

l!ÃWqW y¥YClWN mr© L¬WQ TC§lCÝÝ bmçn#M YHNN mr© MS-!R 

mçn# XSk¸qR DRS bMS-!R mÃZ YgÆ¬LÝÝ 

\. t-ÃqEnT 

   lMTwSÄcW XRM©ãCÂ lMTsÈcW Wún@ãC t-ÃqE mçNêN mgNzBÝÝ 

r. hq"nT  

   kÑSÂ½k¥=bRbRÂ kmúsl#T x!(|n MGÆ‰êEÂ ?g w_ DRg!T m‰Q 

XNdlÆT f}ä xlmzNUTÝÝ MKNÃt$M mzz# bhgRÂ b?ZB §Y ykÍ nWÂÝÝ 

s. |LÈNN bxGÆb# m-qM 

   |‰êN l¥kÂwN y¸ÃSCL |LÈN ts_a¬LÝÝ YH |LÈN l|‰W xgLGlÖT 

mêL ÃlbT mçn#N bmgNzB |LÈNN kgdb# b§Y m-qM xGÆB xlmçn#N 

xlmRúTÝÝ 

¹. xl¥Ä§T 

  |LÈNN m\rT b¥DrG bxgLGlÖT t-”¸W HBrtsB mµkL L†nT wYM 

xDLã xlmF-RÝÝ 

q. l?ZB _Ãq& tgb!WN M§> mS-T 

   lxgLGlÖT t-”¸W HBrtsB tgb!WN xKBéT½ THTÂÂ Xg² ¥úyT 

YñÆ¬LÝÝ bt=¥¶M yxgLGlÖT t-”¸W HBrtsB y¸ÃqRbWN _Ãq& 

b{äÂ b¥Äm_ M§> mS-T Y-bQÆ¬LÝÝ 
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b. l?ZB _QM m|‰T 

   ymNG|T |‰ yGL _QMÂ F§¯T ¥‰m© wYM yGL _QM ¥G¾ xlmçn#N 

tgNZÆ b|‰ ï¬ê MN g!z@M yHBrtsb#N _QM ¥sqdMÝÝ 

t. ?GN ¥KbR 

   XNd¥N¾WM z@U lHG tg™ mçNÂ bHG yb§YnT ¥mN YñRÆ¬LÝÝ 

c. xRxÃ mçN 

   |n(MGÆR kt§bsW sW l!-bQ y¸gÆWN MGÆR ¥úyT ymNG|T \‰t¾nT 

TLq$ mmz¾ mçn#N tgNZÆ m\r¬êE y|n(MGÆR mRçãCN Múl@ wYM 

xRxÃ bmçN mtGbR Y-bQÆ¬LÝÝ kz!H bt=¥¶ ÆlÑÃêÝ( 

 ?Brtsb#N ¥Äm_½ 

 y?ZB wgÂêEnTNÂ töRÌRnTN b|‰ ¥úyT½  

 GB _lÖ llW_Â lW-@T m|‰T½ 

 y?BrtsBN wG½ LMDÂ ÆHL ¥KbR½ 

 ?ZB XMQ yçn xQM XNÄlW bmrÄT kXQD XSk KNWN DrS b¥útF 

PéG‰ÑN bÆlb@TnT XNÄ!m‰ ¥DrG½ 

 ks@KtR m|¶Ã b@èC UR bQNJTÂ bb#DN ym|‰T LMDN ¥ÄbR½ 

 kh#l#M b§Y -@ÂN b¥bLiGÂ b>¬N bmk§kL b-@ÂW zRF kFt¾ lW_ 

¥MÈT XNd¸ÒL ¥mN½ l@§WNM ¥úmNÂ ›§¥WNM l¥úµT _rT 

¥DrG ÂcWÝÝ   
 

YH úYçN qRè XNdqDäW x\‰R y?BrtsBN XMQ xQMÂ hBT C§ 

b¥lT Xn@ xWQL¦lh# b¸L zwTR ‰S BÒ tÂU¶½ XQD xWÀ½ gMU¸Â 

wú" yçn yx\‰R £dTN mktL kPéG‰Ñ y¸-bqW W-@T XNÄYmÈ 

msÂKL mçn#N ¥wQ YgÆLÝÝ 
 

SlçnM y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê bPéG‰Ñ xfÉiM ?Brtsb# kXn@ MN Y-

B”L½ Xn@ ¸ÂüN lmwÈT MN B”T l!ñr" YgÆL b¥lT zwTR ‰ú*N 

bm-yQ tGÆRÂ `§ðnaN lmwÈT _rT ¥DrG Y-bQÆ¬LÝÝkz!HM xNÉR   

y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê bPéG‰Ñ z#¶Ã bGN²b@ê½ bxmlµka½ bKHlÖaÂ 

bDRg!a yblig B”T l!ñ‰T YgÆLÝÝ YHM B”T bxB²¾W b|‰ xm‰R½ 

bt&Kn!K½ b¥Hb‰êE GNß#nTÂ bmGÆb!Ã zÁ §Y Ãt÷r Slçn bxfÉiM £dT 

tGÆRÂ `§ðnaN mwÈT YñRÆ¬LÝÝ 
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M:‰F h#lT:- ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M xtgÆbR 
yS‰ £dT  

 

YH xtgÆbR ¥NêL ykt¥ -@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê bqbl@ dr© yPéG‰ÑN yS‰ 

£dT FsTN bmktL GL{Â w_ bçn mLk# bmtGbR ?Brtsb# kPéG‰Ñ t-

”¸ XNÄ!çN l¥SÒL ¬Sï ytzUj nWÝÝ bz!HM m\rT yxtgÆbR ¥Nêl# yS‰ 

£dT FsTN tkTlÖ tGÆ‰êE XNÄ!çN kmnš XSk mDrš /end to end/ lXÃNÄNÇ 

yS‰ £dT XNÁTÂ lMN XNd¸kÂwN XNÄ!ÃúY tdRgÖÂ ¥N¾WM \‰t¾ 

yxtgÆbR £dt$N bq§l# tgNZï mtGbR XNÄ!CL çñ tzUJaLÝÝ 
 

y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê yU‰ SMMnT btdrsÆcW ytlÃ† ymr© msBsb!Ã 

QÛC (Tools) x¥µ"nT xSt¥¥"Â wQ¬êE mr©ãCN btà§ mLk# bmsBsB   

PéG‰ä‟N l¥qD½ lmtGbR½ lmk¬tLÂ lmgMgM XNDTCL QÛC qRbêLÝÝ 

Xnz!HN QÛC m\rT b¥DrG y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê kTGb‰ bðT½ bTGb‰ 

wQTÂ kTGb‰ b“§ mr©ãCN bmsBsBÂ  bmtNtN lPéG‰M xfÉiàN bMN 

dr© §Y XNd¸g" b¥wQ tgb!WN ymFT/@ XRM© XNDTwSD ÃSC§*¬LÝÝ 

SlçnM QÛc$N bTKKL bmÑ§T½ b_N”q& bmÃZÂ mr©ãCN bPéG‰M xfÉiM 

m-qM YgÆ¬LÝÝ  
 

yPRG‰ÑN xtgÆbR £dT bq§l#Â GL{ bçn h#n@¬ lmrÄT XNÄ!ÒL xq‰rb#  

±k@íc$ tGÆ‰êE b¸çn#ÆcW |F‰ãC (bb@tsBÂ bmñ¶Ã xµÆb!½ bTMHRT 

b@TÂ bwÈT ¥:kL) §Y bmm|rT bƒST ›bYT g#Ä†C ¥lTM x-”§Y 

¥B‰¶Ã½ yS‰ £dt$ FsT S:§êE mGlÅÂ b|‰ £dt$ y¸kÂwn# ZRZR tGÆ‰T 

b¸l# R:îC tkÍFlÖ XNd¸ktlW bZRZR qRÆ*LÝÝ 
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2.1 bqbl@ dr© ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M x-”§Y y|‰ 
£dT FsT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ykt¥ -@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃ 
TWWQ 

 

yqbl@WN y-@Â CGéCÂ CGR fcE 
mFT/@ãCN bmlyT :QD ¥zUjT 

 

bwÈT ¥:kL y-@Â 
x@KSt&N>N PéG‰MN  

mtGbR 

bT¼b@T y-@Â 
x@KSt&N>N PéG‰MN 

mtGbR 

yäÁL b@tsBÂ ymñ¶Ã 
xµÆb! ±k@JN mtGbR 

?Brtsb# -@ÂWN -Bö lmñR 
y¸ÃSCL mr© b¥GßT :Wqt$NÂ 

KHlÖt$N y¥ÄbR F§gÖT 
 

y‰s#N -@Â Ãmrt 
b@tsBÂ -@Â¥ 
ymñ¶Ã xµÆb! 

-@Â¥ yTMHRT b@T 
HBrtsBÂ -@Â¥ 

ym¥¶ÃÂ y|‰ xµÆb! 

-@Â¥ yçn# wÈèCÂ 
ywÈT ¥:kL 

y‰s#N -@Â Ãmrt ?BrtsB 

ykt¥ -@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃ 
TWWQ 

 

yqbl@WN y-@Â CGéCÂ CGR fcE 
mFT/@ãCN bmlyT :QD ¥zUjT 

 

ykt¥ -@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃ 
TWWQ 

 

yqbl@WN y-@Â CGéCÂ CGR fcE 
mFT/@ãCN bmlyT :QD ¥zUjT 

 

ykt¥ -@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃ 
TWWQ 

 

yqbl@WN y-@Â CGéCÂ CGR fcE 
mFT/@ãCN bmlyT :QD ¥zUjT 

 

ykt¥ -@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃ 
TWWQ 
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2.2 ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M yS‰ £dT FsT |:§êE 
mGlÅÂ ZRZR tGÆ‰T 

2.2.1 ?Brtsb#NÂ xµÆb!êN -NQ” ¥wQ 
 

    h¼ x-”§Y mGlÅ 

 y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê sL_Â mdb¾ S‰êN kmjm… bðT bQD¸Ã 

mtGbR ÃlÆT yTWWQ S‰ nWÝÝ bz!HM £dT kqbl@W xm‰R½ ks@KtR 

m|¶Ã b@èC½kBz`N ¥Hb‰T (kwÈèCÂ ks@èC)kL¥T xUéCÂ k?Brtsb# 

UR TWWQ ¬dRUlCÝÝ kz!H bt=¥¶ bPéG‰Ñ xfÉiM §Y k-@ÂW 

s@KtR twµ×CÂ ÆlÑÃãC UR WYYT b¥DrG t=¥¶ GN²b@ ¬g¾lCÝÝ 
 

YH yTWWQ tGÆR ÆlÑÃê wd mdb¾ S‰ê kmGÆa bðT Sl?Brtsb#Â 

xµÆb!ê -NQ” b¥wQ wd |‰ bMTs¥‰bT g!z@ MN XNdM¬kÂWN GL{ 

yTk#rT xQÈÅ Y² yU‰ y|‰ GNß#nTN bmF-R yU‰ ›§¥N l¥úµT 

XNDTCL YrÄ¬LÝÝ  
 

l¼?brtsb#NÂ xµÆb!êN -NQ” y¥wQ y|‰ £dT FsT |:§êE 

mGlÅ 

 

 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
/¼ y|‰ £dt$ FsT  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

?Brtsb#NÂ 
xµÆb!êN y¥wQ 

F§gÖT 

   kqbl@W xm‰RÂ       
    k-@Â Èb!Ã UR   

TWWQ ¥DrG 

ks@KtR m|¶Ã   
   b@èC½kBz#`N ¥Hb‰T½ 

kL¥T xUéCÂ 
k?Brtsb# UR TWWQ 

¥DrG 

k-@Â x@KSt&N>N PGéG‰M 
b#DN m¶Â k-@Â ÆlÑÃãC 
UR t=¥¶ WYYT b¥DrG 

b¸kÂwn# tGÆ‰T §Y 
SMMnT §Y mDrS 

xµÆb!êNÂ 
?Brtb#N  

-NQ” ÃwqC 
y-@Â x@KSt&N>N 

ÆlÑÃ 

2 1 

3 
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/. ?Brtsb#NÂ xµÆb!êN l¥wQ y¸kÂwn# ZRZR tGÆ‰T xfÉiM 
 

  1)  kqbl@Â k-@Â Èb!Ã xm‰éC UR �¨<¨<p ¥DrG 
 
 

y-@Â x@KSt&N>N PéG‰M tGÆ‰êEnT bxB²¾W bqbl@W ?BrtsB túTæ §Y 

ytm\rt  bmçn# y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê kqbl@W xm‰R UR bQD¸Ã 

TWWQ  ¥DrG  YñRÆ¬LÝÝ YH £dT bqÈY |‰ê kxm‰„  UR y-bq 

GNß#nT lmF-R kmRÄt$M ÆšgR wdðT bqbl@W WS_ k?Brtsb# UR 

bmGÆÆT lm|‰TÂ y?Brtsb#N túTæÂ DUF l¥GßT ÃG²¬LÝÝ  
 

   kqbl@WM çn k-@Â Èb!ÃW `§ðãC UR y¸drgW GNß#nT PéG‰ÑN 

tGÆ‰êE bM¬dRGbT g!z@ MN DUF XNd¸dRG§T lmgNzBÂ k¥N UR 

GNß#nT b¥DrGÂ bQNJT bm|‰T y-@ÂWN L¥T l¥Í-N XNDMTCL 

l¥wQ ÃSC§¬LÝÝ bt=¥¶ yS‰ TWWq$ Slqbl@W nê¶ x-”§Y y-@Â h#n@¬ 

ybl- lmrÄT  XNDTCL Sl¸ÃdRG y¸ñ‰TN y|‰ DRš ybl- 

XND¬WQÂ b|‰ £dT tGÆRÂ `§ðnaN -NQ” XND¬WQ YrÄ¬LÝÝ 
    

 2)  k?Brtsb#Â kL¥T xUéC UR TWWQ ¥DrG 
 

 y-@Â S‰ y-@ÂW s@KtR BÒ úYçN yl@lÖCNM s@KtéC xStê{å y¸-YQ 

bmçn# bL¥t$ DRš Ã§cW xµ§T bQNJT mS‰T lqbl@W   y-@Â L¥T 

wú" nWÝÝ bmçn#M y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê bqbl@W k¸gß# ys@KtR 

m¼b@èC½  b-@ÂW z#¶Ã k¸Nqúqs# yL¥T xUéC½ kBz#`N ¥Hb‰T 

(ywÈèC½ ys@èC½ :DR½ wzt.) XÂ bx-”§Y k?Brtsb# UR btÂ-L 

bmwÃyT Sl qbl@W -@Â g{¬½ -@Â nK PéG‰äC½ yxfÉiM |R›T½ 

bqbl@W Sl¸g" hBT (ysW `YL½ yq$úq$SÂ ygNzB) XND¬WQ ÃdRU¬LÝÝ 

   

 btlY b?Brtsb# zND tqÆYnT µ§cW ¬êqE GlsïCÂ y¦Y¥ñT xÆèC½ 

bxµÆb!W rJM g!z@ kñ„Â slqbl@W ybl- GN²b@ µ§cW GlsïC UR g!z@ 

s_è mwÃyT SlxµÆb!W ¥Hb‰êE½ x!÷ñ¸ÃêEÂ ÆH§êE h#n@¬ãC lmgNzB 

YrÄLÝÝ  
   

 YHNNM m\rT b¥DrG y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê Sl-@ÂÂ b>¬½ bb@tsBÂ 

b?BrtsB dr© SlWún@ xsÈ_½ Sl?BrtsB túTæ½ Sl-@Â L¥T xm‰R½ 

wzt. WYYT ¥DrG Y-bQÆ¬LÝÝ YHM wdðT bqbl@W WS_ mr©ãCN 

bmsBsB CGéCN bU‰ lmlyTÂ lmQrF XNÄ!h#M XQD bmNdF tGÆ‰êE 

l¥DrG t=¥¶ `YL çñ ÃglG§LÝÝ SlçnM ktzrz„T DRJèC ¥Hb‰TÂ 

tÌ¥T UR wd mdb¾ S‰ kmGÆT bðT TWWQ ¥DrG XJG xSf§g!Â 

wú" nWÝÝ 
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  3) ks#pRŠYz…Â k-@Â ÆlÑÃãC UR TWWQ ¥DrG  
 

 y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê t-¶na l-@Â x@KSt&N>N PéG‰M s#pRŠYzR 

¼b#DN m¶ nWÝÝ bmçn#M bt&Kn!µêE g#Ä†C rgD bQD¸Ã kPéG‰Ñ 

s#pRŠYzR UR yM¬dRgW WYYT xSf§g!WN mr©Â yS‰ DRšêN½ y¶±RT 

xzg©jTNÂ x§§KN½ y:QD xSt”qDN½ yS‰ GNß#nTN½ ytlÃ† æRäCNÂ 

snìC x-”qMN¿ bx-”§Y Ã§TN mBTÂ GÁ¬½ wzt. XND¬WQ YrÄLÝÝ 

bmçn#M k-@Â x@KSt&N>N PéG‰M b#DN m¶ UR yM¬dRgW yS‰ WYYT 

tGÆRÂ `§ðnaN XNDTwÈ y¸ÃSCL q$LF tGÆR nWÝÝ    
 

 kz!H bt=¥¶ b-@Â Èb!Ã k¸\„ ytlÃ† ÆlÑÃãC UR bmdb¾M çn 

mdb¾ ÆLçn mLk# bM¬dRgW mStUBR SlxµÆb!W y-@Â CGéC½ 

Sl¸wSÇ ymFT/@ XRM©ãC½ SlPéG‰M xfÉiM½ bqbl@W b-@ÂW zRF 

y¸\„ yL¥T xUéCÂ s@KtR mS¶Ã b@èC S§§cW túTæ mr©ãCN 

b¥GßT lwdðT lM¬dRUW XNQS”s@ m\rT bmçN YrÄLÝÝ bt=¥¶  

b-@ÂW s@KtR k¸\„ yGLÂ mNG|¬êE ÃLçn# DRJèC UR kwÄ!h# GNß#nT 

lmF-R x\‰RÂ xdr©jT lmgNzBÂ yU‰ ›§¥N l¥úµT  yTWWQ 

PéG‰Ñ y§q -q»¬ YñrêLÝÝ  
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yqbl@WN y-@Â 
CGéCÂ CGR fcE 

mFT/@ãCN 
ymlyTÂ XQD 

y¥zUjT 

  y-@Â mr© 
¥sÆsB½  

mtNtNÂ ¥-ÂqR  

 y?Brtsb#N y-@Â  
  CGéC mzRzRÂ 

bQdM tktL mlyT 

   :QDN 
bU‰ 

¥zUjT 

 y:QD  
¥Sfi¸Ã 

hBT bqbl@W 
x¥µ"nT 
¥sÆsB 

 SMMnT §Y 
mDrS 

 

x
Y
 

xã 

y-@Â CGéCN 
lmF¬T y¸ÃSCL 
ytzUj yqbl@ XQD 

1 
2 

3 

4 
5 

2.2.2. y-@Â CGéCNÂ CGR fcE mFT/@ãCN bmlyT XQD   
¥zUjT 

 

h¼ x-”§Y mGlÅ 
 

ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M êÂ ›§¥ yqbl@W ?BrtsB y‰s#N y-@Â 

CGR b‰s# túTæ bmF¬T -@ÂW XNÄ!ÃmRT ¥SÒL nWÝÝ túTæWM 

b¸ÃdRgW ygNzB½ yg#LbTÂ yq$úq$S DUF BÒ y¸wsN úYçN bXÃNÄNÇ 

yPéG‰M xfÉiM XRkN ¥lTMÝ( 

 yqbl@WN x-”§Y y-@Â h#n@¬ bmgMgM½ 

 êÂ êÂ y-@Â CGéCN bmGl{½ 

 QD¸Ã y¸sÈcWN lYè b¥WÈTÂ GB b¥Sqm_½ 

 yDRg!T mRh GBR b¥zUjT½ 

 PéG‰ÑN tGÆ‰êE b¥DrG½ 

 W-@TN bmk¬tLÂ bmgMgM yn” túTæ s!ÃdRG +MR nWÝÝ  
 

YHNN `§ðnt$N bB”T mwÈT y¸ClW yPéG‰M ÆlDRšãC h#lNtÂêE 

DUF s!ÃdRg#lT nWÝÝ Xnz!H xµ§T PéG‰ÑN l¥qD bQD¸Ã k-@Â 

x@KSt&N>N ÆlÑÃ UR bmtÆbR xsf§g!WN mr© msBsB 

YñRÆcêLÝÝbz!h# m\rT yqbl@WN :QD l¥zUjT bQD¸Ã yqbl@WN 

µR¬ ¥zUjT½ kz!ÃM ymnš _ÂT (Baseline survey) ¥µÿD½ ytlÃ† 

snìCN mmRmR½ Xnz!HNM m\rT b¥DrG mr©ãCN bmtNtNÂ b¥-

ÂqR yqbl@WN y-@Â g{¬ (Health Profile) XÂ yqbl@WN CGR fcE ›m¬êE 

:QD y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê k¸mlk¬cW UR bmçN ¬zU©lCÝÝ  

 

l¼ yXQD ZGJT S‰ £dT FsT |:§êE mGlÅ 
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/¼ XQDN l¥zUjT y¸kÂwn# ZRZR tGÆ‰T  

 

1) y-@Â mr© ¥sÆsB½ mtNtNÂ ¥-ÂqR   
 

yqbl@W y-@Â XQD xzUJè tGÆ‰êE l¥DrG bQD¸Ã mr©ãCN 

msBsB xSf§g! nWÝÝ bz!HM msrT y-@Â x@KSt&>N ÆlÑÃê bQD¸Ã 

yxgLGlÖT mSÅ KL§*N µR¬ ¥zUjT YñRÆ¬LÝÝ lz!HM YrÄT zND 

ykt¥WN P§N  (Master plan) bmnšnT XNÄ!ÃglG§T T-q¥lCÝÝ y-@Â 

x@KSt&N>N ÆlÑÃê yxgLGlÖT mSÅ KLL µR¬êN l¥zUjT bqbl@W 

WS_ lrJM g!z@ yñ„Â Slqbl@W bqE GN²b@ Ã§cW GlsïCN½ µR¬ 

b¥zUjT rgD LMD Ã§cWN ÆlÑÃãC½ ys@KtR mS¶Ã b@èCÂ yqbl@W 

twµ×CN ¥útF YñRÆ¬LÝÝ  
 

bµR¬WM §Y TMHRT b@èC½ ywÈT ¥XkL½ ygbÃ ï¬ãC½ yXMnT 

tÌ¥T½ mNgìC½ ymñ¶Ã xµÆb!ãC½ wNøC½   y-@Â tÌ¥T½ wzt. 

y¸gß#bT ï¬ bGL{ bMLKTÂ bmGlÅ tdGæ mzUjT xlbTÝÝ  
 

bz!H mLk# yxgLGlÖT mSÅ KLL µR¬N ¥zUjT ytlÃ† tÌ¥T yT 

XNd¸gß# lmrÄT½ y?Brtsb#N xsÍfR m\rT b¥DrG bZQt¾½ 

bmµkl¾Â bkFt¾ n#é dr© §Y l¸gß# y?BrtsB KFlÖC y¸s-# 

xgLGlÖèCN l¥qDÂ bygÖ-# lmS-T½ yxfÉiÑNM dr© lYè lmgNzB½ 

xÌ‰+ mNgìCN lm-qM½ y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê y:lT XNQS”s@êÂ 

yT XNdMTg" ll@§W l¥m§kT½ wzt. YrÄLÝÝ 
 

YH xgLGlÖT yMTs_bT KLL y¸ÃúY µR¬ byƒST ›mt$ y¸ššL 

YçÂLÝÝ yxgLGlÖT mSÅ KLL µR¬M lÂÑÂnT q_lÖ qRÆ*LÝÝ 
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y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê yxgLGlÖT mSÅ KL§*N µR¬ k§Y bqrbW ÂÑÂ 

m\rT µzUjC b“§ ymr© ¥sÆsb!Ã æRM ¼Q{¼ bm-qM bz!ÃW xmT ÃlWN 

mr© y¸ÃúY ymnš _ÂT (Baseline survey)  �"H>ÇK‹:: lz!HM YrÄ zND y¸ktlW 

ymnš _ÂT Q[# æRM  q_lÖ qRÆ*LÝÝ    

 
ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M ymnš _ÂT æRM 

 
1. x-”§Y  

  1.1 K¼kt¥¼ wrÄ __________  1.2 qbl@ __________ 1.3 q-Â¼gÖ____________ 

    1.4  yb@T q$_R ____--1.5 m-Yq$ ytµÿdbT ___qN ____wR______›.M _____ 

    1.6 m-Yq$N ÃdrgW ÆlÑÃ __________ 1.7 yt-ÃqEW SM _____________ S.q$____________  

 

2. yb@tsB xÆ§T m\r¬êE mr©  

t.
q$ 

 
yxÆ§T SM 

 
ZMDÂ 

 
ò
¬ 

 
:D
» 

yTMHRT 
dr© 

yTÄR 
h#n@¬ 

 
|‰ 

 
`Y¥ñT 

 
MRm‰ 

2.1          

2.2          
2.3          
 

2.4          

2.5          
2.6          

2.7          

 
3. yb@tsB xÆ§T y-@ÂÂ -@Â nK mr©ãC 
 
t.q$ tGÆR B²T MRm‰¼MKNÃT 
3.1  nFs-#R ynb„   

3.2 QDm wl!D KTTL Ãdrg#   

3.3 ytEtE KTÆ¬cWN Ã-Âqq$ nFs-#éC    

3.4 yb@tsB :QÇ t-”¸ yçn#   

3.5 WR© ÃU-¥cW¼ yfiÑ   

3.6 bb@T ywlÇ   

3.7 b-@Â tÌM ywlÇ   

3.8 ZQt¾ KBdT  ñ‰cW ytwlÇ =Q§ ?ÉÂT   

3.9 ätW ytwlÇ    

3.10 :D»ÃcW xND ›mT úYä§cW yät$ ?ÉÂT   

3.11 :D»ÃcW xMST ›mT úYä§ yät$ ?ÉÂT   

3.12 kxMST ›mT b¬C yçn#Â bMGB X_rT yt-q$ ?ÉÂT   
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3.13 XSk SDST wR yXÂT -#T BÒ y-b# ?ÉÂT   

3.14 t=¥¶ MGB kSDST wR jMé yjm„ ?ÉÂT   

3.15 :D»ÃcW kxND xmT b¬C yçn#Â KTÆT Ã-Âqq$ 

?ÉÂT 

  

3.16 :D»ÃcW kxMST ›mT b¬C yçnÂ KTÆT  

Ã-Âqq$ ?ÉÂT 

  

3.17 kXRGZÂ UR btÃÃz yät$ XÂèC    

3.18 bwÆ xµÆb! xgÖbR t-”¸ XÂèC q$_R   

3.19 bwÆ xµÆb! yx¯bR t-”¸ HÉÂT q$_R   

3.20 HIV/AIDS yMKRÂ ydM MRm‰ Ãdrg#    

3.21 ?KMÂcWN ÃÌr-# ytEb! ?Ñ¥N   

3.22 ir(x@C xY.v! mD`n!T jMrW ÃÌr-#    

3.23 

 

yxXMé -@Â mD`n!T jMrW ÃÌr-#   

 

4. yb@tsB ymñ¶Ã b@T h#n@¬ mr© 
 

 

t.q$ 

 

tGÆR 

ÃlbT h#n@¬ 

x_Ub! x_Ub! ÃLçn ylM MRm‰  

4.1 ”èI ym-_ W¦ ›p`x� x-”qM      

 

4.2 yMGB ¥BsÃ |F‰ Yø¬     

4.3 ymiÄ© b@TÂ x-”qM     

4.4 kgÖrb@T UR miÄ© y¸U„     

4.5 yg§ m¬-b!Ã     

4.6 yFú> öšš ¥Swg©     

4.7 ydrQ öšš ¥Swg©     

4.8 kxlW KFL xNÉR yb@tsB xÆ§T B²T     

4.10 bmñ¶Ã b@T ÃlW yBR¦NÂ yxyR ZWWR h#n@¬     

4.11 bmñ¶Ã yxµÆb! yFú> ¥Swg©       

4.12 bmñ¶Ã bxµÆb! yb@tsB túTæ N{HÂ §Y     

4.13 :D»ÃcW k65 ›mT b§Y çñ BÒcWN y¸ñ„     

4.14 mñ¶Ã b@TN kXNSúT mñ¶Ã yl†     
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5. yb@tsB xÆ§T yx„„R zÁ / life style/ Â L¥ÄêE DRg!èC mr©   

 5.1 s!U‰ y¸Ã=S yb@tsB xÆL xl)_____________________ 

 µl MN ÃHL s!U‰ bqN Ã=úL) _____________________ 

 bz!H úb!Ã ytkst$ y-@Â½y¥Hb‰êÂ yx!÷ñ¸ CGR µl b!gl{)____________________ 

 5.2 ÅT y¸QM yb@tsB xÆL xl) _____________________ 

 µl yx-”qM h#n@¬ b!gl{)_____________________ 

 bz!H úb!Ã ytkst y-@Â½ y¥Hb‰êEÂ yx!÷ñ¸ CGR µl b!gl{)___________________ 

5.3 xL÷L xzWTé y¸-È yb@tsB xÆL xl) _____________________ 

 µl yx-”qM h#n@¬ b!gl{)_____________________ 

 bz!H úb!Ã ytkst y-@Â½ y¥Hb‰êEÂ yx!÷ñ¸ CGR µl b!gl{)___________________ 

5.4 mD`n!TN ÃlxGÆB y¸-qM (Drug Abuse)yb@tsB xÆL xl ) _____________________ 

 µl yx-”qM h#n@¬ b!gl{)_____________________ 

 bz!H úb!Ã ytkst y-@Â½ y¥Hb‰êEÂ yx!÷ñ¸ CGR µl b!gl{)___________________ 

5.5 yxµL B”T XNQS”s@ y¸ÃdRG yb@tsB xÆL xl) _____________________ 

 µl yXNQS”s@W h#n@¬ b!gl{)_____________________ 

 YHNN XNQS”s@ y¸ÃdRgW lMND nW) _____________________  

   5.6 l@lÖC   xdN²™ XòC  (Substance Abuse) y¸-qM yb@tsB xÆL xl)  

  µl yx-”qM h#n@¬ b!gl{______________  

  bz!H úb!Ã ytkst y-@Â y¥Hb‰êEÂ yx!÷ñ¸ÃêE CGR µl b!gl{)____________ 

5.6 -@ÂN lxdU §Y y¸ÃUL-# xmUgB y¸ktL yb@tsB xÆL xl ) ___________________ 

 µl h#n@¬W b!gl{)_____________________ 

 bz!H MKNÃT ytkst y-@Â CGR µl b!gl{)_____________________ 

5.7 kws!B UR btÃÃz  MKNÃT bb@tsBM çn bxµÆb!ã ytkst$ CGéC µl# b!gL[#LN) 

______________ 

5.8 kb@tsB xÆ§T mµkL xdU ydrsbT µl xYnt$Â yg#Ät$ dr©W b!gl})______________ 

5.9 kb@tsB xÆ§T mµkL yxXMé HmMt¾ µl ÃlbT h#n@¬ b!Ñl{)______________ 

5.10 bb@tsB WS_ y¸f[Ñ ¯©! L¥ÄêE DRg!èC µl# u=ÑKî ------------------- 

 

 

 

 

 

 
   

mailto:5.6l@l�C
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6. y¥Hb‰êE xgLGlÖT mSÅ tÌ¥T mr© 
 

t.q$         tÌM B²T 
ymNG|T 

(y-@ÂW 
s@KtR) 

mÃD yGL l@lÖC 
mNG|¬êE yçn# 

DRJèC 

-Q§§ 

6.1 y-@Â tÌM 
 çSpE¬L 
 -@Â Èb!Ã 
 Kl!n!K 
 ymD`n!T b@èC 
 y-@Â MRm‰ mSÅ 
 y§B‰è¶ãC 

     

6.2 yTMHRT tÌM 
 mê:l ?ÉÂT 
 y?ÉÂT ¥öÃ  
 xid ?ÉÂT 
 k1¾(4¾ KFL 
 k5¾(8¾ KFL 
 k1¾( 8¾ KFL 
 k9¾(10¾ KFL 
 k11¾(12¾ KFL 
 kz!Ã b§Y 

     

6.3 l@lÖC 
 ywÈT ¥:kL 
 yS±RT ¥zWt¶Ã 
 ywÈT ¥HbR 
 ys@èC ¥HbR 
 y?ÉÂT mZÂ¾ 
 :DR 
 yÑÃ ¥Hb‰T 
 l@§ Y-qS 

     

 
 

7 bb@tsBÂ b?BrtsB dr© yWún@ xsÈ_   

   7.1 bb@tsB dr©Ý( 

 bQRb# kb@tsBã mµkL y¬mm sW xl) _____________________ 

 ¬¥¸W mjm¶Ã m¬mÑN Ã¥krW l¥N nbR) _____________________ 

 MKR yt-yqW sW ?mMt¾WN µyW b“§ MN mçn#N tgnzb) ______________ 

 

 ?mÑ kmÆÆs# wYM kmššl# bðT bb@T dr© ytwsdW ymjm¶Ã  ymFT/@ 

XRM© MNDN nbR) _____________________ 

 ymFT/@ XRM©W tGÆ‰êE XNÄ!çN húb#N Ãmn=WÂ ygÍÍW ¥N nbR) 

 XNÁT ) _____________________ 

 l?mÑ mNSx@ãc$ MND ÂcW BlW ÃMÂl#)_____________________ 

       b>¬WN XNÁT mk§kL YÒ§L BlW ÃMÂl#) 
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7.2   b?BrtsB dr©Ý( 

 bqbl@W y-@Â L¥T y?Brtsb# túTæ bMN dr© §Y  Yg¾L) _______________ 

 ?Brtsb# bxµÆb!W y-@Â L¥T lmútF F”d¾ nW)mLs# xã kçn mglÅãc$ 

b!gL[#LN) _____________________ 

 bqbl@W ?Brtsb#N wKlW Wún@ y¸s-# m¶ãC Xn¥NÂcW ¼ mdb¾Â mdb¾ 

ÃLçn#¼)_____________________ 

 bqbl@ dr© y-@Â g#ÄY lmdgF ytm\rt$ y-@Â ÷¸t&½ ¥HbR½ KbB½ wzt 

xl) YzRZ„)_____________________ 

   µl# xÆ§t$ XN¥N ÂcW) _____________________ 

   Ì¸ SBsÆ ÃdRUl#) tGÆRÂ `§ðn¬cW GL{ nW) t-¶n¬cW l¥N nW)  

 yqbl@WN y-@Â L¥T l¥gZ y¸CL ysl-n ysW `YL½ DRJT½ q$úq$S½ hBT 

wzt. xl) µl bZRZR b!gl{) _____________________ 

 
 

ymnš _Ât$ k§Y btqm-W  æRM m\rT b@T lb@T bmÿD mr©ãC 

YsbsÆl#ÝÝ YHNNM S‰ XWN l¥DrG y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê k?Brtsb# 

twµ×C½ kL¥T xUéC½ ks@KtR m|¶Ã b@èC ytWÈ-# twµ×CN Ãqf ÷¸t& 

¬Ìq$¥lCÝÝ l÷¸t&W xÆ§TM Sl mr© ¥sÆsb!Ã Q{ x-”qM½ Slmnš _ÂT 

›§¥Â xSf§g!nT½ Slmr© xsÆsB½ xÃÃZÂ mdrG Sl¸gÆW _N”q& SL-Â 

TsÈlCÝÝ bSL-ÂWM m\rT yU‰ XQD b¥zUjT ymnš _Ât$N kxÆ§t$ UR 

bmçN bU‰ ¬µ£ÄlCÝÝ  
 
 

YH ymnš _ÂT byƒST ›mt$ tµ£ì mr©W Yšš§LÝÝ y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê 

bqÈY ¥kÂwN ÃlÆT bxµÆb!W b¸gß# ymNG|T½ yGLÂ ymNG|¬êE ÃLçn# 

yL¥T DRJèC y-@Â xgLGlÖT mSÅ tÌ¥T bmgßT snìCN TmrM‰lCÝÝ 

YHM yxµÆb!WN yb>¬ SR+T m-N½ lb>¬ tU§+ yçn# y?BrtsB KFlÖCN 

yxµÆb!WN HBrtsB bêÂnT lHmMÂ äT y¸ÃUL-# y-@Â CGéCNÂ 

mNSx@ãCN½ wzt. lmrÄT ÃSC§¬LÝÝ 
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yqbl@ y-@Â g{¬ ( Kebele Health Profile) 

yqbl@ -@Â g{¬ y-@Â x@KSt&>N ÆlÑÃê k¸mlk¬cW yL¥T xUéC½ ys@KtR 

mS¶Ãb@èCÂ y?BrtsB KFlÖC UR bmçN yxgLGlÖT mSÅ KL§*N µR¬ 

b¥zUjT½ mnš_ÂT b¥µÿDÂ snìCN bmmRmR ytgß# mr©ãCN bmtNtNÂ 

b¥-ÂqR bM¬qRbW G"T x¥µ"nT ynê¶WN ?BrtsB -@ÂÂ xµÆb!W b-@Â 

§Y SlxsktlW t{:ñ lmGl{ y¸rÄ nWÝÝ 
 

XÃNÄNÄ* y-@Â x@KSt&>N ÆlÑÃ qbl@ê QD¸Ã k¸sÈcW g#Ä×CÂ k¸ñrW 

mr© xNÚR Yzt$N bmwsN y‰ú*N yqbl@ y-@Â g{¬ b¥zUjT ¬qRÆlCÝÝ 

YHNNM kGN²b@ bmWsD y-@Â x@KSt&>N ÆlÑÃê yqbl@êN y-@Â g{¬ l¥zUjT 

YrÄT zND y¸ktlW æRM qRÆ*LÝÝ 
 

1. yÁäG‰ðÃêE½ ¥Hb‰êEÂ x!÷ñ¸ÃêE g{¬N btmlkt 

 -Q§§ yxgLGlÖT mSÅ KLL nê¶ B²T __________ w ________s@________ 

 XD»ÃcW k1 ›mT b¬C yçn# HÉÂT B²T________ 

 :D»ÃcW kSDST wR 59 wR yçn# ?ÉÂT B²T ______________ 

 :D»ÃcW kƒST ›mT b¬C yçn# ?ÉÂT B²T ______________ 

 XD»ÃcW k5 ›mT b¬C yçn# HÉÂT B²T________ 

 :D»ÃcW k15 ›mT b¬C yçn# ?ÉÂT B²T ______________ 

 bmWlD XD» KLL Ãl# s@èC ¼ k 15(49 ›mT¼ Ãl# B²T________ 

 :D»ÃcW z 65 ›mT b¬C yçn# B²T ______________ 

 :D»ÃcW k 65 ›mT b§Y yçn# B²T ______________ 

 yUBÒ h#n@¬  

 Ã§gÆ¼C B²T ________ 

 ÃgÆ¼C B²T________    

 yf¬¼C B²T________ 

 Ælb@¬cW yät$ÆcW B²T________ 

 yTMHRT dr©________  

 ÃLt¥„ B²T ________ 

 ¥NbBÂ mÉF BÒ y¸Cl# B²T ________ 

 ymjm¶Ã dr©  Ñl# úYKL (k 1¾ ( 8¾ KFL) B²T ________ 

 h#lt¾ dr©  (k 9¾ ( 10¾ KFL) B²T ________ 

 m\Âì (k 11¾ ( 12¾ KFL) 
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 Ä!PlÖ¥  B²T ________ 

 Ä!G¶Â b§Y B²T__________  

 yS‰ h#n@¬Ý( 

 yb@T Xmb@T yçn# B²T ________ 

 tqÈ¶ yçn# B²T ________ 
 yGL |‰ Ã§cW B²T________  
 |‰ yl@§cW B²T ________  

 y¦Y¥ñT h#n@¬ 
 åRèìKS________  
 XSLMÂ________  

 Pét&S¬NT ________ 

 µèl!K 

 l@lÖC ________ 
 

2. y-@Â g{¬N btmlkt 
 y=Q§ HÉÂT äT B²T________ 
 k 1 ›mT b¬C Ãl# HÉÂT äT B²T ________ 
 k 5 ›mT b¬C Ãl# HÉÂT äT B²T ________ 
 yXÂèC äT B²T ¼ kXRGZÂ UR btÃÃz¼ ________ 
 k 5 ›mT b¬C Ãl# ?ÚÂTÂ KTÆ¬cWN y=rs# B²T ________ 
 yXÂT -#T wtT w‰ XSk SDST wR y-b# HÉÂT B²T________ 
 yXRGZÂ mk§kÃ t-”¸ãC B²T________ 
 k15(49 ›mT XD» KLL Ãl# yTT2 + ywsÇ s@èC B²T________ 
 yxgÖbR t-”¸ sãC B²T________ 
 bf”d"nT §Y ytm\rt yx@C.xY.v!¼x@DS yMKR xgLGlÖTÂ ydM 

MRm‰ Ãdrg#  sãC B²T________ 
 ir x@C.xY.v!¼ x@DS mD`n!T y¸wSÇ sãC B²T________ 
 ytEb! ?KMÂ jMrW ÃÌr-#  sãC B²T________ 
 bxXMé m¬wK MKNÃT kS‰ wYM kTMHRT ÃÌr-# sãC B²T________ 
 ySµ*R ?Ñ¥N B²T________  
 y-#T µN\R ?Ñ¥N B²T ________ 
 ydM GðT ?Ñ¥N B²T ________  
 y¥HiN µN\R ?Ñ¥N B²T ________ 
 µlfW ›mT jMé XSk xh#N DrS ytkst$ xbYT xdUãC B²T________  
 bxµÆb!W gÖLtW y¸¬† 10 b>¬ãC XNdQdM tkt§cW ________ 
 bxµÆb!W g#LtW y¸¬† ¯©! L¥ÄêE DRg!èCÂ xmlµkèC________ 

 

 bqEÂ Ni#H ymiÄ© b@T Ã§cW b@tsïC B²T________  

( yU‰ Ã§cW B²T________                                                                                                                            

( yGL Ã§cW B²T ________ 
 Ni#H ym-_ W¦ y¸Ãgß# b@tsïC B²T________ 
 ydrQ öššN bxGÆb# y¸ÃSwGÇ b@tsïC B²T________ 

 yFú> öšš bxGÆb# y¸ÃSwGÇ b@tsïC B²T________ 
 yg§ m¬-b!Ã ¼ šwR¼ Ã§cW b@tsïC B²T________ 

 yGL Ã§cW B²T ________ 
 yU‰ Ã§cW B²T________ 

 bqE mS÷T ÃlW mñ¶Ã b@T Ã§cW b@tsïC B²T________ 

 yb@T XNSúTÂ ysãC mñ¶ÃN yl† sãC B²T________ 
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y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê k§Y ytzrz„TN mr©ãC m\rT b¥DrG bxgLGlÖT 

mSÅ KL§* ytà§ xgLGlÖT lmS-T XNDTCL yqbl@WN mr© bmtNtNÂ 

b¥-ÂqR x-”§Y xgLGlÖT mSÅ KL§*N y-@Â g{¬ (Health Profile) snD 

¬zU©lCÝÝ snÇM bxB²¾W y¸ktl#TN mr©ãC yÃz YçÂLÝÝ 

 

2) y?Brtsb#N y-@Â CGR bmlyT bQdM tktL ¥Sqm_ 
 

y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê kqbl@W ?BrtsB UR WYYT l¥DrGÂ yQD¸Ã 

Tk#rT y¸sÈcWN lmlyT bQD¸Ã kqbl@W xm‰R UR bmwÃyT½ yWYYt$N 

g!z@Â ï¬ bmwsN ySBsÆ _¶ bqbl@W x¥µ"nT _¶ XNÄ!t§lF ¬dRUlCÝÝ 

bWYYt$M g!z@ y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê ymnš _Ât$N m\rT b¥DrG 

ÃzUjCWN yxgLGlÖT mSÅ KL§*N x-”§Y   y-@Â g{¬ b¥QrB ?Brtsb# 

XNÄ!wÃYbT ¬dRUlCÝÝ  

 

bz!H WYYT wQT yqbl@W y-@Â mnš _ÂT / Baseline survey/  §Y tú¬ð yçn# 

xµ§T bWYYT §Y Yg¾l#ÝÝ bWYYt$ wQT k?Brtsb# y¸ns# _Ãq&ãC µl# 

yqbl@W mStÄDR½ y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃêÂ bmnš _Ât$ §Y tú¬ð ynb„T 

xÆ§T bmtÆbR mLS YsÈl#ÝÝ bz!H mLk# WYYt$N b¥µÿD b-@ÂW rgD 

yQD¸Ã Tk#rT l!sÈcW y¸gb# CGéC µlW xQM½ CG„N bmF¬T k¸gßW 

yWSBSBnT ÆH¶ xNÉR bmgMgM bU‰ YlÃl#ÝÝ bz!H WYYT g!z@ yw-#T CGéC 

byT®c$ ¯õC½ b@tsïCÂ GlsïC gÖLtW XNd¸¬† XQD xzUJ¬ ymFT/@ 

XRM© lmWsD T-qMb¬lCÝÝ y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê ÃzUjCW yqbl@ -@Â 

g{¬ mr© by›mt$ wQ¬êE b¥DrG bS‰ §Y YW§LÝÝ 
 

3) yU‰ SMMnT §Y mDrS    

 

kqbl@W ?BrtsB UR btdrgW WYYT QD¸Ã b¸sÈcW y-@Â CGéC §Y 

WYYT b¥DrG xfÉiÑN btmlkt mc&½ yTÂ XNÁT XNd¸kÂwN XNÄ!h#M 

yXQD KNWN ¶±RT btÃzW yg!z@ \l@Ä XNd¸qRB ?Brtsb#N k¸wkl# xÆ§T 

UR yU‰ SMMnT §Y YdrúLÝÝ yU‰ SMMnT §Y y¥YdrS kçn y-@Â x@KSt&N>N 

ÆlÑÃêÂ y?Brtsb# twµ×C g#Ä†N XNdgÂ ll@§ g!z@ ?Brtsb# WYYT 

XNÄ!ÃdRGbT h#n@¬ãCN ÃmÒÒl#ÝÝ 
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4) XQDN bU‰ ¥zUjT 

 
 

qdM s!L ytdrgWN mnš _ÂTÂ b?Brtsb# yU‰ SMMnT ytdrsÆcWN g#Ä×C 

m\rT b¥DrG y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê l›m¬êE XQD mnš y¸çN ¦úB 

¥QrB Y-bQÆ¬LÝÝ lmnšnTM yqrbWN y-@Â x@KSt&N>N PéG‰M ›m¬êE :QD 

bqbl@W xm‰R½bqbl@W -@Â ÷¸t&½ b?Brtsb# twµ×C½ bs@KtR m|¶Ã 

b@èCÂ bL¥T xUéC XNÄ!h#M bBz#`N ¥Hb‰T twµ×C túTæ XNÄ!ÄBR tdRgÖ 

YzU©LÝÝ 

 

5) bqbl@W x¥µ"nT yXQD ¥Sfi¸Ã hBT ¥sÆsB 
 

ymnš _Ât$ lqbl@W y-@Â x@KSt&N>N PéG‰M :QD m\rT XNdçn h#l# 

bqbl@W y¸gßWN hBT (ysW `YL½ q$úq$SÂ ÍYÂNS) yT XNd¸g" lYè l¥wQ 

xSf§g! g#ÄY nWÝÝ bmçn#M y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê bqbl@W y¸gßWN yhBT 

SR+T mr© lqbl@W mStÄDR b¥QrB bmStÄD„ bk#L hBt$ xgLGlÖT §Y 

l!WL y¸CLbTN h#n@¬ b¥mÒcT ybk#§*N xStê{å ¬dRUlCÝÝ  
 

bz!HM m\rT yqbl@W mStÄDR lPéG‰Ñ ¥Sfi¸Ã y¸çN hBT b¥sÆsB 

mNG|T l-@ÂW L¥T k¸mDbW bjT UR b¥qÂjT lXQD ¥Sfi¸Ã 

XNÄ!WL ÃdRULÝÝ bx-”§Y y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê k¸mlk¬cW UR bmçN 

xgLGlÖT bMTs_bT KLL y›m¬êE XQÄ*N l¥zUjT y¸ktl#TN ZRZR tGÆ‰T 

bydr©W mfiM YgÆ¬LÝÝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

›m¬êE XQDN l¥zUjT bQdM tktL y¸kÂwn# tGÆ‰T 

 yxgLGlÖT mSÅ KL§*N µR¬ ¥zUjT½ 

 yb@T lb@T ymnš _ÂT b¥µÿD y?Brtsb#N y-@Â F§gÖT mrÄT½ 

 bqbl@W WS_ k¸gß# ytlÃ† y?BrtsB twµ×C½ ¼s@èC½ wÈèC½ yÑÃ ¥Hb‰T½ 

:DR½ y¦Y¥ñT½ yL¥T xUéC¼ UR WYYT b¥µÿD -”¸ ¦úïCN ¥sÆsB½ 

 tlYtW yw-#TN y?Brtsb# y-@Â F§gÖèC m\rT b¥DrGÂ QD¸Ã y¸sÈcWN 

bmlyT GB ¥Sqm_½ 

 l-@Â CGéC kFt¾ tU§+ yçn# y?BrtsB KFlÖCN mlyT½ 

 ytÈlWN GBÂ kFt¾ lçn y-@Â CGR tU§+ kçn#T xNÉR y|‰ ÅÂN bmgmTÂ 

btGÆ‰t$ y¸ÃSfLgWN hBT bmlyT ›m¬êE :QDN ¥zUjT ÂcWÝÝ 
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2.2.3 bäÁL b@tsBÂ bmñ¶Ã xµÆb! y-@Â x@KSt&>N PéG‰MN 
mtGbR 

 

h¼ x-”§Y mGlÅ 

yb@tsBÂ ymñ¶Ã xµÆb! l-@Â wú" yçn# g#Ä†C y¸f[ÑbT lMúl@ 

yMGB ZGJT½ yW¦ xQRïT½ ?ÉÂT y¸ÃDg#bT½ yGLÂ yxµÆb! N{HÂ 

y¸-bQbT½ wzt. nWÝÝ bmçn#M yt-qs#T g#Ä×C bx„„R MKNÃT 

bb@tsBÂ bxµÆb!W ?BrtsB -@Â §Y g#ÄT XNÄÃSkTl# çnW md‰jT 

YñRÆcêLÝÝ 
 

b@tsB y?Brtsb#NM çn y‰s#N -@Â lm-bQ ÃlW ¸Â wú" nWÝÝ kz!H 

bt=¥¶ b@tsB bxµÆb!W k¸gß# gÖrb@èC UR bmqÂjT½ bmtÆbRÂ 

bmrÄÄT  l-@ÂW m¬wK mNSx@ y¸çn# g#Ä×CN bmlyT XRM© mWsD 

Y-bQb¬LÝÝ btlY yï¬ _bTÂ yxQM ¥nS bmñ„ MKNÃT tÍFgW 

b¸ñ„ b@tsïC xµÆb! XÃNÄNÇ b@tsB y‰s# yçn ymiÄ© b@T½ yg§ m¬-

b!Ã½ yÆ*NÆ* W¦½ ydrQÂ Fú> öšš ¥Swg©ãC½ wzt. §Yñ„T YC§l#ÝÝ 

SlçnM Xnz!HN xgLGlÖèC yxµÆb!W b@tsB bU‰ ¥zUjTÂ m-qM 

x¥‰+ yl@lW g#ÄY nWÝÝ  
 

kz!H bt=¥¶ kyb@t$ l¸w-# Fú> öššãC mWr© ï×CN½ ydrQ öšš 

¥-‰q¸ÃÂ ¥Swg©ãCN yxµÆb!W b@tsB bU‰ b¥zUjT ymFT/@ 

XRM© mWsD YgÆêLÝÝ YHNNM tGÆ‰êE l¥DrG CG„ b¸¬YÆcW 

bxND xµÆb! Ãl# b@tsïC b¯_¼q-Â bmkÍfL yxµÆb!ÃcWN CGR bU‰ 

mF¬T XNÄ!Cl# mdrG YñRb¬LÝÝ bz!H rgD y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê 

k¸mlk¬cW UR bmçN CGéc$ bz§qEnT XNÄ!ft$ h#n@¬ãCN bGNÆR 

qdMTnT ¥mÒcT Y-bQÆ¬LÝÝ lz!HM YrÄ zND ÆlÑÃê b@tsïC 

y¸-bQÆcWN tGÆRÂ `§ðnT bB”T lmwÈT tk¬¬YnT ÃlW½ CGR 

fcEÂ btGÆR ytdgf SL-Â XNÄ!Ãgß# ¥DrGÂ tGÆ‰êEnt$NM mk¬tL 

YñRÆ¬LÝÝ  
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l¼ yäÁL b@tsBÂ ymñ¶Ã xµÆb! -@Â x@KSt&N>N PéG‰M y|‰ £dT 

FsT |:§êE mGlÅ  
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
/¼ bäÁL b@tsBÂ ymñ¶Ã xµÆb! y¸kÂwn# ZRZR tGÆ‰T 
   xfÉiM 
 

  1) yxgLGlÖT mSÅ KL§*N bgÖ_¼bq-Â bmkÍfL ¥d‰jT 
 
 

bb@tsBÂ bmñ¶Ã xµÆb! ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰MN tGÆ‰êE l¥DrG 

y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê bQD¸Ã ¥kÂwN ÃlÆT bxgLGlÖT mSÅ KL§* 

y¸gß# b@tsïCN btzUjW xgLGlÖT mSÅ µR¬ msrT b¯_¼bq-Â½ 

b:DRÂ b¥HbR td‰JtW y¸gß#TN bmkÍfL m-qM Y-bQÆ¬LÝÝ yz!HM 

›§¥ btd‰°T ¯õC y¸gß# yb@tsB xÆ§T bU‰ bmwÃyT½ :QD b¥WÈT½ 

hBTÂ g#Lb¬cWN b¥qÂjT lU‰ _QM l¥êL xmcE h#n@¬N lmF-R nWÝÝ 

xY 
xã 

y-@Â x@KSt&N>N 
PéG‰MN 

bmtGbR äÁL 
yb@tsBÂ 

ymñ¶Ã xµÆb! 
ymF-R F§gÖT 

  äÁL b@tsBÂ 
mñ¶Ã xµÆb! 
sLÈ®CN 
mmLmL½ 

ySL-ÂN |F‰Â 
g!z@ mwsN 

   ySL-ÂWN 
SLT ¼zÁ 
mwsN½ 

yTMHRT :QD  

¥zUjTÂ 
y¥St¥¶Ã mR© 

mœ¶ÃãCN 
¥à§T 

  b:QÇ m\rT 
SL-ÂW läÁL 
b@tsïC mS-T 

  ktmrq$T mµkL ytšl 
B”TÂ F§gÖT Ã§cWN 

bmmLmL 
bGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶nT 

XNÄ!ÃglGl# ¥sL-N 

yGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC 
|‰cWN s!ÃkÂWn# DUÍêE KTTL 

¥DrG 

 
 
 

   75% btGÆR 
ytrgÖÑTN 
äÁL b@tsïC 
¥SmrQ 

 

ytf-r -@Â¥ 
b@tsBÂ ymñ¶Ã 

xµÆb! 

    yxgLGlÖT 
mSÅ KL§*N 
bgÖ_¼bq-Â 

bmkÍfL l|‰ 
¥d‰jT 

    bäÁLnT y¬qû b@tsïC   
     -@Â¥ tGÆ‰TN bz§qEnT 

XNÄ!tgb„  KTTLÂ DUF ¥DrG 
 
 

1 
2 

3 

4 5 6 

7 8 
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bz!HM £dT bygÖ-# l¸gß# y?BrtsB KFlÖC y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê 

SBsÆ b¥zUjT ?Brtsb# WYYT XNÄ!ÃdRG ¬dRUlCÝÝ yWYYt$NM £dT 

bQdM tktL XNd¸ktlW qRÆ*LÝÝ 

 yQDm WYYT mR¦ GBR kygÖ-# t-¶ãCÂ k:DR xm‰éC UR bmçN 

¥zUjT½ 

 WYYt$N kmµÿÇ bðT yWYYt$N xjNÄ½ qN½ g!z@Â ï¬ mwsN½ 

 ?Brtsb#N b¯_ ¼bq-Â wYM bXDR ¥d‰jT ÃlWN xSf§g!nTÂ      

-q»¬ ?Brtsb# GN²b@ XNÄ!Ãg" ¥DrG½ 

 bWYYt$ g!z@ SlxjNÄW ¥B‰¶Ã mS-T½ 

 bWYYt$ g!z@ tú¬ðãC tGÆRÂ `§ðn¬cWN XNÄ!w-#Â Nq$ 

  túTæ XNÄ!ÃdRg# ¥br¬¬T½ 

 yWYYt$N FÊ húïC b¥NúT y¥-”lÃ ¦úB ¥QrBÂ yU‰ Wún@ §Y 

mDrS½ 

 yWYYt$N ”l g#Æx@ ¥zUjT½ 

 bWYYt$ yU‰ Wún@ §Y ytdrsÆcWN g#Ä†C mtGb‰cWN mk¬tL 

ÂcWÝÝ 

y-@Â x@KsSt&>N ÆlÑÃê xgLGlÖT bMTs_bT yqbl@ KL§* y¸gß# 

b@tsïCNÂ yb@tsb#N xÆ§T y-@Â h#n@¬Â yPéG‰M xfÚ[M lmk¬tL 

bXÃNÄNÇ b@tsB yb@tsB ÍYL ¼Family Folder/ XNÄ!qm_ ¬dRUlCÝÝ yb@tsB 

ÍYl# bêÂnT y¸Y²cWM yb@tsb#N xÆ§T msr¬êE mr©½ ymñ¶Ã xµÆb!½ 

yb@tsB -@Â KBµb@½ yb>¬ãC h#n@¬½ y?Ñ¥N x§§KÂ xqÆbL½ yb@tsBÂ 

ymñ¶Ã xµÆb! y-@Â x@KSt&>N PéG‰M xfÚ[M g{¬ãCN nWÝÝ 
 

bz!H msrT y-@Â x@Kst&N>N ÆlÑÃê ytzUjWN yb@tsB ÍYL lXÃNÄNÇ 

b@T k¥s‰=T bt=¥¶ b_N”q& XNÄ!ÃZÂ LíC b¥YdRs#bT ï¬ 

XNÄ!qm_ MKR TsÈlCÝÝ bXÃNÄNÇ b@tsB g#B"T S¬dRG bÍYl# msrT 

mr©ãCN TmzGÆlC¿ mr©ãCNM bywQt$ bmk¬tL ¬š>§lCÝÝ bkt¥    

-@Â x@KSt&>N PéG‰M yb@tsB -@Â g{¬ mk¬tÃ µRìCN yÃzW yb@tsB 

ÍYL q_lÖ qRÆ*LÝÝ 
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uôÈ^M Ö?“ Øun T>’>e�` 

¾u?}cw óÃM KÖ?“ ›?¡e�”i” ýaÓ^U 

¡MM _________ ¡/Ÿ}T ¨[Ç __________kuK? __________   ÔØ _______________   ¾u?� lØ` _______________   KSËS]Á Ñ>²? 

¾U´Ñv k” ______/        /_______ 
      k”:   ¨`:  ¯.U 
 

¾u?}cw •Lò eU _______________    ¾›v� eU _______________   ¾›Á� eU _______________   ¾•¡e SKÁ lØ` ____   

¾u?}cw ›vL� ´`´` _______________    
¾ÓM SKÁ lØ` eU ¾�¨<MÉ k” ¾�¨<MÉ x• ï•  

¨/c? 

Y^ ¾Òw‰ G<’@• 

ÁL/ÁÑ/õ/¾V 

¾V}u� k” 

        

        

        

        

        

        

        

¾u?� G<’@•  

SìÇÍ u?�  

¾SìÇÍ u?�  ›Ã’~ 

›K/¾KU  

 
 

¾•Ï S•Öu=Á 

 

›K/¾KU 

›Ã’~ 

 

 
 

¾qhh Te¨ÑÍ 

¾Å[p qhh 

 

›K/¾KU 

›Ã’~ 

 

 
 

¾õdi qhh 

  

›K/¾KU 

›Ã’~ 

 

 

¾SÖØ ¨<H U”ß 

¾¨v �”‡ SŸLŸÁ ›Ôu` 

›Ã’~ 

 

¾}cÖu� k” w³� ›G<” ŸK k’< ÃÓv 

  ›K/¾KU ______/        /_______ ›K/¾KU ______/        /_______ 
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 ¡MM _________ ¡/Ÿ}T/ ¨[Ç __________kuK? __________   ÔØ _______________   ¾u?� lØ` _________ 
            KSËS]Á Ñ>²? ¾U´Ñv k” ______/        /_______ 
     

¾›v¨^ eU _______________    ¾›v� eU _______________   ¾›Á� eU _______________  ¾•¡e SKÁ lØ` _________ 
¾Ö?“ ›?¡e�”i” ¾eMÖ“ G<’@• 

¾Ö?“ ›?¡e�”i” þŸ?Ï eMÖ“ ¾}ËS[u� k” ÁKku� k” SÓKÝ 

¾HÃÏ”“ ¾›"vu= Ö?“ ______/        /_______ ______/        /_______  

     ¾Å[p“ õdi qhh ›ÁÁ´“ ›¨ÒÑÉ þŸ?Ï ______/        /_______ ______/        /_______  

     ¾ÓM ”îI““ ¾S„]Á ›Ÿvu= Ö?“ þŸ?Ï ______/        /_______ ______/        /_______  

     ¾UÓw“ ¨<H ”îI“ ›Övup þŸ?Ï ______/        /_______ ______/        /_______  

     ¾SçÇÍ u?� ›W^`&›ÁÁ´“ ›ÖnkU þŸ?Ï ______/        /_______ ______/        /_______  

¾u?}cw Ö?“ ______/        /_______ ______/        /_______  

     ¾�“�‹“ Qí“� Ö?“ ›Övup þŸ?Ï ______/        /_______ ______/        /_______  

     ¾u?}cw °pÉ þŸ?Ï ______/        /_______ ______/        /_______  

     ¡�v� þŸ?Ï ______/        /_______ ______/        /_______  

     ¾Y’-UÓw þŸ?Ï ______/        /_______ ______/        /_______  

     ¾¨×�‹ Y’-}ªMÊ Ö?“ ›Övup þŸ?Ï ______/        /_______ ______/        /_______  

ui� ¾SŸLŸM“ lØØ` ______/        /_______ ______/        /_______  

     ›?‹.›Ã.y=/›?Ée SŸLŸÁ“ Sq×Ö]Á þŸ?Ï ______/        /_______ ______/        /_______  

     ¾d”v ’k`d/eÒ-Å« SŸLŸÁ“ Sq×Ö]Á þŸ?Ï ______/        /_______ ______/        /_______  

     ¾¨v SŸLŸÁ“ Sq×Ö]Á þŸ?Ï ______/        /_______ ______/        /_______  

     }LLò ÁMJ’< ui�­‹ SŸLŸÁ“ Sq×Ö]Á þŸ?Ï ______/        /_______ ______/        /_______  

     ¾›�Ua Ö?“ þŸ?Ï ______/        /_______ ______/        /_______  

¾Ñ<Ç�“ Óß� SŸLŸM“ ¾SËS]Á Å[Í Q¡U“ 

°`Ç�“ ¾QS<T” ›LL¡“ ›kvuM þŸ?Ï 
______/        /_______ ______/        /_______  

 

uu?}cw Å[Í ¾Ö?“ ›?¡e�”i” þŸ?Ï ¾›ðíìU G<’@ 

uu?}cw Å[Í ¾}W\ k” SÓKÝ 

U´Ñv ______/        /_______  

YMÖ“ ______/        /_______  

TeS[p ______/        /_______  

}ÚT] YMÖ“ ______/        /_______  

 

Te•¨h  
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uôÈ^M Ö?“ Øun 

¾}k“Ë ¾�`Ñ<´ �“�‹ ¡��M'¾¨K=É 'ÉI[ ¨K=É �“ ¾Ií’< SŸ�}Á "`É 

 

pÉS �`Ó´“ ¾�`Ó´“ ¡��M 

¾�“� SKÁ lØ` �`Ó´“ w³�  ¡��M 1† 2† 3† 4† 

¾¨<MÅ� w³�  k” __/    /__ __/    /__ __/    /__ __/    /__ 

¾Ií” SKÁ lØ` ¾SÚ[h ¾¨` 

›uv ¾�¾u� 

__/    /__ ¾�`Ó´“¨< 

°ÉT@ 

    

¾}ÑS}¨< 

¾S¨<KÍ k” 

__/    /__ ¾ÅU Óò� 

SÖ” 

    

KSTI U`S^  

 

¾}LKð 

HIV 
¨<Ö?� 

+ve /-ve/ 

¾ÚpL¨< 

¾Mw U� 

    

KHIV U`S^  

 

¾}LKð 

ÅU T’e/ 

�wÖ� 

    

¾¨MÅ� •]¡ 

kÅU c=M V}¨< ¾}¨KÆ 

Qí“� ¨ÃU u›^e’� Ñ>²? 

¾V~ Ií“� ›KA; (›­/›Ã) 

SÓKÝ (Remark) ¾ISU 

UM¡�‹ 

    

Ÿ 3 Ñ>²?“ uLÃ u}Ÿ••Ã 

¨<`Í ’u`­� (›­/›Ã) 

uSÚ[h Ñ>²? ¾}¨KÅ¨< 

¾Ií’< ¡wÅ� Ÿ25®® Ó^U 

u�‹ ’u`;(›­/›Ã) 

¾}¨cÅ¨< 

•`UÍ 

    

uSÚ[h Ñ>²? ¾}¨KÅ¨< 

¾Ií’< ¡wÅ� Ÿ4®®® Ó^U 

uLÃ ’u`;(›­/›Ã) 

Ÿ�`Ó´“ Ò` u}ÁÁ² SM¡ 

¾ÅU Óò� c=vM Jeú•M 

Ñw}¨< Á¨<nK<(›­/›Ã) 

ukÊ Q¡U“ }ÑLÓK¨< 

Á¨<nK<;(›­/›Ã) 

öK=¡ ›c=É     

¾›G<’< �`Ó´“ u}KSKŸ} 

((›­/›Ã)°ÉT@ª Ÿ16 ¯S� 

u�‹ ’¨<; (›­/›Ã)  

T@u?”ÇµM     

¾›G<’< �`Ó´“ u}KSKŸ} 

°ÉT@ª Ÿ4® ¯S� uKÃ 

’¨<; (›­/›Ã)  

SÓKÝ  

 

uwM�­ ÅU SÉT� 

’u[­�;((›­/›Ã) 

lS�­ Ÿ15® T@�` u�‹ 

’¨<;(›­/›Ã) 

¾�‹†¨< ¾ÅU Óò� SÖ” 

Ÿ9® ¨ÃU uLÃ ¾J’ 

¡��K<” K=ËU\ ’u`;  

›ÖnLÃ ¾¨K=É G<’@• 

¾Ÿ”c` ui•((›­/›Ã) 

¾Ÿ<LK=� ui• 

›K­�((›­/›Ã) 

¾Mw ui� ›K­�(›­/›Ã)  

›ÅÑ†/c<e ¾T>Ác=´ SÉ�’>� 

ÃÖkTK<;(›­/›Ã)   

uK?KA‹ ¾Ö?“ }sV‹ �”Å 

d”v ’k`d' 

›?‹.›Ã.y=/›?Ée'¨v ›Kw­� 

¨Ã;(›­/›Ã)   
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¨K=É” u}KSŸ} ÉI[ ¨K=É 

¾ÅU Óò� SÖ”  Ñ<w‡� 1† 2† 3† 

¾ÚpL¨< ¾Mw U�  

¾i`� ¨<• (ðdDM/›MðccU)  ¾Ñ<w‡� k” __/    /__ __/    /__ __/    /__ 
¾}¨KÅu� k”“ c¯� __/    /_   _: _ ¾ISU UM¡�‹    

¾}¨cÅ •`UÍ    

¾¨K=É ¨<Ö?� ¡��M SÓKÝ K}ÚT] Q¡U“ 

¾}LŸ 

   

Ö?“T;(›­/›Ã) VITMIN A K“}¾ª    

‹Ó` ¾’u[u�“ K}hK 

•`Ç� ¾}LŸ(›­/›Ã)   

¾u?}cw U×’@ 

U¡` 

   

¾�“� V�; (›­/›Ã) Ö<� w‰ 

eKTØv� ¾}cÖ 

U¡` (Exclusive) 

   

›ªLÏ 

 Ö?“ vKS<Á 

  

Ö?“ ›?¡e�”i”  

vKS<Á 

 

¾cKÖ’< ¾MUÉ  

›ªLÏ 

Ö<� eKTØv� 

¾}cÖ U¡` 

   

¾ÚpL¨< Ií” G<’@� ¨<Ö?� SÓKÝ ¾Ií’< G<’@� u}KSŸ} 

uIÃ¨� ¾}¨KÅ(›­/›Ã) ¡wÅ�    

ï• ¨/c? ¾ISU UM¡�    

¡wÅ� uÓ^U 

V� ¾}¨KÅ (›­/›Ã) ¾}¨cÅ °`UÍ    

Ÿ}¨KÅ u%EL ¾V}(›­/›Ã) 

¾V}u� °ÉT@ uk” SÓKÝ 

 

 

eU _______________    ¾}¨KÅu� k” _______________   ¾SKÁ lØ` _______________    
 

¾°ÉÑ� ¡��M 

zÃ�T>” ›? Ñ<w‡� 1† 2† 3† 4† 

 k” __/    /__ __/    /__ __/    /__ __/    /__ 

 ¡wÅ� uŸ=KA 

Ó^U 

    

 lS� uc?/T@     

 SHŸK†¨< 

¾L†¨< 

•Ï(MUAC) 
MŸ?� uc?/T@ 

    

 ¾}¨cÅ 

•`UÍ 
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uôÈ^M Ö?“ Øun  

¾Ö?“ Ÿ`É 

¾u?}cw •Lò eU _______________    ¾}¨KÅu� k”“ ¯.U  ___________ 

 ¾ÓKcu< SKÁ lØ` _______________    
¾ÓKcu< ¾pÉS ¾Ö?“ G<’@• 

 

 

 

 

 
¾Ö?“ G<’@• 

 

 

¾ÓKcu< 

SKÁ 

lØ` 

 

 

 

k” 

 

 

 

°ÉT@ 

 

 

 

ï• 

 

 

¾}Å[Ñ 

U`S^ 

¾ui}† 

¾Ñ<w‡� 

¯Ã’� 

¾}¨cÅ 

°`UÍ 

K}ÚT] 

Q¡U“ 

¾}LŸ 

›?‹.›Ã.y=/›?Ée ¾U¡`“ 

¾ÅU U`S^ 

 

›Ç=e 

 

ÉÒT> 

¾U¡` 

›ÑMÓKA� 

}cØ�M 

›?‹.›Ã.y= 

U`S^ 

}Å`ÕM 

¨<

Ö?

� 

R/N
R/ I 

 
 
 

           

 
¾IS<T” ›LL¡“ ›kvuM 

 
yGlsb# 

mlÃ q$_R 

 
yt§kbT MKNÃT 

 
yt§kbT qN 

 
GBr mLS 

GBr mLs# 
ydrsbT qN 

 
xStÃyT 

  __/    /__  __/    /__  

  __/    /__  __/    /__  

  __/    /__  __/    /__  

  __/    /__  __/    /__  

 

›?‹ .›Ã.y= ›?Ée /HIV/AIDS 

¾+u= ui• /Tuberculosis 

¾ÓKcu< SKÁ 

lØ` 

 

k” 

›G<” SÉ�’>~” 

uS¨<cÉ LÃ 

ÁK<  

›­”/¾KU 

u�¡¡M SÉ�’>~” 

¾T>¨eÆ 

›­”/¾KU 

¾}Ÿc} ¾Ö?“ ‹Ó` ›e}Á¾� 

 __/    /__   
 
 

  

¾ÓKcu< 

SKÁ lØ` 

SÉ�’>~” 

¾ËS[u� k” 

k” ¾}Ÿc~ ¾Ö?“ 

‹Óa‹ 

¾}¨cÅ 

•`UÍ 

SÉ�’>~” 

¾Ú[cu� k” 

›e}Á¾� 

 

 

 

 

 

__/    /__ 

__/    /__   

__/    /__ 

 

__/    /__   

__/    /__   

__/    /__   

__/    /__   



 

 

39 

u?}cw •Lò eU _______________    ¾}¨KÅu� k”“ ¯.U  _____________   
 ¾ÓKcu< SKÁ lØ` __________  ¾SËS]Á U´Ñv ¾}"H@Åu k” _________ 
¾u?}cw °pÉ }ÖnT>­‹ S[Í 

}.l }Óv^� Ñ<w‡� 1 Ñ<w‡� 2 Ñ<w‡� 3 Ñ<w‡� 4 Ñ<w‡� 5 Ñ<w‡� 6 

1 ›Ç=e/ÉÒT>       

2 ¾Ñ<w‡� k” ___/_    /__ ___/_    /__ __/_    /__ __/_    /__ __/_    /__ __/_    /__ 

3 ¾¨` ›uv ¾k[u� k” ___/_    /__ ___/_    /__ __/_    /__ __/_    /__ __/_    /__ __/_    /__ 

4 ¾ÅU Óò� SÖ”       

5 ¡wÅ�       

6 ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È       

7 ¾}cÖ SÖ”       

8 ¾SŸLŸÁ¨< ²È ¾}K¨Öu� 

U¡”Á� 

      

9 ¾}LŸu� U¡”Á�       

1® k×Ã SUÝ k” ___/_    /__ ___/_    /__ __/_    /__ __/_    /__ __/_    /__ __/_    /__ 

}.l }Óv^� Ñ<w‡� 7 Ñ<w‡� 8 Ñ<w‡� 9 Ñ<w‡�1® Ñ<w‡� 11 Ñ<w‡� 12 

1 ›Ç=e/ÉÒT>       

2 ¾Ñ<w‡� k” ___/_    /__ ___/_    /__ __/_    /__ __/_    /__ __/_    /__ __/_    /__ 

3 ¾¨` ›uv ¾k[u� k” ___/_    /__ ___/_    /__ __/_    /__ __/_    /__ __/_    /__ __/_    /__ 

4 ¾ÅU Óò� SÖ”       

5 ¡wÅ�       

6 ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È       

7 ¾}cÖ SÖ”       

8 ¾SŸLŸÁ¨< ²È ¾}K¨Öu� 

U¡”Á� 

      

9 ¾}LŸu� U¡”Á�       

1® k×Ã SUÝ k” ___/_    /__ ___/_    /__ __/_    /__ __/_    /__ __/_    /__ __/_    /__ 

¾¡�v� •]¡ S[Í 

¾ÓKcu< 

SKÁ lØ` 

¾¡�v� 

lØ` 

BCG 

(k”) 

Polio 

(k”) 

Pentavalent 

(k”) 

Measles 

(k”) 

TT 

(k”) 

›e}Á¾� 

 ®  ___/_    /__   1 ___/_    /__  

 I  ___/_    /__ ___/_    /__  2 ___/_    /__  

 II  ___/_    /__ ___/_    /__  3 ___/_    /__  

 III  ___/_    /__ ___/_    /__  4 ___/_    /__  

 Single 

Dose 

___/_    /__  ___/_    /__ ___/_    /__ 5 ___/_    /__  

 



 

 

40 

¾lS�“ ¡wÅ� SŸ•}Á 

¾ÓKcu< 

SKÁ 

lØ` 

k” ¡wÅ� lS� ›e}Á¾� ¾ÓKcu< 

SKÁ 

lØ` 

k” ¡wÅ� lS� ›e}Á¾� 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

¨LÐ‰�¨<” ÁÖ<“ K‹Ó` ¾}ÒKÖ< Ií“� SŸ•}Á 

 

¾ÓKcu< 

SKÁ 

lØ` 

 

 

 

°ÉT@ 

 

 

¾ÉÒõ ¯Ã’� 

ÉÒõ ÁÑ‟<  

KSËS]Á Ñ>²? k” KG<K}† Ñ>²? ›e}Á¾� 

 

›­” 

 

›Ã ›­” ¾KU k” 

  ¾�U`� ÉÒõ        

  ¾UÓw °`Ç•        

  ¾SÖKÁ ÉÒõ        

  ¾Ñu= TeÑu=Á 

ÉÒõ 

       

Tdcu=Á 'ÉÒõ ÁÑ‟< uT>K¨< e` ›­” ¨ÃU ¾KU uT>M Ÿ 15 ¯S� 

u�‹ KJ’< ¨LÐ‰�¨<” ÁÖ<“ K‹Ó` ¾}ÒKÖ< Ií“� ÉÒõ ¾}Å[Ñu�” 

Ÿk’< Ãíñ:: 
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  2) äÁL b@tsïCN mmLmL½ ySL-ÂN ï¬Â g!z@ mwsN 
 

yäÁL b@tsBÂ ymñ¶Ã xµÆb! y-@Â x@KSt&N>N PéG‰MN tGÆ‰êE 

l¥DrG k?Brtsb# mµkL blW_ x‰¥Jn¬cW xRxÃ lçn# b@tsïC 

QD¸Ã bmS-T b-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃêÂ b?BrtsB twµ×C 

x¥µ"nT F”d¾ yçn#½ TMHRt$N èlÖ y¸qbl#½ llW_ ZG° yçn#½ 

b?Brtsb# zND tqÆYnTÂ bL¥T |‰ gÖLH ¸Â Ã§cW Ymlm§l#ÝÝ 

kz!ÃM y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê ksLÈ®C UR bmçN SL-ÂW 

y¸s_bTN qNÂ s›T XNÄ!h#M xfÉiÑN b@T lb@T bmÿD wYM bxND 

xmcE SF‰ XNÄ!çN bU‰ YwSÂl#ÝÝ  
         

  3) lSL-ÂW y¸ÃSfLg# GBxèCN ¥à§T 
 

y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê SL-ÂWN kmS-a bðT xSf§g!WN QDm 

ZGJT h#l# ¥DrG YgÆ¬LÝÝ Y,WM YHNN y-@Â x@KSt&>N xtgÆbR 

¥NêL XÂ ±k@íCN m\rT b¥DrG yTMHRT :QD ¼Lesson Plan/ q_lÖ 

bqrbW Q{ m\rT   ¬zU©lCÝÝ  

  

yTMHRT xsÈ_ :QD ¥Qrb!Ã Q{ 

yxsLÈß# SM __________________ 

yxsLÈß# ÑÃ __________________ 

yqbl@ SM _____________________                  ysLÈ®C B²T_______ 

ygÖ_¼q-Â SM _____________________ 

t.q$ qN R:S YzT yTMHRt$ 
›§¥ 

y¥St¥¶Ã 
zÁ 

TMHRt$ 
y¸wSdW 

g!z@ 

TMHRt$ 
y¸s_bT 
|F‰ 

yTMHRt$ 
mR© 
mœ¶Ã 

GMg¥ 
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yTMHRT £dt$ kNDf ¦úB bt=¥¶ b\Rè ¥úÃ½ bLMD LWW_½ bb#DN 

WYYTÂ bD‰¥ ¼+WWT¼ mLK YsÈLÝÝ TMHRt$N bt-qs#T mLK lmS-T 

XNÄ!ÒLM ±k@íCN½ Fl!P ÒRèCN½ ±StéCN½ ¥Èqš mÉHFTN½ b‰¶ {/æCN 

XNÄ!h#M yåÄ!×v!™êL mœ¶ÃãCN bm-qM SL-ÂWN mS-T xSf§g! bmçn# 

y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê Xnz!H mr©ãCN btÒl m-N ¥à§T xlÆTÝÝ yäÁL 

b@tsB sLÈ®C bqbl@ÃcW y¸gßWN y?BrtsB b@t(mÉHFT (Community Library) 

m-qM XNÄ!Cl# ¥br¬¬T xlÆTÝÝ SL-ÂW l¯L¥îC y¸s_ bmçn# yxêqEãC 

yTMHRT xsÈ_ zÁN ytktl l!çN YgÆLÝÝ 

 

y¯L¥îC ym¥R ¥St¥R mRçãC 

 ¥N¾WM sW ym¥R ClÖ¬ ÃlW mçn#½ 

 lm¥R F§gÖTÂ tnú>nT xSf§g! mçn#½ 

 m¥R y‰SN yn” túTæ y¸-YQ XN©! kl@§W mqbL BÒ xlmçn#½ 

 sãC Bz#Â èlÖ TMHRT y¸qbl#T½ 

- S§Smzgb#T W-@T GBrmLS s!sÈcW½ 

 ( XNÄ!ÃÄM-# BÒ k¥DrG YLQ btGÆR XNÄ!ÃkÂWn#M s!drG½ 

    ( ltGÆR LMMD bqE g!z@ s!sÈcW½ 

    ( Sl¸-bqW KNWN bQD¸Ã GN²b@ s!ñ‰cW½ 

    ( lg#Ä† Tk#rT s!s-#Â bs»T s!k¬tl#½ 

    ( TMHRt$ kqDä :Wq¬cWÂ LMÄcW UR tgÂZï s!qRB nWÝÝ  

 yTMHRt$ xsÈ_ kmqbL ClÖ¬cW UR ytÈÈm kçn ½ 

 WSBsB KHlÖT ÃlbT SL-Â ysLÈ®CN ym¥R ¼ymqbL¼ m-N 

mqns#½ 

 yNDf ¦úB TMHRT btGÆR mdgF ym¥R ¥St¥R £dt$N  

 W-@¬¥ ¥Drg#½ 

 TMHRT yt-‰qm y£dT W-@T mçn# ÂcWÝÝ 
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     4) yäÁL b@tsB SL-ÂN ¥µÿD  

 

y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê xgLGlÖT bMTs_bT yqbl@ KL§* WS_ y¸gß# 500 

b@tsïCN bxND ›mT tk#L g!z@ WS_ bäÁL b@tsBÂ ymñ¶Ã xµÆb! y-@Â 

x@KSt&N>N PéG‰M ¬sl_ÂlCÝÝ SL-ÂW y¸µÿdWM bz#R s!çN bmjm¶ÃW 

›mT ƒST z#éC Yñ‰l#ÝÝ bXÃNÄNÇ z#R y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê 60 

b@tsïCN bmÃZ y96 s›T SL-Â TsÈlCÝÝ bz!H Sl@T y-@Â x@KSt&N>N 

ÆlÑÃê bxND ›mT g!z@ WS_ 180 äÁL b@tsïCN½ bqÈ† ›mT ymjm¶Ã 

z#R dGä l@lÖC 60 äÁL b@tsïCN b¥sL-N bx-”§Y kxND ›mT tk#L 

Æns g!z@ WS_ 240 äÁL b@tsïCN xsL_Â ¬SmR”lCÝÝ 
 

q¶ãc$ 260 b@tsïC y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê kmjm¶ÃW z#R jM‰ byz#„ 

bmmLmLÂ b¥sL-N bM¬SmR”cW 25 GNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC 

x¥µ"nT sL_nW bäÁL b@tsBÂ ymñ¶Ã xµÆb! y-@Â x@KSt&N>N PéG‰M 

sL_nW Ymr”l#ÝÝ GNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC q¶ãc$N b@tsïC s!Ãsl_n#   

y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃ bGNÆR tg"¬ yQRB KTTL b¥DrG SL-ÂW½ 

 yTMHRT :QD ZGJT ÃlW mçn#N½ 

 kNDf ¦úB bt=¥¶ b\Rè ¥úÃ mdgûN½ 

 yTMHRT xsÈ-# btlÃ† yTMHRT mR© mœ¶yãC mdgûN½ 

 b±k@íc$ WS_ ytµtt$T R:s g#Ä†C XQÇN tkTlW m¹fÂcWN½ 

 GNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC bs›t$ bmgßTÂ y¯L¥îCN y¥St¥R 

mRçãC bmktL TMHRt$N btà§ h#n@¬ mS-t$N½ 

 sLÈ®c$ bÑl# F§gÖT lTMHRt$ Tk#rT s_tW mk¬t§cWNÂ btGÆR 

mtRgÖ¥cWN mk¬tL xlÆTÝÝ  
 

kz!H bt=¥¶ ysLÈ®CN B”T l¥rUg_ btÂ-LÂ bb#DN b¥nUgR½ 

b_Ãq&Â mLS WYYT b¥DrGÂ byb@¬cW bmgßT ÃkÂw„cWN tGÆ‰T 

bmmLkT lMr” Bq$ mçÂcWN Ftš ¬dRUlCÝÝ bz!HM m\rT bx-

”§Y y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê bqbl@ KL§* y¸gß# 500 b@tsïCN kxND 

›mT tk#L Æns g!z@ WS_ ykt¥ y-@Â x@KSt&N>N bb@tsBÂ bmñ¶Ã xµÆb! 

XNÄ!tgB„ ¬dRUlCÝÝ 
        

     5) äÁL b@tsïCN ¥SmrQ 
 

läÁL b@tsB sLÈ®C SL-Â kts-W x-”§Y g!z@ 75% XÂ kz!Ã b§Y 

ktk¬tl#Â yts-WN TMHRT btGÆR ktrgÖÑ lMr” Bq$ YçÂl#ÝÝbz!h# 

m\rT lMr” Bq$ mçÂcWN y-@Â x@Kst&N>N s#pRŠYzR ¼b#DN m¶ bGNÆR 

bmgßT YHNn# XNÄ!ÃrUG_ y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê _Ãq& ¬qRÆlCÝÝ  y-@Â 

x@KSt&N>N s#pRŠYzR ¼b#DN m¶ sLÈ®C bNDf ¦úBÂ btGÆR Ãú†TN B”T 
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mSfRèCN tkTlÖ bmgMgM lMR” Bq$ mçÂcWN ÃrUGÈLÝÝxND b@tsB 

bb@tsBÂ ymñ¶Ã xµÆb! äÁLnT lmmrQ Bq$ y¸ÃdRg# mSfRèCÝ( 

1. ymiÄ© b@T ¥zUjTÂ bxGÆb# m-qM½ 

2. yXJ m¬-b!Ã km[Ä© b@T x-gB mñRÂ m-qM½ 

3. yFú>Â drQ öšš ¥Swg© ¥zUjTÂ m-qM½ 

4. yGL wYM yU‰ yg§ m¬-b!Ã ¥zUjTÂ m-qM 

5. yW¦Â yMGB N{HÂ m-bQ½ 

6. ymñ¶Ã b@¬cWÂ xµÆb!W s!¬Y N{?ÂW yt-bq çñ s!g" 

7. ysWÂ yb@T XNSúT mñ¶ÃN mlyT½ 

8. kmñ¶Ã ytly yMGB ¥zU© ¼k#>Â¼ b@T mñR½ 

9. yKTÆT xgLGlÖTN (?ÉÂTÂ XÂèC) ¥-ÂqQ½ 

10. yb@tsB :QD m-qM½ 

11. bf”d"nT §Y ytm\rt yx@C.xY.v!¼ x@DS yMKR xgLGlÖTÂ  

                  ydM MRm‰ ¥DrG½ 

12. wÆ¥ bçn# xµÆb!ãC xgÖbRN m-qM½ 

13. HÉÂTN XSk SDST wR DrS yXÂT -#T wtT BÒ ¥_ÆT½ 

14. l?ÉÂT kSDST wR jMé t=¥¶ MGB mS-T 

15. -@Â¥ çñ lmñR y¸sD tGÆRÂ F§¯T(Helath seeking Behaviour) 

¥úyT  

 

kz!H bt=¥¶ XÃNÄNÇ sLÈ" b@tsB ywsdWN SL-Â xSmLKè GN²b@ 

m=b-#N l¥mrUg_ y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê ks#pRŠYz…¼ b#DN m¶W 

UR bmçN kh#l#M ±k@íC _Ãq&ãC tzUJtW y”LÂ y{/#F ftÂ 

sLÈ®C XNÄ!wSÇ YdrULÝÝbz!h# m\rT k75% b§Y Ãm-# sLÈ®C 

lMr” Bq$ YçÂl#ÝÝYHN Ã§àl# sLÈ®C GN t=¥¶ y¥-Âk¶Ã SL-Â 

XNÄ!Ãgß# tdRgÖ mSfRt$N s!Ãàl# Ymr”l#ÝÝ  
 

yMr” |n(|R›t$N btmlkt lMr” Bq$ yçn# sLÈ®C ktl† b“§ kxND 

úMNT ÆLbl- g!z@ WS_ |n(|R›t$ YkÂwÂLÝÝ b|n(|R›t$M §Y tm‰qE 

sL-®CÂ b@tsïÒcW yqbl@W y¦Y¥ñT xÆèC½ yqbl@W ¬êqE GlsïC½ 

yBz#`N ¥Hb‰T twµ×C½ yL¥T xUR twµ×C½ yqbl@W xm‰R xµ§T½ 

ywrÄ¼KFl kt¥ -@Â _b” {¼b@T `§ðãC y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃÂ 

s#pRŠYzR¼b#DN  m¶½ wzt. Yg¾l#ÝÝ 
 

bMr”W |n(|R›T §Y tm‰qEãC ytsÈcWN SL-Â b¸gÆ bmk¬tL 

bB”T ¥-Âq”cWN y¸gl[# bKFl kt¥¼ wrÄ -@Â _b” {¼b@T `§ð 

ytfrm yMSKR wrqT tzUJè lXÃNÄNÇ tm‰qE YsÈLÝÝktm‰qEãC 

mµkL y§q xfÉiM §ú† tm‰qEãC y¥br¬Ò >L¥T YsÈLÝÝ 

ltm‰qEãC y¸s-W yMSKR wrqT ÂÑÂ q_lÖ qRÆ*LÝÝ 
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ltm‰qE b@tsïC y¸s_ yMSKR wrqT 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

      

 

 

 6) GNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãCN mmLmLÂ ¥sL-N  
 

bqbl@W KLL WS_ y¸gß#TN b@tsïC bx+R g!z@ WS_ bb@tsBÂ bmñ¶Ã 

xµÆb! y-@Â x@KSt&N>N PéG‰M l¥qF b-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃ x¥µ"nT 

k¸sl_n#T mµkL GNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãCN bmmLmLÂ b¥sL-N m-

qM xSf§g! nWÝÝbmçn#M bmjm¶Ã z#R ksl-n#T 60 äÁL yb@tsBÂ ymñ¶Ã 

xµÆb! xÆ§T mµkL ytšl B”TÂ F§gÖT Ã§cWN bmMr_ t=¥¶ yxMST 

qN SL-Â bmGÆb!Ã zÁãC½ bmr© xÃÃZÂ x-”qM½ bµWNSl!NG½ 

b¥St¥¶Ã zÁãC½ bTMHRT :QD ZGJT / Lesson Plan/Â btGÆRÂ `§ðn¬cW 

§Y b-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃ x¥µ"nT SL-Â YsÈcêLÝÝ  

 

bz!H mLk# ksl-n#M b“§ XÃNÄNÄcW kxMST XSk SMNT y¸çn# äÁL 

b@tsïCN byz#„ bmÃZÂ xsL_ñ b¥SmrQ yb@tsBÂ ymñ¶Ã xµÆb! y-@Â 

x@KSt&N>N PéG‰M t-”¸ XNÄ!çn# YdrULÝÝ YH ySL-Â £dT b-@Â 

x@KSt&N>N ÆlÑÃê yQRB KTTLÂ DUF Xytdrg y¸kÂwN kmçn#M ÆšgR 

sLÈ®c$ lMr” Bq$ mçÂcW b-@Â x@KSt&N>N s#pRŠYzR ¼b#DN m¶ 

YrUgÈLÝÝ  

  

 

 

 
yMSKR wrqT 

 

 
lw¼é¼xè _____________________ b ________ qbl@ _______ÔØ 

 
k ________ XSk __________ DrS yts-WN ykt¥ -@Â x@KSt&>N 
PéG‰M yäÁL b@tsBÂ ymñ¶Ã xµÆb! SL-Â btà§ h#n@¬ S§-Âqq$ 
XNµ*N dS xlãT XÃLN lwdðt$M bz!H tGÆRã XNd¸q_l#Â 
ll@lÖCM xRxÃ XNd¸çn# bmt¥mN YHN yMSKR wrqT k¬§Q 
MSUÂ UR ts_èã¬LÝÝ 
 
    _____________          _______________           ____________ 
  y-@Â x@KSt&N>N yqbl@W -@Â x@KSt&>N yqbl@ l!qmNbR                 
 ÆlÑÃ        PéG‰M s#pRŠzR ¼b#DN m¶¼ 
 
      (((((((((((((((((((((((((((((((((((( 

 ywrÄ -@Â _b”  
           ÆlÑÃ {¼b@T `§ð 
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7) lGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC DUÍêE KTTL ¥DrG 

 
 

qdM s!L XNdt-qs#T bx+R g!z@ WS_ yqbl@WN ?BrtsB h#l# bäÁL 

b@tsBÂ ymñ¶Ã xµÆb! y-@Â x@KSt&>N PéG‰M ±k@J l¥qF XNÄ!ÒL 

bäÁLnT ksl-n#T mµkL ytwsn#TN mRõ b¥sL-N bGNÆR qdM y-@Â 

tÆÆ¶nT XNÄ!ÃglGl# ¥DrG xSf§g! mçn# tgLÚ*LÝÝ Xns# ksnl-n# b“§ dGä 

l@lÖC äÁL b@tsB l!çn# y¸Cl# b@tsïCN ÃSmR”l#ÝÝmSfRèc$N xàLtW 

ytmrq$ b@tsïC wd qDäW x„„‰cW XNÄYmls#M yGNÆR qdM y-@Â 

tÆÆ¶ãC ‰úcW yb@T lb@T g#B"T b¥DrG DUF YsÈl#ÝÝ bz!H £dT y-@Â 

x@KSt&N>N ÆlÑÃê bGNÆR tg"¬ DUÍêE KTTLÂ GMg¥ ¬dRUlCÝÝ kt-

”¸ãc$ b@tsïCÂ kGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC UR bmwÃyT bxfÉiM £dT 

l¸ÃU_Ñ CGéC tgb!WN ymFT/@ XRM© bwQt$ TwSÄlCÝÝ 
 

y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê yGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãc$N B”T byh#lT úMNt$ 

bc&K l!ST ¼mk¬tÃ Q{¼ bmdgF yxgLGlÖT xsÈÈcWN TgmG¥lCÝÝYHNNM 

tGÆ‰êE l¥DrG y-@Â x@Kst&N>N ÆlÑÃê GNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC 

S‰cWN s!ÃkÂWn# bGNÆR tg"¬ xfÉi¥cWN bmmLkT½snìÒcWN 

bmmRmR½ WYYT b¥DrG mr©ãCN bc&K l!St$ m\rT bTKKL bmÑ§T 

mZGÆ mÃZ xlÆTÝÝy-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê YHN tGÆ‰êE yM¬dRgW 

bh#l#M sLÈ" b@tsïC bmgßT úYçN ytwsn#TN bÂÑÂ mLK bmWsD 

YçÂLÝÝ bGMg¥W m=rš ytkst$ CGéCN bU‰ lmF¬T XNÄ!ÒL XSk 

¸q_lW g#B"T DrS y¸kÂwn# tGÆ‰TN xSmLè yU‰ XQD ÃzU©l#ÝÝ 

ÆlÑÃê yGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC y¸s-#TN DUF lmgMgM uSËS]Á 

¾ÉÒó© ¡��M �pÉ u›S~ SËS]Á LÃ �²ÒÍK‹& uSŸÖM KÑ<w‡� ´ÓÏ� 

�Å`ÒK‹:: uSÚ[hU ¾T>Ÿ}K¨<” c&K l!STM ’SÖkU ÉÒó© ¡��M 

�Å`ÒK‹::    

    

lGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC DUÍêE KTTL ¥Drg!Ã c&K l!ST 
 

KFL 1 x-”§Y 

1.1  KFl kt¥ ¼ ywrÄ SM________ 

1.2  yqbl@W SM ________________ q-Â¼q-Â________ 

1.3  yGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ SM ________________ 

1.4  ÃlfW DUÍêE KTTL ytdrgbT qN________________ 

1.5  yxh#n# DUÍêE KTTL ytdrgbT qN ________________ 

1.6  DUÍêE KTTl#N ÃdrgCW y-@Â x@KSt&>TN ÆlÑÃ SM________________ 

KFL 2  KTTL y¸ÃSfLUcW g#Ä†C 

2.1 ÆlfW yDUÍêE KTTL g!z@ tGÆ‰êE l¥DrG SMMnT §Y    

         ytdrsÆcW g#Ä†C xfÉiM x+R mGlÅ 



 

 

47 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

KFL 3 y±k@íC KNWNÂ y¬†T W-@èC 

 

3.1 /Y©!NÂ yxµÆb! -@Â btmlkt ytkÂwn# tGÆ‰T xã ylM xStÃyT 

h bb@tsBÂ bmñ¶Ã xµÆb! y¦Y©!NÂ xµÆb! y-@Â x-ÆbQ 

TMHRT ts_aL)  

   

l ymiÄ© b@T ñ…cW bxGÆb# y¸-qÑ b@tsïC xl#)    

/ ydrQ öšš ¥Swg© Ã§cWÂ bxGÆb# y¸-qÑ xl#)    

m bqE xyR ZWWRÂ mS÷T Ã§cW b@èC xl#)    

\ yFú> öšš ¥Swg© Ã§cWÂ bxGÆb# y¸-qÑ b@tsïC xl#)    

r  ymñ¶Ã b@¬cWN lsWÂ kb@T XNSúT yl† b@tsïC xl#)    

S yg§ m¬-b!Ã ¼šwR Ã§cW b@tsïC xl#)    

¹ bqEÂ N[#H ym-_ W¦ xgLGlÖT y¸Ãgß# b@tsïC xl#)    

q Kmñ¶Ã b@T ytly yMGB ¥zU© (k#>Â)xl    

 

3.2  yb@tsB -@Â KBµb@ btmlkt ytkÂwn# tGÆ‰T xã ylM xStÃyT 

h lnFs-#éC yQDm wl!D KBµb@ tdRÙL )    

l lwlÇ XÂèC yDHr wl!D ¡w"u? yMKR xgLGlÖT ts_aL)    

/ bmtNðš xµL b>¬ãCÂ b?ÉÂT tQ¥_ §Y TMHRT 

ts_aL) 

   

m XÂèC ytEtE KTÆT XNÄ!wSÇ KTTL tdRÙLÝÝ    

\ HÉÂT bwQt$ KTÆT ¥Gß¬cWN l¥wQ KTTL tdRÙL)    

r lb@tsïC ySn MGB TMHRT b\Rè ¥úÃ tdGæ ts_aL)    

s ySn têLì -@Â TMHRT lwÈèC ts_aL)     

¹ yMGB ¥nSÂ xlmmÈ-N CGR Ã§ÆcW ?ÉÂT tlYtW 

Y¬w”l#) 

   

k yXRGZÂ mk§kÃ ¼pELSÂ ÷NìM¼ ts‰+aL½ KTTL tdRÙL½  

 TMHRTÂ yMKR xgLGlÖT ts_aL) 

 t\‰+aL) 

 KTTL tdRÙL) 

 TMHR¬êE yMKR xgLGlÖT ts_aL) 
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3.3 yb>¬ mk§kÃÂ möÈ-¶ÃN btmlkt ytkÂwn# tGÆ‰T xã ylM xStÃyT 

h bxµÆb!W gÖLtW y¸kst$ t§§ð b¹¬ãC  

 wÆ 
 tEb! 
 x@C.xY.v!¼x@DS. tlYtW ¶±RT tdRgêL) 

   

l bwrR>" mLK l!kst$  y¸Cl# b>¬ãCN btmlkt 

TMHRT l?Brtsb# ts_aL 

   

/ k@¸µL ytnkr xgÖbR SR+T tµ£Ä*L)m-q¥cWN 

l¥wQ KTTL tdRÙL) 

   

m yx@C.xY.v!¼ x@DS yMKRÂ ydM MRm‰ xgLGlÖT §Y 

TMHRT ts_aL)  

   

\ ir x@C.xY.v! mD`n!T jMrW ÃÌr-# ?Ñ¥N xl#)    

r yöy HmM §lÆcW HÑ¥N yb@T lb@T KBµb@ ts_aL)    

s bb@T WS_ KBµb@ l¸s-# xÆ§T SL-Â ts_aL)    

¹ ytEb! HKMÂ jMrW ÃÌr-# HÑ¥N xl#)    

q lDNgt¾ xdU yts- ymjm¶Ã dr© ?KMÂ xl)    

b bxXMé -@Â §Y TMHRT ts_aL)    

t t§§ð ÃLçn# b>¬ãC §Y¼ y-#T µNsR½ y¥HiN µN\R½ 

ySµ*R HmM½ ydM GðT¼  yts- TMHRT xl) 

   

c kxQM b§Y bçn y-@Â CGR wd -@Â Èb!Ã yt§k# HÑ¥N 

xl#) 

   

 

3.4 y|‰ xm‰RN btmlkt ytkÂwn# tGÆ‰T xã ylM xStÃyT 

h läÁL b@tsBÂ mñ¶Ã xµÆb! xÆ§T SL-Â ts_aL) 

 tmRqêL)  
 KTTLÂ DUF tdRÙL) 

   

l b¥HBrsB WYYT SBsÆ §Y túTæ b¥DrG y¸-bqWN 

`§ðnT tw_aL)  

   

/ bqbl@W y-@Â L¥T zmÒ §Y túTæ tdRÙL)    

m úMN¬êE½ wR¦êE½ y„B ›mT½ y6 wRÂ y›mT XQD tzUJaL)    

\ yúMNT½ ywR½ y„B ›mT½ y6wRÂ y›mT yxfÉiM ¶±RèC 

wQ¬cWN -BqW tdRgêL) 

   

r kl@lÖC yGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC UR byw„½ by„B ›mt$½ 

b6 w„Â b›mt$ m=rš b¸µÿÇ GMg¥ãC §Y túTæ 

tdRÙL) 

   

s y:lT t:lT MZgÆ tµ£Ä*L) mr©ãC bxGÆb# tYzêL)    

¹ yTMHRTÂ y|‰ mr©½ mœ¶ÃãC (Kits) tàLtêL)    

mailto:x@C.xY.v
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y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê btzUjW c&Kl!ST m\rT DUÍêE KTTl#N µdrgC b“§ 

SlxfÉiÑ x+R ¶±RT q_lÖ bqrbW y¶±RT æRM m\rT b¥zUjT l-@Â 

x@KSt&N>N PéG‰M s#pRŠYzR ¼b#DN m¶ ¬qRÆlCÝÝ y-@Â x@KSt&N>N PéG‰M 

s#pRYzR¼ b#DN m¶ dGä ¶±Rt$ bqrb xND úMNT WS_ l-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê 

GBr mLS YsÈLÝÝ 

 

yDUÍêE KTTL ¶±RT ¥zU© Q{  
 

qN 
 

 

s#pRŠYzR   

DUÍêE g#B"T 
ytdrg§cW 
GNÆR qdäC 

 

y¬† b¯ täKéãC 
 ( ÆlfW g#B"T tGÆ‰êE XNÄ!çn# SMMnT §Y ytdrsÆcWÂ ytkÂwn# tGÆ‰TNM  

¥µtT)  
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

y¬† DKmèC  (¡õ}�‹) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ymFT/@ húïC¼ l!wsÇ y¸gÆcW XRM©ãC  
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

  8) läÁL b@tsïC KTTLÂ DUF ¥DrG  

bb@T lb@T yKTTLÂ DUF xgLGlÖT bäÁL b@tsBÂ ymñ¶Ã xµÆb! y-@Â 

x@KSt&N>N PéG‰M y¬qû yb@tsB xÆ§T wd qDäW x„„R XNÄYmls#½ 

ÃSmzgb#TN yÆH¶ lW_ x-ÂKrW wd §q dr© XNÄ!dRs# ¥DrG ÃSfLULÝÝ 

lz!HM bywQt$ k-@Â UR ytÃÃz# ÆH¶ÃTN tk¬TlÖÂ gMGä tS¥¸ ymFT/@ 

XRM© bmWsD t=¥¶ yÆH¶ lW_ XNÄ!Ãm-#Â b:QD KNWN ÃlWN KFtT 

b¥à§T b`§ðnT lm|‰T XNÄ!Cl# ÃdRULÝÝ bmçn#M y-@Â x@KSt&N>N 

ÆlÑÃê bh#lT úMNT xND g!z@ bxND yäÁL b@tsBÂ ymñ¶Ã xµÆb! bmgßT 

KTTL ¬dRUlCÝÝ bwQt$ kb@tsB xÆ§T mµkL y¬mm½ ytgÖÄ wYM l@§ y-@Â 

CGR ÃlbT µl tgb!WN XRÄ¬ b¥DrG h#n@¬W kxQM b§Y çñ s!g" 

y¸ktlWN y?Ñ¥N m§k!ÃÂ mqbÃ Q{ bm-qM wd-@Â Èb!Ã TLµlCÝÝ        
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GBrmLS _________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê b@T lb@T KTTL bM¬dRGbT g!z@ y¸ktl#TN  tGÆ‰T 

kGN²b@ b¥SgÆT ¬kÂWÂlCÝÝ 

 l?ÉÂT½ lwÈèC½ lXÂèC½ lxrUWÃNÂ lxµL g#Ät®C bmS-T §Y Ãl# 

xgLGlÖèC §Y kb@tsb# xÆ§T UR WYYT ¥DrG½ y:DgT KTTL½ yKTÆT 

µRDÂ ymúsl# snìCN bmmRmRÂ h#n@¬ãCN bmrÄT tgb!WN XRÄ¬ 

¬dRUlCÝÝ 

 qdM s!L ÆdrgCW yb@T lb@T g#B"T wQT ÃkÂwnÒcWN tGÆ‰T lMúl@ 

nFs-#R XÂèC ytsÈcWN yxYrN XNKBL mwsÄcWNÂ ?ÉÂTÂ XÂèC 

mktÆcWN ¬rUGÈlCÝÝ ltšl MRm‰ lt§k# GlsïC KTTLÂ ÑÃêE DUF 

¬dRUlCÝÝ 

 bb@T WS_ XNdLB mNqúqS l¥YCl# xrUWÃN wYM böy ?mM l¸s”† 

wYM bx@C.xY.v!¼x@DS l¬mÑ yb@tsB xÆ§T KTTLÂ KBµb@ ¬dRUlCÝÝ 

h#n@¬cWNM bmk¬tL XNdxSf§g!nt$ ltšl ?KMÂ wd xQ‰b!ÃW y-@Â 

DRJT TLµlCÝÝ kz!H bt=¥¶ bb@T WS_ KBµb@ l¸s-# yb@tsB xÆ§T 

SL-Â bmS-T bQRB çnW tgb!WN KBµb@ XNÄ!ÃdRg# ¬dRUlCÝÝ 

 bb@tsB dr© ytkst$ ›bYT KNWñC µl# qdM s!L btzUjWÂ lyb@tsb# 

bts‰=W b@tsB ÍYL mr©ãCN bm-YQ mZGÆ TY²lCÝÝ  

 bb@T lb@T g#B"T wQT b¬† CGéC §Y kb@tsb# UR WYYT b¥DrG 

XSk¸q_lW g#B"T DrS DKmèCN xRä lmöyT y-@Â x@KSt&N>N 

ÆlÑÃê kb@tsb# UR WYYT b¥DrG ¬QÄlCÝÝ Xz!ÃW wÄ!ÃWn# m¬rM 

y¸gÆcW g#Ä†C µl# \Rè ¥úÃ bm-qM XNÄ!¬rÑ ¬dRUlCÝÝ 

yHÑ¥N m§k!ÃÂ mqbÃ Q{ (Referal Form) 

KFl kt¥¼ wrÄ___________________________ 

qbl@ ____________________    ¯_¼q-Â ____________________yb@T q$_R_____________ 

qN _________y¬¥¸W¼ê SM____________________________________:D»___ ò¬_____ 

yt-r-rW y-@Â CGR yt§kbT MKNÃT yt§kbT 

tÌM 

km§k# bðT 

ytwsÇ 

XRM©ãC 

xStÃyT 

 

 

 

    

y-@Â x@KSt&>N ÆlÑÃ SM__________________________________ 

           ðR¥____________________________________ 

          qN ____________________________________ 
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bb@T lb@T g#B"T wQT kxQM b§Y yçn g#ÄY s!ÃU_M k-@Â x@KSt&N>N s#pRŠYzR¼ 

b#DN m¶ UR bmmµkR ?Brtsb#N Æútf mLk# ymFT/@ XRM© XNÄ!Ãg" 

¬dRUlCÝÝ y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê y:lT t:lT tGÆ…N yyqN ¥S¬wš mmZgb!Ã 

§Y mZGÆ mÃZ YñRÆ¬LÝÝ SlçnM y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê tGÆ…N b¸gÆ 

lmk¬tLÂ lmtGbR bm=ršM xfÉiÑN l¸mlk¬cW ¶±RT l¥DrG 

XNDTCL y:lT t:lT KNWNÂ mmZgb!Ã ¥S¬wš (daily diary) l!ñ‰T YgÆL ÝÝ  

 

bz!H y:lT t:lT mmZgb!Ã ¥S¬wš §Y bb@T lb@T½ bTMHRT b@TÂ bwÈèC 

¥:kL g#B"T wQT ytkÂwn# êÂ êÂ tGÆ‰TN½ ÃU-Ñ CGéCN½ ytwsÇ ymFT/@ 

XRM©ãCN½ yts-# xgLGlÖèCNÂ  q-éãCN TY²lCÝÝ bSBsÆ §Y ytgßC kçn 

dGä ySBsÆWN xjNÄ½  bSBsÆW §Y ytns# êÂ êÂ húïCNÂ ytdrsÆcW yWún@ 

húïC b¥-”lL b¥S¬wš §Y mZGÆ TY²lCÝÝ YHM mr© wR¦êE ¶±RaN S¬zUJ 

êÂ ymr© MN+ çñ ÃglG§¬LÝÝ  
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2.2.4 uTMHRT b@T ¾-@Â x@KSt&N>N PéG‰M 
 

h¼ x-”§Y mGlÅ 
 

TMHRT b@T ktlÃ† xµÆb!ãCÂ b@tsïC ym-# bRµ¬ t¥¶ãCN bxND ï¬ 

¥GßT Sl¸ÃSCL TMHR¬êE y-@Â PéG‰äCN l¥µÿD xmcE nWÝÝ bTMHRT 

b@T WS_ y¸gß# t¥¶ãC kHÉNnT :D»ÃcW jMé  -@Â¥ yçn ÆH¶ xgÖLBtW 

XNÄ!ÃDg#Â lx-”§Y ?Brtsb#M -@Â m-bQ xStê{å XNÄ!ÃdRg# l¥DrG 

T¼b@T TLQ ¸Â xlWÝÝ t¥¶ãC TMHR¬cWN ÃlxNÄC CGR XNÄ!k¬tl#½ 

yT¼b@t$ HbrtsBM Ãl CGR S‰cWN ¥kÂwN XNÄ!Cl# l¥DrG yT¼b@t$ xµÆb! 

(Physical & Social Environment) lm¥R ¥St¥RÂ l|‰ Mc$ çñ md‰jT 

YñRb¬LÝÝ YHNNM XWN l¥DrG bT¼b@T WS_ ytqÂj ykt¥ y-@Â x@KSt&N>N 

PéG‰MN mtGbR -q»¬W ygÖ§ nWÝÝ 
 

-@Â¥ T¼b@TN l¥d‰jTM ybRµ¬ m¼b@èCNÂ y?Brtsb#N Ñl# túTæ y¸-YQ 

bmçn# y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê knz!H xµ§T UR bmtÆbR y-@Â x@KSt&N>N 

PéG‰M bT¼b@T WS_ tGÆ‰êE XNÄ!çN y¸-bQÆTN xStê{åÂ DUF 

¬dRUlCÝÝ YHM DUF bxB²¾W bxQM GNÆ¬Â bKTTL §Y Ãt÷r s!çN 

bT¼b@T WS_ bêÂnT PéG‰ÑN tGÆ‰êE y¸ÃdRg#T kT¼b@t$ tmLMlW bGNÆR 

qdM y-@Â tÆÆ¶nT ysl-n# mMH‰N ÂcW#ÝÝ 
 
 

l¼uTMHRT b@T y-@Â x@KSt&N>N PéG‰M y|‰ £dT FsT |:§êE mGlÅ 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

y-@Â x@KSt&N>N 
PéG‰MN bT¼b@T 
bmtGbR -@Â¥ 

yT¼b@T 
?BrtsBÂ -@Â¥ 
yT¼b@T xµÆb! 
ymF-R F§gÖT 

    
 T¼b@t$ -@Â¥    

ym¥¶ÃÂ 
y|‰ ï¬ 
XNÄ!çN 
l¥DrG 
xStê{å 

l¸ÃÃdRg# 
xµ§T 

yxD‹k@s! 
|‰ m|‰T 

3

   

2.  kmMH‰N 

mµkL 
F§gÖTÂ 
ClÖ¬ 
Ã§cWN  

bmmLmL 
bGNÆR qdM 
y-@Â 
tÆÆ¶nT 
XNÄ!ÃglGl# 
¥sL-N  

1. yT¼b@T y-@Â 
x@KSt&N>N 
PéG‰M 
lmjmR 

k¸mlk¬cW 
UR WYYT 
¥DrGÂ 

SMMnT §Y 
mDrS 

2 1

. 

    kL¥T  
xUéC½  
kH¼sb#½ 
wzt. UR 
bmçN 
yT¼b@t$N 
xµÆb! 
-@Â¥ 
y¥DrG 
|‰ 

mjmR 

4 

    ±k@íCN m\rT Ædrg mLk# 
    bT¼b@T WS_ mdb¾ bçnÂ btqÂj 
mLk# y-@Â x-ÆbQ  TMHRT XNÄ!s_ 

KTTLÂ DUF ¥DrG 

5. 

.          bT¼b@t$ WS_  l¸ÃU_mW 

q§LÂ DNgt¾ HmM y-@Â CGéC 
ymjm¶Ã dr© HKMÂ SL-Â mS-TÂ 

mk¬tL 

6 

       yT¼b@t$  GNÆR qdM  y-@Â 
      tÆÆ¶ãC xgLGlÖT s!s-# DUÍêE 
          KTTL ¥DrG 

7      

ytf-r -@Â¥ 
yT¼b@T ?BrtsB½  
-@Â¥ ym¥¶ÃÂ 

y|‰ xµÆb! 
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  /¼ bTMHRT b@T y-@Â x@KSt&N>N PéG‰M y¸kÂwn# ZRZR tGÆ‰T  
   xfÉiM  
 

   1)  WYYT b¥DrG SMMnT §Y mDrS 
   

TMHRT b@T k¥YMnT yt§qqÂ xM‰C z@U y¸Ãf‰ XNdmçn# m-N    

b-@Â x@KSt&N>N PéG‰M §Y bSÍT XNÄ!útF ¥DrG q$LF tGÆR nWÝÝ 

bTMHRT b@T WS_ qdM BlÖ bU‰ ytzUjWN :QD m\rT b¥DrG y-@Â 

x@KSt&N>N ÆlÑÃê kT¼b@t$ ?BrtsB twµ×C UR bmçN yT¼b@T xgLGlÖT 

mSÅãC ½ym¥¶Ã KFlÖC½ ymiÄ© b@T½ yS±RT ¥zWt¶ÃãC½ ymmgb!Ã 

ï¬ãC½ym-_ W¦½yFú>Â ydrQ öšš ¥Swg©ãC½ yb@t(mÉHFT½ mSÅ 

k!èC btmlkt Äsú b¥DrG snD ¬zU©lCÝÝ  

 

ymjm¶Ã dr© ?KMÂ XRÄ¬ YHNNM tGÆ‰êE l¥DrG YrÄ zND bQD¸Ã 

xSf§g!WN QDm ZGJT ¥DrG½ y¸mlk¬cWN xµ§T lYè ¥wQ½ 

yT¼b@T y-@Â x@KSt&N>N PéG‰MN tGÆ‰êE l¥DrG k¸mlk¬cW yw§íCÂ 

ymMH‰N ÷¸t& XNÄ!h#M kqbl@W y-@Â ÷¸t& UR WYYT ¥DrGÂ SMMnT 

§Y mDrS YgÆLÝÝ xfÉiÑN btmlktM y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê½ 

kTMHRT b@t$ `§ðãCÂ mMH‰N bU‰ bmçN bZRZR g#Ä†C §Y bmwÃyT 

yDRg!T mRh GBR ÃzU©l#ÝÝ 

 

   2) bGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶nT y¸ÃglGl# mMH‰NN mmLmLÂ ¥\L-N 
 

  bTMHRT b@T WS_ l¸µÿdW yT¼b@T y-@Â x@KSt&N>N PéG‰M TGb‰ 

ymMH‰N túTæ y§q nWÝÝ bmçn#M kmµk§cW F§¯T Ã§cW½ bT¼b@t$ 

HbrtsB zND xRxÃ yçn#½ bl@lÖC -@ÂÂ -@ÂnK KbïC WS_ y§q túTæ 

Ã§cWN bmmLmLÂ bT¼b@T tGÆ‰êE b¸çn# ±k@íC §Y b¥sL-N yT¼b@t$ 

GNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC çnW XNÄ!ÃglGl# YdrULÝÝ bT¼b@T l¸\„ GNÆR 

qdM y-@Â tÆÆ¶ mMH‰N y¸s-W SL-Â bmGÆb!Ã zÁãC½ bmr© xÃÃZ½ 

bmjm¶Ã dr© ?KMÂ xsÈ_½ bHÑ¥N x§§KÂ xqÆbL½bTMHRT b@T 

¥HbrsB WYYT btGÆRÂ `§ðn¬cW XNÄ!h#M b±k@íC §Y yxND úMNT 

SL-Â b-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃêÂ bs#pRŠYz„ x¥µ"nT ts_acW Ymr”l#ÝÝ 

yMR”t$ £dT qdM s!L bb@tsBÂ bmñ¶Ã xµÆb! XNdt-qsW tfÉ¸ YçÂLÝÝ 

 

3) yxD‹k@s! |‰ m|‰T 

 
 

kT¼b@t$ bGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶nT XNÄ!ÃglGl# tmLMlW ysl-n# mMH‰N 

PéG‰Ñ W-@¬¥ XNÄ!çN kt¥¶ãC mµkL F§gÖTÂ B”T Ã§cWN 

bmmLmLÂ b¥sL-N bT¼b@t$ WS_ xU™ `YL XNÄ!çn# ÃdRUl#ÝÝ t¥¶ãCM 

bT¼b@t$ WS_ b¸kÂwn#T -@ÂÂ -@Â nK g#Ä×C §Y yn”Â xRxÃnT ÃlW túTæ 
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k¥DrG ÆšgR byb@¬cW y-@Â x@KSt&N>N PéG‰M tGÆ‰êE XNÄ!çN ybk#§cWN 

¸Â YÅw¬l#ÝÝ y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃÂ T¼b@t$ ys@KtR m|¶Ã b@T t-

¶ãC½yqbl@ xm‰éC½ yqbl@WN y-@Â ÷¸t&ãC½ yw§íCNÂ ymMH‰N _MR 

÷¸t&ãC½ b?Brtsb# zND y¥úmN ClÖ¬ Ã§cW GlsïCÂ y¦Y¥ñT m¶ãCN 

bSBsÆ XNÄ!gß# ÃdRUl#ÝÝ bSBsÆWM g!z@ y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃêÝ( 

 bÄsú ytgß#TN yT¼b@t$N -@ÂÂ -@Â nK CGéCÂ ytzUjWN :QD bGL{ 

tú¬ðãC XNÄ!ÃWq$T ¥DrG½ 

 CG„ lt¥¶ãC -@ÂÂ ¥Hb‰êE dHNnT MN ÃHL xúúb! XNdçn ¥úyT½ 

 CG„N bmF¬T rgD yT¼b@t$ ¥HbrsBÂ ?Brtsb# ytà§ xQMÂ ClÖ¬ 

XNÄlW ¥m§kT½ 

 kz!H xNÉR yTMHRT b@t$ ¥HbrsBÂ ?Brtsb# CGéCN lmF¬T XNÄ!Cl# 

yl@lÖC mcM �UI`� u?�‹” }S¡a ¥µfL ½ 

 l@lÖC mDr÷CNM bm-qM lqbl@W xm‰R xµ§T½ lL¥T xUéC½ 

w§íCÂ ÆlÑÃãC lg#Ä† Tk#rT s_tW ybk#§cWN DUF XNÄ!ÃdRg# 

kTMHRT b@T `§ðãCÂ GNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC UR bmtÆbR 

yxD‹k@s! |‰ m|‰T Y-bQÆ¬LÝÝ   

 

    4) yTMHRT b@T ?BrtsBÂ xµÆb!N -@Â¥ y¥DrG tGÆ‰TN mjmR  
 

qdM s!L btdrgW SBsÆ §Y bts-W tGÆ‰êE M§> m\rT y-@Â x@KSt&N>N 

ÆlÑÃê½yT¼b@t$ `§ðãCÂ GNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC kw§íCÂ mMH‰N ¥HbR 

UR bQNJT bm|‰T b:QÇ m\rT tGÆ‰êE XNÄ!çN ÃdRUl#ÝÝ xfÉiÑN 

btmlktM CG„ m\r¬êE bçn mLk# XNÄ!f¬ DUF §drg# xµ§T bywQt$ 

¶±RT bT¼b@t$ bk#L XNÄ!dRS YdrULÝÝ kz!H bt=¥¶ CG„ z§qE mFT/@ 

XNÄ!Ãg" §drg# tÆÆ¶ GlsïCÂ DRJèC yMSKR wrqT tzUJè YsÈcêLÝÝ 

lz!HM tGÆ‰êEnT y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê kw§íCÂ mMH‰N ÷¸t& XNÄ!h#M 

kqbl@W y-@Â ÷¸t& UR bmçN bU‰ m|‰TÂ mqSqS YñRÆ¬LÝÝ  
     

  5)  y-@Â x-ÆbQ TMHRT mS-T 

  
 

T¼b@T bRµ¬ t¥¶ãCÂ mMH‰N bxND ï¬ tsÆSbW y¸gß#bT xµÆb! bmçn# 

ltlÃ† t§§ð b>¬ãC m²mT xmcE nWÝÝ t¥¶ãCM bxF§ :D» §Y Sl¸gß# 

ltlÃ† xdUãC ytUl-# ÂcWÝÝ bl@§ bk#L dGä t¥¶ãC ysÈcWN bq§l# 

y¸qbl#Â y¸tgb„ bmçÂcW -@Â¥ ÆH¶ YzW XNÄ!ÃDg# l¥DrG YÒ§LÝÝ 

bmçn#M bT¼b@T lW_ l¥MÈT btqÂj mLk# ±k@íCN m\rT Ãdrg y-@Â 

x-ÆbQ TMHRT bT¼b@t$ GNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC x¥µ"nT mdb¾Â 

tk¬¬YnT ÆlW mLk# mS-T YgÆLÝÝ y-@Â x-ÆbQ TMHRt$ bT¼b@t$ WS_ 

ytÌÌÑ ytlÃ† KbïCN½ ¸Ä!ÃãCN½ yxÒ lxÒ PéG‰äCN½ wzt. bm-qM 

YµÿÄLÝÝ yt-qs#T KbÆT y¸-bQÆcWN   W-@T ¥MÈT XNÄ!Cl# y-@Â 
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x@KSt&N>N ÆlÑÃêÂ yGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC xfÉi¥cWN bmgMgM 

tgb!WN DUF ÃdRUl#ÝÝ bTMHRT b@T y¸s-W y-@Â x-ÆbQ TMHRT ±k@íCN 

m\rT b¥DrG btlÃ† y-@Â R:s g#Ä†C §Y b¥t÷R |:§êE mGlÅãCN½ 

Fl!PÒRèCN½ \Rè ¥úÃãCN½ b‰¶ wrqèCN½ yåÄ!×v!™êL mœ¶ÃãCNÂ 

ymúsl#TN bm-qM YsÈLÝÝ 

 

   6) ymjm¶Ã dr© HKMÂ XRÄ¬ SL-Â mS-T    

 
 

bT¼b@t$ WS_ t¥¶ãC½ mMH‰NÂ l@lÖC \‰t®C ytlÃ† HmMÂ xdU 

l!ÃU_¥cW YC§LÝÝ bz!H g!z@ bGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶nT XNÄ!ÃglGl# ysl-n# 

mMH‰N ltkstW CGR ymjm¶Ã dr© HKMÂ YsÈl#ÝÝ CG„ kxQ¥cW b§Y 

çñ s!g" GN wd y-@Â Èb!Ã bm§K xgLGlÖT XNÄ!Ãgß# h#n@¬ãCN ÃmÒÒl#ÝÝ 

kz!H l@§ t¥¶ãC bTMHRT gb¬cW §Y XÃl# btlÃ† MKNÃèC ¼ b|n(LïÂ½ 

bMGB ¥nS½ bb>¬ãC½ wzt¼ MKNÃT TMHR¬cWN btgb!W h#n@¬ mk¬tL 

l!úÂcW YC§L#ÝÝ Xnz!HN h#n@¬ãC GNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãCÂ mMH‰N 

bmk¬tLÂ h#n@¬WN bmmZgB bQD¸Ã w§íCÂ xúÄg!ãC XNÄ!ÃWq$Â Xg² 

XNÄ!ÃdRg# ÃdRUl#ÝÝ CG„ kw§íCÂ xúÄg!ãC xQM b§Y mçn# s!rUg_ yqbl@ 

xStÄdR½ yL¥T xUéC½ yT¼b@t$ HBrtsBÂ l@lÖC DUF XNÄ!ÃdRg# GNÆR 

qdM y-@Â tÆÆ¶ãCÂ y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê ybk#§cWN _rT ÃdRUl#ÝÝ  
 

bT¼b@t$ l¸gß# t¥¶ãC bxmT xND g!z@ m\r¬êE y-@Â MRm‰ / Screening/  

b¥DrG y¥yT½ ymS¥T½ ymÂgR CGéC ÃlÆcWN bmlyT CG„ kmÆÆs# bðT 

kw§©CÂ xúÄg!ãC UR bmnUgR ymFT/@ XRM© XNÄ!wSD TMHRT b@t$ k-@ÂW 

s@KtR UR bmtÆbR _rT ¥DrG YgÆêLÝÝ 
 

kz!H bt=¥¶ bT¼b@T WS_ b>¬ãC bwrR>" mLK bmksT bT¼b@t$ ?BrtsB 

§Y ykÍ y-@Â CGR k¥DrúcW bðT T¼b@t$ tgb!WN KTTL b¥DrG xÍÈ" 

ymFT/@ XRM© mWsD Y-bQb¬LÝÝkz!H xNÉR yT¼b@t$ GNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ 

mMH‰N y¸ñ‰cW ¸Â kFt¾ nWÝÝ lMúl@ btmúúY wQT yxND b>¬ SR+T 

kF XÃl s!mÈ lMN BlÖ bm-yQ CGéc$N mlyTÂ MNŒ kb@tsB½ 

k?BrtsB½ kT¼b@T mçn#N tk¬TlÖ b¥wQ l¸mlk¬cW ¶±RT b¥DrG 

xÍÈ" mFT/@ XNÄ!Ãg" ¥DrG Y-”LÝÝbtmúúY t¥¶ãC kT¼b@T s!q„½ 

yTMHRT mk¬tL F§gÖ¬cW s!qNS½ wzt. h#n@¬ãCN bmk¬tL yCGéc$ 

mNSx@ bmmRmR mFT/@ XNÄ!Ãg" ¥DrG YgÆLÝÝbXÃNÄNÇ t¥¶ yGL ÍYL 

WS_ y-@ÂWN h#n@¬ y¸ÃúY mr© XNÄ!ñR ¥DrG -”¸ bmçn# bT¼b@t$ 

ktmzgbbT g!z@ jMé ÃlWN y-@ÂWN h#n@¬ y¸gL{ mr© XNÄ!h#M byg!z@W 

y¸¬yWN lW_Â ytdrg yHKMÂ XRÄ¬ mZGï mÃZ -”¸ nWÝÝ lz!HM 

yT¼b@t$ xStÄdR k-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃêÂ kGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC UR 

bU‰ mS‰T Y-bQÆcêLÝÝ  
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   7) lGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC DUÍêE KTTL ¥DrG 
 

bT¼b@T y-@Â x@KSt&N>N PéG‰M tGÆ‰êE XNÄ!çN y¸ÃdRg#T bxB²¾W 

yTMHRT b@t$ yGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC ÂcWÝÝ Yh#N XN©! Xnz!H tÆÆ¶ãC 

bB”T tGÆRÂ `§ðn¬cWN l!w-# y¸Cl#T    y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê yQRB 

DUFÂ KTTL s!¬kLbT nWÝÝ bmçn#M  y-@Â x@KSt&>N ÆlÑÃê u¨` xND g!z@ 

bGNÆR bmgßT DUFÂ KTTL ¥DrG Y-bQÆ¬LÝÝ bz!HM wQT y-@Â 

x@KSt&N>N ÆlÑÃê yGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãCN xfÉiM lmgMgM bT¼b@t$ 

Q_R Gb! bmzêwR ymiÄ© b@T N{HÂN½ yMGB ¥zU©Â mmgb!ÃN½ ym¥¶Ã 

KFlÖCN N{HÂ½ yFú>Â ydrQ öšš xÃÃZÂ xwUgD½ yW¦ xQRïTÂ N{HÂ x-

ÆbQ½ wzt. bmmLkT mr© TsbSÆlCÝÝ  
 

bt=¥¶ :QDN kKNWN UR b¥nÉiR bxfÉiM bk#L b¬† -Nµ‰Â dµ¥ gÖñC §Y 

kGNÆR qdäC UR WYYT b¥DrG yU‰ ymFT/@ :RM© lmWsD SMMnT §Y 

YdRúl#ÝÝ yz!HNM ¶±RT y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê l-@Â x@KSt&N>N s#pRŠYzR¼ 

b#DN m¶  xzUJ¬ ¬qRÆlCÝÝ bz!H mLK T¼b@t$Â yT¼b@T ?BrtsB -@Â¥ 

çnW ym¥RÂ y¥St¥„ £dT úYdÂqF XNÄ!µÿD T¼b@t$   -@Â¥ T¼b@T tBlÖ 

y¸sYmW y¸ktl#TN mSfRèC xàLè s!g" nWÝÝ  
 

1. N[#HÂ bqE ym[Ä© b@T kXJ m¬-b!Ã UR tzUJèÂ ls@TÂ lwND tlYè 
_QM §Y s!WL½ 

2. yN[#H W¦ xQRïT kT¼b@t$ ?BrtsB xNÉR td‰Jè s!qRBÂ byw„ k!T 
MRm‰ s!drGlT   

3. ydrQÂ yFú> öšš ¥Swg© tzUJè S‰ §Y s!WLÂ yT¼b@t$ xµÆb! N[#H 
s!çN½ 

4. N{HÂcW yt-bq$Â bqE yBR¦N m-N Ã§cW tS¥¸ ym¥¶Ã KFlÖC 
s!ñ„½ 

5. lT¼b@t$ ?BrtsB bqE yçn yS±RT ï¬½ ymZÂ¾ ï¬½ ymmgb!Ã KFL½ 

ymsBsb!Ã xÄ‰>½ ymMH‰N b!é s!ñR½ 

6. lDNgt¾Â q§L g#ÄèC ymjm¶Ã ?KMÂ :RÄ¬ mSÅ k!T tàLè s!g"½ 

7. b-@Â -@Â nK g#Ä×C §Y yt-Âkr yKbÆT túTæ bx@C.xY.v! x@DS½ 

b|n(têLì -@Â½ bxµÆb! -@Â KBµb@ ½ wzt  (yTMHR¬êE {/#F ZGJT½ 

mLKèCN b¥\‰=TÂ bmúsl#T) s!ñR½ 

8. bqbl@W y-@Â L¥T (bxrUWÃN KBµb@½ bW¦ ¥G¾½ bzmÒ |‰ãC½ 

wzt.) yt¥¶W túTæ yt-Âkr s!çN½ 

9. ys@èC túTæ b¥dg# yÛ¬êE TN÷úÂ _”T s!qNSÂ s!wgD½ 

10. bT¼b@t$ lt¥¶ãC y-@Â MRm‰ ¼screening/ s!drG   

11. bT¼b@t$ xStÄdR y¸¬gZ yxm‰RÂ yMKKR xgLGlÖT s!ñR  
 

YHM mà§t$ b-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê x¥µ"nT bQD¸Ã Ftš tdRgÖ y-@Â 

x@KSt&N>N b#DN m¶¼s#pRŠYzR bï¬W bGNÆR tg"è bmgMgM s!ÃrUG_ nWÝÝ 

mailto:bx@C.xY.v
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2.2.5 bwÈT ¥:kL y-@Â x@KSt&N>N PéG‰MN mtGbR 
 

h¼ x-”§Y mGlÅ 
 

X.x.x b2;;7 ›.M iDö b|‰ bêlW B/@‰êE y|ntêLì -@Â XST‰t&©! m\rT 

wÈT y¸ÆlW k 1;(24 ›mT y:D» KLL y¸g" yHBrtsB KFL nWÝÝ Xnz!H 

wÈèC kx-”§Y yHBrtsb# q$_R 33 bmè y¸çnWN DRš YY²l#ÝÝ bmçn#M 

wÈèC ‰úcWN k¸gÖÇ kxL÷L s#s"nT½ ks!U‰ xÅ>nT½ kxdN²™ :}       

t-”¸nT½ kWR©½ kx@C.xY.v!¼ x@DSÂ kxÆ§zR b>¬ãC½ kS‰x_nT½ 

kwNjl¾nT XNÄ!h#M ?Brtsb#N k¸gÖÇ tGÆ‰T t-BqW lhgRÂ lwgN 

m|‰T XNÄ!Cl# bTRF g!z@ÃcW XytZÂn# y¸¥¥„bT ï¬ ¥d‰jT xSf§g! 

nWÝÝ bmçn#M bxh#n# g!z@ btwsn# xµÆb!ãC bwÈèC½ b?Brtsb#Â btlÃ† 

yL¥T xUéC túTæ ywÈèC ¥:k§T td‰JtW lwÈt$ -”¸ yçn# 

xgLGlÖèC bmS-T §Y Yg¾l#ÝÝ 
 

bnz!H ywÈèC ¥:k§T WS_ wÈt$N XÃZÂn# y¸ÃStM„ tGÆ‰T YkÂwÂl#ÝÝ 

Xnz!HM tGÆ‰T ytlÃ† S±R¬êE XNQS”s@ãC½ y-@ÂÂ -@Â nK xgLGlÖC½ ygb! 

¥Sg¾ PéG‰äC½ wzt. ÂcWÝÝ b-@ÂW zRF ywÈèC Sn(têLì -@Â½  

yx@C.xY.v!¼x@DSÂ l@lÖC xÆ§zR b>¬ãC mk§kLÂ möÈ-R½ yb@tsB :QD½ 

yx@C.xY.v!¼x@DS MKRÂ ydM MRm‰½ ymr©½ yb@t(mÚ?FT½ yx!NtRn@T 

xgLGlÖèC wzt. YsÈl#ÝÝ 
 

bwÈèC ¥:k§T y¸s-# xgLGlÖèC wÈt$N ‰s#N km-qM ÆšgR b@tsb#NÂ 

yxµÆb!WN ?BrtsB l¥gLgLM ZG° XNÄ!çN y¸ÃSCl# ÂcWÝÝ Y,WM L† L† 

DUFÂ XNKBµb@ y¸ÃSfLUcWN wgñC (xrUWÃN½ x@C.xY.v! bd¥cW WS_ 

y¸g" wgñC½ w§íÒcWN Ã-#Â tU§+ HÉÂT½ wzt.) bmNkÆkB½ bxµÆb!W 

b¸drgW y-@Â L¥T bGNÆR qdMnT bmútF½ btlÃ† yö† HmM l¸s”† 

y?BrtsB KFlÖC DUFÂ KBµb@ b¥DrG kFt¾ ¸Â YÅw¬l#ÝÝ YHNNM XWN 

l¥DrG ywÈèC ¥:k§T lwÈèC xmcE çnW md‰jT xlÆcWÝÝ  
 

lz!HM y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê kl@lÖC bqbl@ dr© k¸gß# xÒ s@KtR m¼b@èC 

¥lTM  yTMHRT½ ys@èC½ ywÈèC½ yW¦ ¦BT½ wzt. UR bmtÆbR ywÈT 

¥:k§T td‰JtW b¸gß#ÆcW xµÆb!ãC ybl- XNÄ!-Âk„ y¥DrG½ bl@lÆcW 

xµÆb!ãC dGä y¸ÌÌÑbTN SLT bmqyS tGÆ‰êE ¥DrG Y-bQÆ¬LÝÝ 

bwÈèC ¥:kL y¸kÂwn# y-@Â x@KSt&N>N PéG‰M bêÂnT y¸tgbrW bwÈèC 

¥:kL tmLMlW bsl-n# GNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC x¥µ"nT s!çN y-@Â 

x@KSt&N>N ÆlÑÃê bz!H rgD y¸-bQÆT tGÆR lGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC 

yxQM GNÆ¬Â DUÍêE KTTL ¥DrG nWÝÝ 
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l¼ ywÈT ¥:kL y-@Â x@KSt&N>N PéG‰M yS‰ £dT FsT S:§êE mGlÅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/¼ bwÈèC ¥:kL y-@Â x@KSt&N>N PéG‰MN btmlkt y¸kÂwn#  

   ZRZR tGÆ‰T xfÉiM  
 

1)  mr© msBsB½ mtNtNÂ ¥-ÂqR    

 

y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê kqbl@W xm‰RÂ k?Brtsb# twµ×C UR bmçN 

bxgLGlÖT mSÅ yqbl@ KL§* y¸gß# ywÈèC ¥:k§TN bmlyT½ b¥HbR 

td‰JtW y¸gß# wÈèCN b¥nUgR½ snìCN bmmRmR½ k¸mlk¬cW xµ§T 

UR bmwÃyT mr©ãCN TsbSÆlC¿TtnTÂlC¿¬-ÂQ‰lCÝÝ mr©ãc$M 

bxµÆb!W ÃlWN ywÈT B²T bò¬Â b:D»½ wÈèC zND ¯LtW y¸¬† y-@ÂÂ 

y¥?b‰êE CGéC½ bxµÆb!W lwÈt$ DUF l!s-# y¸Cl# yL¥T xUéCN½ yÑÃ 

¥Hb‰TNÂ ÆlÑÃãCN bmlyT½ b¥nUgRÂ b¥wÃyT mr©ãCN ¬sÆSÆlCÝÝ 

ytÌÌÑ ywÈèC ¥:k§T y¸Ãµ£Ä*cWN PéG‰äC bmgMgM Ãl#TN -Nµ‰Â 

dµ¥ gÖñC TlÃlCÝÝ 
 

 2)  yU‰ :QD ¥zUjT  

 

k§Y ytsbsbWN mr© m\rT b¥DrG y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê kqbl@W 

xm‰R½ kL¥T xUéC½k-@Â ÷¸t&½kwÈèC ¥HbR½ ks@èC ¥HbR½ ks@KtR 

mS¶Ã b@èC½ kÑÃ ¥Hb‰T½ k¬êqE GlsïCÂ k¦Y¥ñT xÆèC UR WYYT 

¬µ£ÄlCÝÝ bWYYt$M wQT btdrsW SMMnT msrT QD¸Ã l!sÈcW y¸gb# 

g#Ä×CN bmlyT yU‰ XQD ¥zUjTÂ y¥Sf[¸Ã hBT ¥sÆsB y¸ÒLbT 

   kqbl@W WS_ 
    µlW ywÈT  
    ¥:kL mr©  
     msBsB 

  k¸mlk¬cW  
  UR bmwÃyT 
yU‰ :QD ¥zUjT 

 bwÈT ¥:kl# bGNÆR 
qdM y-@Â tÆÆ¶nT 

y¸Ãglgl#TN mmLmLÂ 
¥sL-N 

 

    kGNÆR qdM y-@Â 
 tÆÆ¶ãC UR bmçN 
XQÇN tGÆ‰êE ¥DrG 

 lGNÆR qdM  
   y-@Â tÆÆ¶ãC 
DUFÂ KTTL ¥DrG 

bwÈT ¥:kL  
y-@Â x@KSt&N>N 

PéG‰MN bmtGbR 
-@Â¥ wÈTÂ ywÈT 

¥:k§TN ymF-R F§gÖT 

ytf-r -@Â¥ wÈTÂ  
-@Â¥ ywÈèC ¥:kL 

1 2 

3 
4 

5 
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SLT kwÈèC ¥HbR twµ†C UR bmçN qbl@W y¸ÃsÆSBbT SLT YndÍLÝÝ 

xfÚ[ÑNM lmk¬tL k§Y ktzrz„T xµ§T ytWÈÈ b#DN Ysy¥LÝÝ 

  3)  bGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶nT y¸ÃglGl#TN mmLmLÂ ¥sL-N 

 

bwÈèC ¥:kL yGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶nT l!ÃglGl# y¸Cl# wÈèCN 

bTMHRT §Y µl#Â kTMHRT WÀ kçn# wÈèC mµkL   y-@Â x@KSt&N>N 

ÆlÑÃê kqbl@W twµ×CÂ kwÈèC ¥Hb‰T twµ†C UR bmçN YmlM§l#ÝÝ 

MLm§WM ‰úcWN xRxÃ b¥DrG l@lÖCN l¥gLgL f”d¾ yçn#½ b?Brtsb# 

zND bmLµM Sn(MGÆ‰cW y¬wq$½ l@§WN l¥úmN y¸Cl#Â ymGÆÆT ClÖ¬ 

Ã§cW½ ktlÃ† s#îC ‰úcWN y-bq$½ wzt §Y ytmr÷z YçÂLÝÝ Xnz!H llW_ 

xRxÃ y¸çn# wÈèC ktmlml# b“§ bwÈT ¥:kL l!tgb„ b¸Cl# y-@Â 

x@Kst&N>N ±k@íC §Y b-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃêÂ bL¥T xUéC yxMST qN 

SL-Â YsÈcêLÝÝ SL-ÂW wÈt$ ?Ywt$N -@Â¥ bçn mLk# XNÄ!m‰½ b‰S 

mt¥mN XNÄ!ñrW½ y‰s#NÂ y?Brtsb#N CGR XNÄ!f¬½ b¸ÃSCl# KHlÖT 

XNÄ!¬n{ b¸ÃdRG mLk# tqRÛ y¸s_ s!çN xsÈ-#M btGÆR t÷R çñ 

b+WWT (Role play) XÂ bmSK S‰ y¬gz YçÂLÝÝ bwÈT ¥:kL y¸ÃglGl# 

GNÆR qdM ywÈT   y-@Â tÆÆ¶ãC yxMST qN SL-ÂWN kwsÇ b“§ bqE 

GN²b@ ¥Gß¬cWN l¥rUg_ XNÄ!ÒL y{/#FÂ y”L ftÂ YsÈcêLÝÝ 

yt¥„TNM bb@¬cWÂ bwÈT ¥:kL mtGb‰cW XNÄ!h#M ywÈèCN CGR 

lmF¬T b¸ÃdRg#T _rT Ygmg¥LÝÝ bz!H m\rT xfÉi¥cW x_Ub! yçn#T 

yqbl@W xm‰R½ wÈèCÂ x-”§Y yqbl@W ?BrtsB b¸gß#bT Ymr”l#ÝÝ  
       

  4)   XQÇN bg!z@ \l@Ä m\rT mtGbR 
 

wÈT GNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC kSL-Â b“§ bU‰ ytzUjWN XQD btÃzlT 

yDRg!T mRh GBR m\rT XNÄ!kÂwN ¥DrG xlÆcWÝÝ y¸kÂwn#T tGÆ‰TM 

wÈt$N kxLÆl@ ï¬ tö_ï wd ¥:kl#   bmMÈT btlÃ† PéG‰äC §Y 

XNÄ!útû b¥DrG -@Nnt$NÂ dHNnt$N m-bQ XNÄ!CL y¸rÇ tGÆ‰T ÂcWÝÝ 

Y,WM btlÃ† S±R¬êE XNQS”s@½ bwÈT ySn(têLì -@Â½ bb@t mÚ?FT 

xgLGlÖT½ bxµÆb!W y-@Â -@Â nK g#Ä×C §Y yU‰ WYYT XNÄ!ÃdRg#½ btlÃ† 

y-@Â L¥èC yDRšcWN XNÄ!w-#½ bb#DNÂ bGlsB µWNSl!NG XNÄ!útû 

¥DrG ÂcWÝÝ  
 

kz!H bt=¥¶ wÈèC y?Brtsb xµL XNdmçÂcW m-N yxµÆb!ÃcWN 

t=Æ+ h#n@¬ bmk¬tLÂ b¥-@N XNÄ!h#M DUF l!drG§cW y¸gÆcWN 

y?BrtsB KFlÖCN bmlyT b:WqTÂ bg#Lb¬cW bm-qM lxrUWÃN½ yöy 

HmM §lÆcW½ w§íÒcWN §-# ?ÉÂT½ lgÖÄÂ tÄÄ¶ãC½ wzt. xgLGlÖT 

mS-T xlÆcWÝÝ lz!HM xgLGlÖT tGÆ‰êEnT kL¥T xUéC½ kqbl@W 

¥HbrsBÂ xm‰R½ kBz#`NÂ yÑÃ ¥Hb‰T UR bQNJT bmS‰T CG„ 

bz§qEnT y¸qrFbTN h#n@¬ ¥mÒcT Y-bQÆcêLÝÝ ytkÂwn# tGÆ‰TN 
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btmlkt yGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC bywQt$ mr©ãCN mZGï bmÃZ l-@Â 

x@KSt&N>N ÆlÑÃê yxfÉiM ¶±RT bwQt$ ÃqRÆl#ÝÝ 
 

 

5)  lGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC DUÍêE KTTL ¥DrG 
 

bwÈèC ¥:kL y¸kÂwn# tGÆ‰T y¸-bQÆcWN W-@T XNÄ!Ãm-# DUÍêE 

KTTL ¥DrG xSf§g! nWÝÝ bmçn#M y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃ u¨` xND g!z@ 

bwÈèC ¥:kL bmgßT yXQDN KNWN m\rT Ãdrg DUÍêE KTTL 

¬dRUlCÝÝ bDUÍêE KTTl#M wQT y-@Â x@KSt&N>N ÆläÃê snìC 

bmmRmR½ wÈT yGNÆR qdM -@Â tÆÆ¶ãCN tGÆ‰êE S‰ s!ÃkÂWn# 

bmmLkTÂ b¥nUgR½ ywÈT ¥:kl#N Q_R Gb!Â xgLGlÖT mSÅãCN 

bm”ßT½ ywÈT ¥:kl#N t-”¸ãC b¥nUgR Yf[¥LÝÝ y-@Â x@KSt&N>N 

ÆläÃê kGNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC UR bU‰ bmçN bxfÚ[M wQT ÆU-Ñ 

CGéC §Y WYYT b¥DrG CGéCN lmQrF yU‰ XQD ÃQÄl#ÝÝ YHM XQD 

btÃzlT g!z@ XNÄ!kÂwN SMMnT §Y YdRúl#ÝÝ bm=ršM y-@Â x@KSt&N>N 

ÆlÑÃê yDUÍêE KTTLN btmlkt ¶±RT xzUJ¬ lb#DN m¶êÂ ll@lÖCM 

xµ§T TLµlC¿ GBr mLSM lwÈT GNÆR qdM y-@Â tÆÆ¶ãC TsÈlCÝÝ 

bwÈT ¥:kL -@Â¥ wÈèCÂ -@Â¥ ywÈT ¥:kL l!ÆL y¸ClW b¥:kl# 

y¸ktl#T tàLtW s!gß# nWÝÝ 

 

 

1. N[#HÂ bqE ymiÄ© b@T lwNDÂ ls@T tlYè s!zUJ½ 

2. N[#HÂ bqE ym-_ W¦ XNÄ!h#M yg§ m¬-b!Ã ¼šwR¼ xQRïT s!ñR½ 

3. wÈèC g!z@ÃcWN y¸ÃúLûÆcW lxµLÂ lxXM…cW mÄbR xStê{å 

y¸ÃdRg# ytlÃ† yS±R¬êE PéG‰äC td‰JtW s!gß#½ 

4. ytà§ ymjm¶Ã HKMÂ mSÅ k!T s!ñR½ 

5. b¥:kl# ywÈèC sn(têLì -@Â½ yb@tsB XQD½ yx@C.xY.v!¼ x@DS yMKR 

xgLGlÖT½ yxÒ lxÒ WYYT½ xgLGlÖèC s!ñ„½ 

6. bwÈT ¥:kl# b?Brtsb# y-@Â L¥T §Y bg#Lbt$ b:Wqt$Â bq$úq$S yn”  

túTæ s!ÃdRG nWÝÝ 

 

Y,WM KNWN b-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃ KTTLÂ DUF Xytdrg mSfRèc$ 

mà§¬cW s!¬wQ l-@Â x@KSt&N>N s#pRŠYzR¼ b#DN m¶ qRïÂ GMg¥ tdR¯ 

ywÈT ¥:kl# -@Â¥ ywÈT ¥:kL Slmçn# ¥rUgÅ YsÈLÝÝ  
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M:‰F ƒST:-  ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M xfÚ[M 
mlk!ÃãCÂ -Ì¸ãC 

 

3.1 yXQD xfÉiM £dTN mk¬tLÂ mgMgM   
 

y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê W-@¬¥naN mk¬tLÂ mgMgM yMTClW bPéG‰Ñ 

ktÈlW GB xNÉR ÃkÂwnÒcWN tGÆ‰TÂ yhBT x-”qM bXQÇ m\rT 

mfi¥cWN ¥rUg_ STCL nWÝÝ yXQD xfÉiM W-@èCN yMTlµW dGä bU‰ 

SMMnT §Y btdrsÆcW -Ì¸ãC x¥µ"nT nWÝÝ 

 

YH x\‰R y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê -Nµ‰Â dµ¥ gÖ„N bmlyT -Nµ‰ gÖñ‟N 

ybl- b¥-ÂkRÂ dµ¥ gÖñCN b¥SwgD y§q W-@T XND¬SmzgB YrÄ¬LÝÝkz!H 

bt=¥¶ YH |R›T ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰MN XQD xfÉiM bmk¬tLÂ 

bmgMgM mk§kLN ¥:kL ÃdrgW y-@Â ±l!s! MN ÃHL tfÉ¸ XNdçn k¥úyt$ 

ÆšgR bPéG‰Ñ ytµtt$ ytlÃ† xgLGlÖèC l?Brtsb# mÄrúcWN l¥úyTM      

-”¸ nWÝÝ 

 

lz!H YrÄ zND q_lÖ yqrbWN ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M yXQD xfÉiM £dT 

mk¬tÃ Q{ m-qM tgb! nWÝÝ  

 
 

ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M yXQD xfÉiM £dT mk¬tÃ Q{ 

t.
q$ 

 
›§¥ 

 
GB 

 
SLT 

 
tGÆ‰T 

yg!z@ \l@Ä  
hBT 

fÉ¸ 
xµL 

-Ì¸ãC 
(Indictors) 

MRm‰ 

ytjmrbT yt-ÂqqbT 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           

 

k§Y yqrbW yXQD xfÉiM £dT mk¬tÃ \N-r™ tGÆ‰TN l¥qDÂ xfÉi¥cWN 

bmk¬tL tgb!WN XRM© bwQt$ lmWsD y¸ÃSCL nWÝÝ YH sN-r™ bWS-# 

›§¥N½GBN½SLTN½tGÆ‰TN½ tGÆ‰t$ y¸ÃkÂWn#bTN g!z@½ y¸ÃSfLgWN hBT 

(ÍYÂNSÂ q$úq$S) ½ tGÆ‰t$N y¸ÃkÂWnWN GlsB¼b#DN y¸YZ nWÝÝ kz!H bt=¥¶ 

tGÆ‰T bXQÇ m\rT mkÂwÂcWN lmk¬tLÂ lmgMgM y¸rÇ yKTTL       

-Ì¸ãCN (Monitoring Indicators) xµaLÝÝ Xnz!HM -Ì¸ãC lWõCN lmlµT 

ÃglG§l#ÝÝ bmçn#M y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê úMN¬êE½ wR¦êE½ y„B ›mT½ ySDST 

wRÂ y›mT XQÄ*N xfÉiM £dT lmk¬tL XNDT-qMbT ytzUj nWÝÝ  
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3.2 የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም የጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያ 

የስራ ክንውን ክትትሌ  

የጤና ኤክስቴንሽን ሙያተኛ ስራዋን በምታከናውንባቸው አካባቢዎች የሰራቻቸውን 

አበይት ተግባራት አስመሌክቶ ሳምንታዊ የወርሃዊ የሩብ አመት የስራ ክንውን 

ክትትሌና የውስጣዊ የስራ ሂዯት ጥረት ማሻሻሌን አስመሌክቶ በየጊዜው 

ከሱፐርቫይዘሯ፤ ከግንባር ቀዯም ጤና ተባባሪዎች እና ከጤና የሌማት አጋሮች ጋር 

መበሆን የስራዋን ሂዯት ትገመግማሇች፡፡  

 

የሳምንታዊ የስራ ክንውን ክትትሌ (Weekly performance monitoring)  

 

የሰራቻቸውን ስራዎች በተቀመጡሊት ጠቋሚዎች (indicators) እቅድ ክንውኑን 

ትገመግማሇች የተገኙ በጎ ተሞክሮዎች እንዱጠናከሩ፤ ያጋጠሙ ችግሮች ወዯፊት 

መፍትሄ እንዱፈሇግሊቸውና በቀጣይነት እንዱከናወኑ ታዯርጋሇች፡፡ በሳምንታዊ እቅዷ 

መሰረት ስራዎቹን ማከናወኗን ትከታተሊሇች፡፡ በተጨማሪም በየሁሇት ሳምንቱ 

የግንባር ቀዯም የጤና ተባባሪዎችን ስራዎች ክትትሌ እያዯረገች ጠቅሊሊ የስራ 

አፈፃፀሙን ትገመግማሇች፡፡  

የወ`Hዊ የስራ ክንውን ክትትሌ (monthly performance monitoring)  

 

በአራቱም ሳምንቶች የታቀደና የተከናወኑ ተግባራትን በወሩ መጨረሻ በማጠቃሇሌ 

ጠንካራ ጎኖች እንዱጠናከሩ ያጋጠሙ ችግሮች መፍትሄ እንዱያገኙ በቀጣይነት 

እንዱሰሩ ከሱፐርቫይዘሯ ጋር በመሆን ስራዋን ትገመግማሇች፡፡  

 

የሩብ አመት የስራ ክትትሌ (quarterly performance monitoring)  

 

በሩብ አመቱ የእቅድ ክንውን ሪፖርት ሇሱፐርቫይዘሯ ታቀርባሇች፡፡ እንዱሁም 

እቅደንና ክንውኑን ከሱፐርቫይዘሯ ከጤና ሌማት አጋሮች ከቀበላና ከክፍሇ ከተማ 

የጤና ጥበቃ ጽ/ቤቶች ጋር በመሆን ትገመግማሇች፡፡ ከዚሁ ጋር በተያያዘ የተገኙ 

ጠንካራ ጎኖች እንዱጠናከሩ፤ ያጋጠሙ ችግሮች የመፍትሄ ሃሳቦች እንዱያገኙ እና 

በቀጣይነት እንዱሰሩ ታዯርጋሇች፡፡  
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3.3.ykt¥ -@Â x@KSt&N>N ßéG‰M xfÉiMN lmlµT Tk#rT 

l!drGÆcW y¸gb# g#Ä×C 
 

h. XytkÂwn ÃlN |‰ mk¬tLÂ mgMgM  

y-@Â x@KSt&N>N ßéG‰M b#DN ßéGÑN b¬qdl¬ yg!z@ gdB½ 

GBÂ _‰T ¥kÂwn#N lmlµT½ 

l. yÆlÑÃ xfÉiMN mk¬tLÂ mgMgM  

yXÃNÄNÇN ÆlÑÃ xStê{åÂ ÃgßWN W-@T ktÈlW GB UR 

b¥nÉiR lmlµTÂ tgb!WN ymFT/@ XRM© lmWsD 

  /.  yhBT x-”qMN mk¬tLÂ mgMgM  

yhBT x-”qMN ktgßW W-@T xNÉR wYM bxfÉiM ytgß#  

  ÍYÄãCN lmlµT½  

m. ytgßN W-@T (Achievement) mk¬tLÂ mgMgM 

b-@Â x@KSt&N>N ßéG‰M b#Dn# x¥µ"nT ?Brtsb# XNÄ!Ãg" y¬qdW 

xgLGlÖT MN ÃHL tGÆ‰êE XNdçnÂ ÃSgßWN W-@T lmlµT½ 

\. y|‰ xm‰R åÄ!T ¥DrG 

y|‰ xm‰R tGÆ‰TN Sk@¬¥nTN lmlµT½ 
  

k§Y yt-qs#TN lmlµTÂ lmgMgM y¸ktl#tN mktL Y-Q¥LÝÝ 

 yW-@¬¥nT mlk!ÃãCN bmMr_ MN mk¬tLÂ mgMgM 
    XNd¸gÆ mwsN½ 
 xSt¥¥" ¥rUgÅ l¥GßT tf§g! mr©ãCN msBsB½ 
 W-@èCN ktÈlW GBÂ ›§¥ UR ¥nÉiR¿ ¥lTM½ 

( W-@èc$ ktÈlW GB¼›§¥ UR s!nÉi„ bmµk§cW KFtT           
kl@l tGÆ‰TN x-ÂKé mq-L½ 

(  W-@èc$ ktÈlW GB¼›§¥ b§Y çnW ktgß# MKNÃèc$N lYè ¥wQÝÝ 
lMúl@Ý( 

1. XQÇ ktÈlW GB¼›§¥ xNÉR ytUnnÂ t=Æ+ çñ µltgß XQÇN 
mklS½ 

2. W-@t$ y§q yçnW kFt¾ yçn DUF bmdrg# MKNÃT kçn 
wdðTM PéG¶ÑN bl@lÖC xµÆb!ãC l¥eÍÍT LMD mQsM½ 

3. ktÈlW GB¼›§¥ y§q W-@T s!g" YHNn# xfÉiM -Bö tGÆ‰TN 
¥kÂwN½ 

      (  bxNÉ„ W-@t$ ktÈl¨< GB¼›§¥ b¬C çñ s!g" MKNÃèc$N lYè  

        ¥wQ½ lMúl@Ý(   

1. XQÇ ktÈlW GB¼›§¥ xNÉR ytUnn kçnÂ t=Æ+ µLçn XQÇN 
mklS½ 

2. ktÈlW GB¼›§¥ xNÉR ytdrgW DUF xnSt¾ bmçn# W-@t$ 
ZQt¾ lmçn# MKNÃT kçn mNSx@ãCN lYè ¥wQÂ tgb!WN 
XRM© mWsD½ 

3. ytgßW W-@T ktÈlW ›§¥ xNÉR kt-bqW b¬C çñ s!g" 
ys#pRŠYzRN DUF m-yQÂ y¥ššÃ XRM© mWsD ÂcWÝÝ  
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3.4 ykt¥ -@Â x@KSt&N>N PéG‰M yxfÉiM mlk!ÃãC XÂ  -Ì¸ãC (Performance Measurements Indicators) 
የከተማ ጤና ማበሌጸግ እና የበሽታ መከሊከሌ ዲይሬክቶሬት 

 
የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም  

 
    በሩብ ዓመት በዓመት 

 ÖsT>­‹   ጤና ተቋም አስተዲዯር ጤና ተቋም አስተዲዯር 

   

የጤመአሥ 
የዘወትር 
ሪፖርት የክንውን ሪፖርት 

የከተማ 
ጤ.ኤ.ፕ  ወጤê/u? ክጤê/u? ጤጥሚ 

የከተማ 
ጤ.ኤ.ፕ  ወጤቢ ክጤቢ ጤጥሚ 

 የወሉድ መከሊከያ አቀባበሌ ዯረጃ X   X X X X         

 ከወሉድ በፊት የአገሌግልት ሽፋን X   X X X X         

 አዋሊጅ                     

 
ሀ.የሰሇጠነ አዋሊጅ(የዓ.ጤ.ድ. ባወጣው መስፈርት 
መሰረት) X   X X X X         

 ከወሉድ በኋሊ የአገሌግልት ሽፋን X   X X X X         

  
ከሶስት ዓመት በታች የሆኑና ክብዯታቸው የተሇካ ሕጻናት 
ብዛት    X X X X X         

  

ክብዯታቸው ከተሇካው ከሶስት ዓመት በታች ከሆኑ 
ህጻናት ውስጥ በመጠነኛ/በከፍተኛ የምግብ እጥረት 
የተጠቁ ህጻናት ብዛት  X   X X X X         

  
ኅበረሰብ አቀፍ የሕጻናት በሽታዎችን የመከሊከሌና 
የማከም አገሌግልት ትግበራ   X           X X X 

  በፍቃዯኝነት ሊይ የተመሠረተ የምክር አገሌግልትና 
ምርመራ                     

 
ሀ. ከምርመራ በፊት የምክር አገሌግልት ያገኙ ብዛት X   X X X X         

 ሇ. የኤች አይ ቪ ምርመራ የተዯረገሊቸው  X   X X X X         
 

ሏ. ቫይረሱ በዯማቸው የተገኘ X   X X X X         
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የከተማ ጤና ማበሌጸግ እና የበሽታ መከሊከሌ ዲይሬክቶሬት 
የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም  

    በሩብ ዓመት በዓመት 

    ጤና ተቋም አስተዲዯር ጤና ተቋም አስተዲዯር 

 ÖsT>­‹ 
የጤመአሥ የዘወትር 

ሪፖርት 
የክንውን 
ሪፖርት 

የከተማ 
ጤ.ኤ.ፕ  ወጤê/u? ክጤê/u? ጤጥሚ 

የከተማ 
ጤ.ኤ.ፕ  ወጤቢ ክጤቢ ጤጥሚ 

  በአጣዲፊ የሌጅነት ሌምሻ የተጠቁ (በፖሉዮ እና 
ያሇፖሉዮ) X   X X X X         

  የመጸዲጃ ቤት ሽፋን X           X X X X 

  
የንጹህ የመጠጥ ወሃ ሽፋን 
 X           X X X X 

 አንድ የጤና ባሇሙያ  በአካባቢው ነዋሪ ብዛት ሲሰሊ 
ያሇው ድርሻ በሥራ መዯብ  (ጤና ኤእስቴንሽን 
ሠራተኛ) 
 X             X X X 

 
ከተቀመጠው ዯረጃ አንጻር በአካባቢው ያለ የጤና 
ተቋማት ብዛት በዯረጃ                                                                                                                
 X             X X X 

 ከሥራ የመሌቀቅ ሁኔታ በሥራ መዯብ (ጤና 
ኤእስቴንሽን ሠራተኛ) 
 X             X X X 

 ባሇፈው አንድ ዓመት ውሰጥ ሇሥሌጠና የተሊኩ የጤና 
ባሇሙያዎች ብዛት 
 X             X X X 

  ሇአንድ የጤና ኤክስቴንሽን ሠራተኛ  መሰረታዊና 
የድንገተኛ ኪት እዯሊ ሁኔታ  
   X         X X X X 

  የተዯረገ የክትትሌ ጉብኝት ብዛት 
 X   X X X  X         

 የተዯረገ ¾ግሇ- ግምገማና አሳታፊ የግምገማ ውይይት 
ብዛት 
 
 
 
 X   X X X  X         
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የከተማ ጤና ማበሌጸግ እና የበሽታ መከሊከሌ ዲይሬክቶሬት 

የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም  
    በሩብ ዓመት በዓመት 

   ጤና ተቋም አስተዲዯር ጤና ተቋም አስተዲዯር ጤና ተቋም 

 ÖsT>­‹ 
የጤመአሥ የዘወትር 

ሪፖርት 
የክንውን 
ሪፖርት 

የከተማ 
ጤ.ኤ.ፕ  ወጤê/u? ክጤê/u? ጤጥሚ 

የከተማ 
ጤ.ኤ.ፕ  ወጤቢ ክጤቢ ጤጥሚ 

  
መዯበኛ የጤና እና አስተዲዯራዊ ሪፖርቶች በተሟሊ 
እና ወቅቱን በጠበቀ ሁኔታ መቅረባቸው X     X X X         

 የመረጃ ጥራት 
 X   X               

 የምግብ እርዲታ ያገኙ ¨LÐ‰�¨<” ÁÖ<“ K‹Ó` 

¾}ÒKÖ< Ií“� ብዛት 
   X X X X X         

 የመጠሇያ ድጋፍ ያገኙ ¨LÐ‰�¨<” ÁÖ<“ K‹Ó` 

¾}ÒKÖ< Ií“� ብዛት 
   X X X X X         

 የትምህርት ድጋፍ ያገኙ ¨LÐ‰�¨<” ÁÖ<“ 

K‹Ó` ¾}ÒKÖ< Ií“� ብዛት 
   X X X X X         

 የገቢ ማስገኛ ሥራ ድጋፍ ያገኙ ¨LÐ‰�¨<” ÁÖ<“ 

K‹Ó` ¾}ÒKÖ< Ií“� ብዛት 
    X X X X X         

 የምግብ እርዲታ ያገኙ ከቫይረሱ ጋር የሚኖሩ ወገኖች 
ብዛት  
   X X X X X         

 የመጠሇያ እርዲታ ያገኙ ከቫይረሱ ጋር የሚኖሩ 
ወገኖች ብዛት 
   X X X X X         

 የገቢ ማስገኛ ሥራ ድጋፍ ያገኙ ከቫይረሱ ጋር 
የሚኖሩ ወገኖች ብዛት   X X X X X         

 
የዱዱቲ ርጭት የተዯረገሊቸው ቤቶች ብዛት   X         X X X X 

 የአጎበር እዯሊ የተዯረገሊች ቤቶች ብዛት   X         X X X X 

 የተመረቁ አባወራዎች ብዛት   X X X X X         
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የከተማ ጤና ማበሌጸግ እና የበሽታ መከሊከሌ ዲይሬክቶሬት 
የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም  

    በሩብ ዓመት በዓመት 

   ጤና ተቋም አስተዲዯር ጤና ተቋም አስተዲዯር ጤና ተቋም 

 ÖsT>­‹ 
የጤመአሥ የዘወትር 

ሪፖርት 
የክንውን 
ሪፖርት 

የከተማ 
ጤ.ኤ.ፕ  ወጤê/u? ክጤê/u? ጤጥሚ 

የጤመአሥ 
የዘወትር ሪፖርት 

የክንውን 
ሪፖርት 

የከተማ 
ጤ.ኤ.ፕ  ወጤቢ 

 መጸዲጃ ያሊቸው የመንግሥት/የግሌ  ተቋማት ብዛት   X         X X X X 
 

ንጹህና አስተማማኝ የውሃ አቅርቦት ያሊቸው 
የመንግሥት/የግሌ ጤና ተቋማት ብዛት   X         X X X X 

 የገሊ መታጠቢያ አገሌግልት ያሊቸው 
የመንግሥት/የግሌ ተቋማት ብዛት   X         X X X X 

 የውሃ ጥራት ፍተሻ የተካሄዯባቸው 
የመንግሥት/የግሌ ተቋማት ብዛት   X         X X X X 

 የቆሻሻ ማቃጠያ ያሊቸው የመንግሥት/የግሌ ጤና 
ተቋማት ብዛት   X         X X X X 

 የቤተሰብ ምጣኔ ምክር  አገሌግልት ያሊቸውና 
የሚሰጡ የመንግሥት/የግሌ ተቋማት ብዛት   X         X X X X 

 የመጀመሪያ ህክምና አገሌግልት የሚሰጡ 
የመንግሥት/የግሌ ጤና ተቋማት ብዛት   X         X X X X 

 ንጹህና በቂ የአየር ማስወጫና ማስገቢያ ያሊቸው 
ክፍልች ያሎቸው ትምህርት ቤቶች ብዛት   X         X X X X 

 
የጤና ክበባት ያሎቸው ትምህርት ቤቶች ብዛት   X         X X X X 

Ö?S›e, ¾Ö?“ S[Í ›S^` e`¯� 

 

¨Ö?ê, ¨[Ç Ö?“ Øun ê/u?� 

 

Ö?ØT>, Ö?“ Øun T>’>e�`
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¾Ÿ}T Ö?“ ›?¡e�”i” vKS<Á }Óv`“ �Lò’� 
 

 
¾Ÿ}T Ö?“ ›?¡e�”i” vKS<Á }Ö]’� KŸ}T Ö?“ ›?¡e�”i” u<É” S] J„ 

¾T>Ÿ}K<�” ¯uÃ� }Óv^� �Ÿ“¨<“K‹::  

 
1. ¾Ö?“ ûK=c=“ e�^�Í= ›p×Ý­‹”' ¾Ö?“¨<” ²`õ MT� S`G-Ów` 

›¨<n �}Ñw^K‹' 

2. u›ÑMÓKA� SeÝ ¡MLD uT>Ñ‟< u?}cx‹' �UI`� u?�‹“ ¾¨×� 

T°ŸL� ¾Ÿ}T Ö?“ ›?¡e�”i” ýaÓ^U” �pÇK‹' �}Ñw^K‹' 

�e}vw^K‹'�Ÿ�}LK‹' �ÑSÓTK‹  

3. ŸkuK? ›e}ÇÅ`' ŸMT� ›Òa‹' Ÿc?¡}` Se]Á u?�‹“ ŸQw[}cu< 

Ò` uSJ” ¾›ÑMÓKA� SeÝ ¡MLD” "`� T²ÒË�' ¾S’h Ø“� 

T"H@É' c’Ê‹” uSS`S`' ¾}Ñ‟< S[Í­‹” uS}”}”“ uTÖ“k` 

¾kuK?¨<” ¾Ö?“ Ñê• •²ÒÍK‹' 

4. ýaÓ^S<<” u}ª×K� SMŸ< }Óv^© KTÉ[Ó �”Ç=�M ¾}KÁ¿ 

¾Qw[}cw ¡õKA‹” uS„]Á u?� ›"vu=' uÑAØ/k×“' uY^ x•' 

¨²}... �”Å›S�’~ ŸóõL �Å^ÍK‹' 

5. KýaÓ^S< }Óv^� ¾T>ÁeðMÑ< Ów›�‹ �”Ç=TEK< ukuK?¨< ¾T>Ñ‟¨<” 

Gw� /¾c¨< �ÃM' óÃ“”e“ ldle/�KÁK‹' KkuK?¨< Se}ÇÉ`U 

¾Gw� e`ß� S[Í uTp[w uSe}ÇÉ\ uŸ<M Ów¯�� �”Ç=TEK<“ 

›ÑMÓKA� LÃ �”Ç=¨<K< �Å`ÒK‹' 

6. uu?}cw“ uS„]Á ›"vu=' u�UI`� u?�' u¨×� T°ŸM“ uQw[cu< 

¨<eØ uS”kdke uÖ?“ ›?¡e�”i” ýaÓ^U ²<]Á Qw[}cu<” 

uT”kdke' uTÅ^Ë�“ uTe}vu`' uTe}T`“ ÉÒõ“ ¡w"u? 

uTÉ[Ó Qw[}cu<” uÖ?“¨< MT� �’ddK‹' 

7. u?}cx‹ ¾^d�¨<” ‹Ó` uØ[•�¨< �”Ç=ð~ KTe�M uVÈM u?}cw’� 

uSSMSM“ uTcMÖ” �eS`nK‹' 

8. ŸcKÖ’<“ Ÿ}S[l VÈM u?}cx‹ S"ŸM ¾}hK wn�“ õLÑA� ÁL�¨<” 

uÓ”v` kÅU ¾Ö?“ }vv]’� uSSMSM �cKØ“K‹& Ó”v` kÅV� 

K?KA‹ u?}cx‹” c=ÁcKØ’< ÉÒó© ¡��M �Å`ÒK‹' 

9. ¾�UI`� u?� Qw[}cw uÖ?“ ›?¡e�”i” ýaÓ^U ›T"‡’� Ö?“¨<” 

Öwq ¾ST` Te}T\ H>Å� ÁK›”Ç‹ ‹Ó` SŸ“¨” �”Ç=‹M Ó”v` 

kÅU ¾Ö?“ }vv]­‹” uSSMSM �cKØ“K‹' ÉÒó© ¡��M 

�Å`ÒK‹' 

10. ̈ ×�‹ u¨×� T°ŸL� uT>cØ ¾Ö?“ ›?¡e�”i” ýaÓ^U ›T"‡’� 

Ö?“¨< �”Ç=Öup“ ›U^‹ �”Ç=J” Ó”v` kÅU ¾Ö?“ }vv]­‹” 

uSSMSM �cKØ“K‹' ÉÒó© ¡��M �Å`ÒK‹' 
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11. ¾Qw[}cu<” ›cóð` Sc[� uTÉ[Ó u´p}† uS"ŸK†“ uŸõ}† ’<a 

Å[Í LÃ KT>Ñ‟< ¾Qw[}cw ¡õKA‹ ¾T>cÖ< ›ÑMÓKA�‹” uSK¾� 

uGÃÍ=”“ ›"vu= Ö?“ ›ÑMÓKA�'uu?}cw Ö?“ ¡w"u? 'uug�­‹ 

SŸLŸM“ Sq×Ö` LÃ uT}¢` 15~” ¾Ÿ}T Ö?“ ›?¡e�”i” 

ûŸ?Ð‹” uŸ}T Ö?“ ›?¡e�”i” ýaÓ^U ›ðéçU SS]Á Sc[� ¾u?� 

Ku?� ›ÑMÓKA� �c×K‹'   

12. ¾IS<T” ›LL¡“ ›kvuM Y`¯�” }Óv^© �Å`ÒK‹' 

13. ¾Ê¡T@”�i” Y`¯�” �²[ÒK‹& ¾óÃM ›ÁÁ´” uTÅ^Ë� }Óv^© 

�Å`ÒK‹& 

14. KSËS]Á I¡U“ �`Ç� ¾T>ÁeðMÑ< SÑMÑÁ­‹” u¨p~ �ÖÃnK‹' 

c=ðkÉU uS[Ÿw u�¡¡M �ÖkTK‹' 

15. u?� Ku?� uSH@É I¡U“�¨<” Ás[Ö< "K< uSK¾� �”Ç=kØK< 

�Å`ÒK‹'  

16. ¾Ö?“ ›ÑMÓKA�” u}SKŸ} Qw[}cu<” �kcpdK‹& u²S�­‹U 

�”Ç=d}ñ �Å`ÒK‹ 

17. ¾q¾ ISU LKv�¨< ¾u?}cw ›vL� ¡w"u?“ ¡��M �Å`ÒK‹& 

K}”Ÿv"u= ¾u?}cw ›vL� }Ñu=¨<” eMÖ“ �c×K‹' 

18. ŸÓ”v` kÅU ¾Ö?“ }vv]­‹“ Ÿ¨[Ç/¡õK Ÿ}T Ö?“ Øun ê/u?� 

vKS<Á­‹ Ò` uT>Å[Ó ¨`H© ¾\w ¯S� ¾eÉe� ¨`“ ¯S•© •pÉ 

›ðéçU ÓUÑT LÃ ]þ`�” �k`vK‹' u”n� �d}óK‹' ¾}V¡a 

M¨<¨<Ö< �Å`ÒK‹' ¾Ò^ ¨<d’@ LÃ ¾T>Å[ev�¨<”U }Óv^© 

}Å`ÒK‹' 

19. eKýaÓ^S< ›ðéçU ¨`H©' ¾\w ¯S�' ¾ÓTi ¯S�' ¾²Ö‡ ¨`“ 

¯S�©  ]þ`� uT²ÒË� KT>SKŸ��¨< ¡õKA‹ �k`vK‹:: 
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KÖ?“ ›?¡e�”i” vKS<Á ¾T>ÁeðMÑ< Sc[�© Sd]Á­‹ �“ 

SÉN’>�‹     

Duties of UHE Proffessionals 

 Measure vital sign 

 Give FANC 

 Give FP service 

 Prevent HIV transmission from mother to children 

 Emergency service 

 Screen malnutrition in under five pregnant and lactating mothers 

Materials Needed 
Sc[�© Sd]Á­‹ 

S/N Item Discription 

1 Sphygnomanometer  aneroid model 

 calibration:300mmHg 

 complete with Vecrocuff, bulb and value 

 With a case 

2 Sthestescope  Bowls type 

 Chest piece with diagphram and bell shaped 

 Binaural with ear tips 

 Y shaped tubing 

 Metal pasts stainless steel 

3 Thermometer 

(clinical) 

 Oral, prismatic type 

 Lens front 

 Cylinderical bulb 

 Range 35
o
-45

o
c in plastic case 

4 Infant scale  Automatic reading, dial type 

 Loading capacity 16kgs min. 

 Tray size oblong stainless steel pan 400X285mm 

5 Hand reflector/ torch  Hand reflector with battries, wit hock for hanging 

on belt 

6 Dressing instrument 

set 

 Gally pots  

  

 Forcepts dissecting Lane’s 1X2 teeth 140mm 

 Needle holder, Mayo hegar’s 180mm stainless 

steel 

 Scissors, sharp point straigth 120mm s/s 

 Scissors, Metzenbalem flat s/s curved 

 Forceps sponge holding rampley for Frostier 178 

mm s/s 

 Forceps, artery, Halsteads mosquito 120mm, s/s 

 Forceps, artery, Halsteads mosquito 120mm 

straight, s/s 

 Forceps, sponge holding 200mm 

7 Tape measure  2 meters, graduated metic system 

 BP apparatus 

 Fetoscope 

 Oral contraceptives, condom, injectables, implanon 

 Rapid test kits for PMTCT 

 Weighting  scale 
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Emergency Services 
1) Attend precipitated deliveries 

2) Manage clean minor wounds 

3) Fever management in under five especially following immunization in childern 

with history of febrile convulsion 

4) Manage bleeding and allergy 

 Materials needed for emergency services 
 Delivery kits 

 Oxytocin 

 Adrenalin 

 Paracetamol 

 First aid kits (Band aid, bandage, scissor or blade, alcohol, Gv, 

antiseptic, furacin 

 
SÉN’>�‹ 

S/N Group name Drugs 

Gastrointestinal drugs 

1 Drugs used in 

diarrhea 

 ORS 

CNS drugs 

2 Analgesics and 

antipyretics 

 ASA 

 Paracetamol 

Anti-infectives 

Disorders 

3 Contraceptives  Condom 

 Implanol 

 Depo provera 

Obstetric and gynacological medications 

4 Obstetric and 

gynacological 

medicaitons 

 Ergometric maleattles 

Ear, Nose and throat prepartion 

5 Nasal and 

oropharyngeal 

preparations, Topical 

 GV 
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