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ምስጋና — 2006 ዓ.ም 

ምስጋና — 2010 ዓ.ም 

yx!ØÄ!¶  -@Â _b” ¸n!St&R  b1998 ›.M b›lM -@Â DRJT �:+2�½ btÆb„T mNGS¬T yHÉÂT mR© DRJT �81,&)�½ bx»¶µ  mNGST ›lM 

xqF t‰Då DRJT �86$,'�½ bqDäW x!s@N>ÃL sRv!S æR ÿLZ x!N x!T×eÃ�(6+(��PéjKT�XÂ bx»¶µ HÉÂT xDN   DRJT �6DYH��WKH�

\‰t®C �,01&,��yÒRT XÂ ymLm© 

Í¸l! ÿLZ PéG‰MN��,)+3�½ bx»¶µ 

yHÉÂT xDN DRJTN �6DYH��WKH��&KLOGUHQ��86$��XÂ Ë x@S xY�x@L t&N k@N �-6,�/��.��kF Ãl MSUÂ ÃqRÆLÝÝ  

yÒRT XÂ 

 

ይህ ቻርት ቡክሌት በ2010 ዓ.ም ሲዘጋጅ፤ በ 2006 የነበረውን እትም በማሻሻልና በማበልጸግ ነው፡፡ ይህንን እትም ለማዘጋጀት የፌዴራል ጤና ጥበቃ ሚ/ር 
የእናቶችና የህጻናት ጤና ደይሬክቶሬት፤ የሕጻናት ጤና ቲም እና ቴክኒካል ቡድን ስራውን የመሩት ሲሆን፤ በተጨማሪም የተለያዩ አካላት የገንዘብ፡ የቁስ እና የሙያ 
ድጋፍ አድርገዋል፡፡ 
  
የጤና ጥበቃ ሚኒስቴር ለእነዚህ አካላት ሁሉ እውቅና መስጠት እና ምስጋናውን ማቅረብ ይፈልጋል፤ በተለይም ከዚህ በታች ለተዘረዘሩት አካላት፤  

1) ለ ዶ/ር ኤፍሬም ተክሌ፣ ዶ/ር አብረሃም ታሪኩ፣ ወ/ሮ ቲና አስናቀ፣ አቶ ይርዳቸው ሰሙና ዶ/ር ያሬድ ታደሰ - ዝግጅቱን በመምራትና በማስተባበር 
2) ለ ዶ/ር ሰሎሞን እምዩ — ይህን ቻርት ቡክሌት አማካሪ ሆኖ በማዘጋጀት እና ረቂቁን ለህጻናት ጤና ቡድኑ እና ለተለያዩ ወርክሾፖች በማቅረብና 

በማስተካከል 
3) ለ tÆb„T mNGS¬T yHÉÂT mR© DRJT �81,&()��ኢትዮጵያ —   የአማካሪ ቅጥሩን እና የዝግጅቱን ሙሉ ወጪ በመሸፈኑ 
4) ለ 86$,'�7UDQVIRUP��3ULPDU\�+HDOWK�&DUH — የቅድመ ሙከራ ወረክሾፕ በማዘጋጀትና ወጪውን በመሸፈኑ 
5) ለ ሕጻናት ጤና ቴክኒካል ቡድን (&+� 7:*) አባላቶች በሙሉ — ለ ቲና አስናቀ �)02+�፣ ይርዳቸው ሰሙ �)02+�፣ ዶ/ር ያሬድ ታደሰ �)02+�፣ 

ብዙሃን ገላው �81,&()�፣ ዶ/ር ወገን ሽፈራው �:+2�፣ ዶ/ር ኤፍሬም ተፈሪ �86$,'�7UDQVIRUP��3+&�፣ ዶ/ር የኔዓለም ታደሰ �86$,'�7UDQVIRUP��
+HDOWK�LQ�'HYHORSLQJ�5HJLRQV�፣ ዶ/ር ልሳኑ ታደሰ �-6,�/��.�፣ ዶ/ር ኩራባቸው አበራ (6&�፣�ዶ/ር ዩኒስ ሙሰማ (86$,'� - በተደጋጋሚ በአማካሪው 
የተዘጋጀውን ረቂቅ ቡክሌቶች በማረም በማስተካከል እና አቅጣጫ በማሳየቱ 

6) ለ ጤና ጥበቃ የተለያዩ ቡድን ባለሙያዎች — ለ ሽለመ ሁምነሳ (0DWHUQDO�+HDOWK�፣  ፍሬዘር አበበና ዶ/ር በላይነሽ ይፍሩ (1XWULWLRQ� ፣ ዶ/ር በለጠ 
ታፈሰ ((3,� ፣ዶ/ር ከበደ ኢታና (0DODULD� ፣ሜሮን አብዱራህማን (H07&7�፣ ዶ/ር አንተነህ ካሳ (7%� ፣ ጥላዬ ጉዲና (7%� 

7) ለ ቅድመ ሙከራ ወርክሾፕ አሰልጣኞች —  ለ ሰላም ልዑል (7LJUD\�5+%)፣ ስለሺ ሰለሞን ($PKDUD�5+%)፣ ጸደቀ ብዙሃን (2URPLD�5+%)፣ አንተነህ 
ሰብስቤ (6113�5+%)፣ አደባባይ ዋለ �-6,�/��.� 
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ማሻሻያዎች ወይም ለውጦች 

 
በ 2010 ዓ.ም በተዘጋጀው የiCCM ቻርት ቡክሌት ውስጥ የተደረጉትን ዋና ዋና ለውጦች (ማሻሻያዎች) እንደሚከተለው ተዘርዝረዋል፤ 
 
ሀ. ከ 2 ወር በታች የሆነው ጨቅላ ክፍል ላይ የተደረጉ ዋና ዋና ለውጦች፡ 

1. የቀድሞው በጣም ከባድ በሽታ ስያሜ ወደ ሶስት የተለያዩ አዲስ ስያሜዎች ተከፋፍሏል፤ እነዚህም እጅግ በጣም ከባድ በሽታ፣ በጣም ከባድ በሽታ እና የሳምባ ምች ስያሜዎች ናቸው፡፡  

2. የጆንዲስ ምርመራ ከ በጣም ከባድ በሽታ ተለይቶ ለብቻው የሚመረመርና የሚሰየም ሆኖ፤ እንዲሁም አዲስ አረንጓዴ ስያሜም (ጆንዲስ የሌለው የሚል) ተጨምሮበታል፡፡ 

3. አዲስ የተወለደ ሕጻን እትብትን በክሎሮሄክሲዲን ቅባት መንከባከብን የተመለከተ አዲስ መመሪያ ወይም ስዕላዊ መግለጫ ተካቶበታል፡፡ 

4. ለጨቅላ ሕጻን የሚሰጠው የጄንታማይሲን መጠን (Dose) ከቀድሞው የተለየ እና የተዘረዘረ እንዲሆን ተደርጓል፡፡ እንዲሁም ሪፈራል በማይቻልበት ጊዜ ለበጣም ከባድ በሽታ ህክምና  

ጄንታማይሲን የሚሰጠው ለሁለት ቀናት ብቻ ሆኗል (ቀድሞ ለ 7 ቀናት ነበር)፡፡ 

 
ለ. ከ 2 ወር - 5 ዓመት የሆነው የታመመ ሕጻን ክፍል ላይ የተደረጉ ዋና ዋና ለውጦች፡ 

1. የደረት መሰርጎድ የሳምባ ምች ምልክት እንዲሆንና በአሞክሲሲሊን እንዲታከም ተደርጓል፡፡ ከዚህ በፊት የከባድ የሳምባ ምች ምልክት የነበረ ሲሆን የሚታከመውም በሪፈራል ህክምና ነበር፡፡ 

2. ከባድና የቆየ ተቅማጥ እና የቆየ ተቅማጥ የሚባሉት ሁለት ቀይ ስሜዎች፤ በአዲሱ ቡክሌት ወደ አንድ ቀይ ስያሜ (የቆየ ተቅማጥ) ተቀይረዋል፡፡ 

3. የቀድሞው የቦታ የወባ ስጋት አከፋፈል (በጣም ወባማ፤ መለስተኛ ወባማና ምንም ወባ የሌለው ቦታ) ወደ ቀላልና ወደ ሁለት አከፋፈል (ወባማ ቀበሌና ምንም ወባ የሌለው ቀበሌ) ወደሚል 

ተቀይ…ል፡፡ 

4. ፋልሲፓረም ወይም የተቀላቀለ ወባ ከኮአርተም በተጨማሪ በአንድ ዶዝ ፕሪማኩዊን እንዲታከም ተደርጎ ተስተካክሏል፡፡  

5. የጆሮ ህመም ላይ አዲስ ቀይ ስያሜ (ማስቶዳይቲስ) ተጨምሮአል፡፡ 

6. የምግብ አጥረትን ለመወሰን የምንጠቀምበት የሚዋክ ልኬት ከቀድሞው 11 - 12 ሳ.ሜ ወደ 11.5 - 12.5 ሳ.ሜ ተቀይ…ል፡፡  እንዲሁም በሚዋክ ወደ ኦቲፒ ህክምና የገባ ህጻን የሚሰናበትበት 

መስፈርት የሚዋክ ልኬቱ 12.5 ሳ.ሜ መድረስ ሆኗል (ቀድሞ ማሰናበቻው መስፈርት ክብደት ነበረ)፡፡ 

7. ከባድ የደም ማነስ እና የደም ማነስ የሚሉት ሁለት ቀይ ስያሜዎች ወደ አንድ ቀይ ስያሜ እንዲመጡ ተደርጓል፡፡ 

8. የቲቢ በሽታ የነበሩት 3 ቢጫ ስያሜዎች (ለኤምዲአር ቲቢ ተጠርጣሪ፤ ለቲቢ ተጠርጣሪና ለቲቢ የተጋለጠ) ወደ አንድ ቀይ ስያሜ (ለቲቢ የተጋለጠ ወይም የተጠረጠረ) ተቀይ…ል፡፡ 

ይህም የቲቢ ምርመራን እና ሪፈራልን ለማቅለል ተብሎ ነው፡፡ 

9. የክትባት ፐሮግራም ላይ አዲስ የሆኑ ክትባቶች ተካተዋል፤ እነዚህም ሮታቫይረስ አይፒቪ እና ሚዝልስ 2 ናቸው፡፡ 

10. ጄንታማይሲን (80ሚግ / በ2ሚሊ) ለታመሙ ህጻናት በቅድመ ሪፈራል መድሃኒትነት ተካቷል፡፡ 

11. የክትትል ቀጠሮ ጉብኝትን የተመለከቱ ማስተካከያዎች ተደርጓል፡፡ በዚሁ መሰረት ግዴታ ክትትል የሚያስፈልጋቸው እና ህጻኑ ካልተሻለው ብቻ ክትትል የሚያስፈልጋቸው ስያሜዎች ተለይተው 
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 ¾›^e IÉ” ¡wÅƒ“ ¾ê”e :ÉT@¨<” SS`S`“ Sc¾U  10   ¾qÇ“ ¾›õ leKA‹” u?ƒ ¨<eØ TŸUN lXÂT xStM¶ 23 

Ÿ}¨KÅ �እeŸ 2 ¨` :ÉT@ LK¨< ¾ታSS ÚpL   11  XÂTN Sl tgb! -#T x-ÆBÂ tgb! yb@T WS_ XNKBµb@N SUŸ` 24 

 bÈM kÆD b>¬ yúNÆ MC XÂ ytwsn¾v¡‚]Á ›=”ô¡i”   11  ƒ¡¡K— ›e}nkõ“ Ö<ƒ ›Ô^[e  �� 

Ð”Ç=e  12  u?ƒ ¨<eØ ¾T>Å[Ó ¾ÚpL �እ”¡w"u? �� 

ÚpL¨< ÁekUÖªM 13  ¾¡ƒƒM Ñ<w˜ƒ kÖa�      24 

¾›?‹ ›Ã y= ›=”ô¡i”” ›×]  14  XÂT HÉn# §Y MN MLKT S¬Y bF_nT Y² mMÈT እንÄlÆT           24 

¾ÚpL¨<” ¾›SÒÑw ‹Ó`“ ¾¡wÅ~” G<’@ታ ›×]  15  �¾ÚpLãC ¾¡ƒƒM Ñ<w˜ƒ“ �”¡w"u?������������������ 25 

¾ÚpL¨<” ¾¡ƒvƒ G<’@ታ ›×]  16  በጣም ከባድ በሽታ 25 

›^e Ií”” TŸU“ እ“~” SUŸ` 17  ውሱን የባክቲሪያ ኢንፌክሽን 25 

¾›^e IÉ”  ]cc=‚i” /›¾` ›c×Ø  17  lÐ¨<”Ç=e  25  

´p}— ¡wÅƒ LK¨< ¾›^e IÉ”  Ö<ƒ TØvƒ  18  l}pTØ 26 

¾Ö<ƒ ¨}ƒ” TKw  18  lSØvƒ/›SÒÑw ‹Ó` 26 

¾ታKu ¾Ö<ƒ ¨}ƒ” ¥Sqm_“ SÖkU          18  l›õ leM /ƒ^i  26 

¾ታKu ¾Ö<ƒ ¨}ƒ” uŸ<vÁ TÖ×ƒ          18  l´p}— ¡wÅƒ  27 

እ“ƒ ›=”ô¡i”” እ”Èƒ SŸLŸM እ”ÅUƒ‹M SUŸ`       19  ¾¡ƒƒM Ñ<w˜ƒ“ �”¡w”u? 28 

¾¡KAaH@¡c=Ç=” ›ÖnkU    19  u24 c›ƒ ¨<eØ ¿¾3— XÂ 6— k” Ñ<w˜ƒ �� 

     ]ð^M uTÃ‰Muƒ Ñ>²?  20  ¾6— dU”ƒ g#B"T �� 

ጨቅላውን ማከምና እናቱን መምከር  21  ¾ÚpL ›ÅÑ— UM¡„‹ �� 

�������የአሞክሲሲሊን ህክምና  21  ¾እ“ƒ ›ÅÑ— UM¡„‹ �� 

      የጀንታማይሲን ህክምና  21       ¾ታSS< ÚpL­‹ SS`S]Á pê �� 



 

� 

:D»W  k2 ¨` - 5 ›Sƒ lçnW ¾ታSS IÉ” U`S^& eÁT@ እ“ I¡U“ 

MRm‰¿ SÃ»¿ HKMÂ 31 
  

¾¨v SÉG’>„‹ 45 

    ›ÖnLÃ ›ÅÑ— UM¡„‹ 31   ¢›`}U �FRDUWHP�   �� 

¾S}”ðe ‹Ó` ¨ÃU dM 31 P¶¥k#êEN �� 

}pTØ 32   xRts#n@T   �� 

ƒŸ<dƒ 33   KlÖéKêEN   �� 

¾Ða ‹Ó` 34   yÅU WS_ e"D` T’e” SŸLŸM“ TŸU  �� 

¾UÓw እØ[T  35 kLM ›=”ô¡i•‹” እ“ƒ uu?ƒ ¨<eØ እ”Éታ¡U Te}T`  �� 

ydM ¥nS  36 ¾›Ã” ›=”ô¡i” bt&T‰úYKl!N ¥kM   ��� 

¾›?‹ ›Ã y= ›=”ô¡i”  37 y¸mGL íéN bm_rG XÂ b¥DrQ ¥kM    ��� 

የቲቢ በሽታ �� yxF WS_ q$SLN ¥kM  �� 

¾¡ƒvƒ እ“ zÃታT>” ›?  39 dM TeታÑe“ Ñ<aaN T^e  �� 

K?L ¾Ö?“ ‹Ó` U`S^ 39 ¾}²Ò ›õ”Ý TêÇƒ  �� 

    Kእ“ƒ eK Ö?”’… m-yQ 39 K}pTØ ðdi  SeÖƒ“ SSÑwN mq-L  �� 

    ywÆ RDT  MRm‰ xd‰rG S:§êE mGlÅ  40 ýL” h (}pTØ” u?ƒ ¨<eØ TŸU)  �� 

    ywÆ RDT  MRm‰N ¥DrGÂ W-@TN mwsN 41 ýL” l (SKe}— Ç=GÃÉ_i” u* ›` ›?e TŸU)  �� 

    ywÆ RDT  MRm‰N ¥DrGÂ W-@TN mwsN 42 ÃLtwúsb kÆD xÈÄð yMGB X_rT Ã§cW HÚÂTN ¥kM �� 

IÉ’<” TŸU 43 yMGB F§¯T MRm‰ xd‰rG 

SÉG’>ƒN btgb! SlSeÖƒ እ“ƒN Te}T` 43 yMGB F§¯T MRm‰ W-@T mws¾ sN-r™  �� 

xäKs!s!l!N �� y¸s-# HKMÂãC ZRZR bsN-r™ �� 

²=”¡  43 yxäKss!l!N mD¦n!T xwúsD �� 

û^c=ታVM  43 yæl!K xs!D xwúsD �� 

ቫየታሚ>” ›? 44 P§MpEnT wYM b!pE 100 xwúsD  �� 

T@u?”ÇµM wYM ›Mu?”ÇµM 44 ytm§§> HKMÂN y¸k¬tL HÚN XÂTን��tNkÆµb!N ¥st¥R  �� 
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:D»W k2 ¨` - 5 ›Sƒ lçnW ¾ታSS IÉ”  U`S^& eÁT@ እ“ I¡U“ 

kእ“ƒ UR mmµk`   �� የጆሮ ኢንፌክሽን �� 

¾IÉ’<” ›SÒÑw SS`S`   �� ¾›SÒÑw ‹Ó` §lbT HÉN �� 

bHmM XÂ b-@NnT g!z@ y¸s_ ÃmUgB MKR   �� Ñ<Çƒ ÁÅ[c Ÿ<õ˜ �� 

¾q¾ }pTØ §lW HÉN XÂT y¸s_ ¾›SÒÑw U¡`   �� mµkl¾ yMGB X_rT §lbT HÉN �� 

Sl ›SÒÑw CGéC XÂTN mMkR  ���  ÃLtwúsb kFt¾ yMGB X_rT Ã§cW HÚÂT KTTL ( OTP �� 

bHmM g!z@ eK ðdi xwúsD MKR mS-T    �� y OTP XNKBµb@ KTTL s!drGlT yöyN HÚN Sl ¥sÂbT       �� 

¾¡ƒƒM kÖa g#B"T   �� k2 ¨` - 5 ›Sƒ :D» lçÂcW ¾ታSS< Ié“ƒ SS`S]Á pî �� 

     l¥N¾WM ÃL¬mm HÉN y¸s_ yKTTL q-é  �� ¶fR ¥Drg!Ã Q}  �� 

���XÂT Lj* §Y MN MLKèC S¬Y bxSck*Y ¥MÈT XNÄlÆT ¥St¥R  �� y¸êK �08$&��xlµK �� 

  እ“ƒ” eK Ö?”’… SUŸ`  �� ¡wÅƒ” b:D» T’íì]Á ‰`ƒ k 6 wR XD» b¬C lçn# s@èC �� 

¾¡ƒƒM Ñ<w˜ƒ“ እ”¡w"u? mS-T  �� ¡wÅƒ” u:D» T’íì]Á ‰`ƒ k 6 wR XD» b¬C lçn# wNìC ��� 

¾d”v U‹ §lbT HÉN  �� ¡wÅƒ” b:D» T’íì]Á ‰`ƒ k 0 ( 5 ›mT lçn# ls@èC ¼lXDGT KTTL¼ ��� 

ÅU ¾kLkK }pTØ §lbT HÉN  �� ¡wÅƒ” u:D» T’íì]Á ‰`ƒ k 0 ( 5 ›mT lçn#lwNìC ¼lXDgT KTTL¼ �� 

wÆ §lbT HÉN  ��   

ƒŸ<dƒ' wÆ ÃLtgßbT wYM yl@lbT HÉN   ��   



 

� 

$PEX-EDJ ›Uu< vÓ   08$& ¾LÃ—¨< ¡”É ›T"Ã ²<]Á 

$VVHVV S`U]   1DVDO�IODULQJ ¾›õ”Ý S`ÑwÑw 

$QHPLD ÅU T’e   1HZERUQ ›^e Qé” 

$WWDFKPHQW ¾Ö<ƒ ›Ô^[e   �2XW�SDWLHQW�WKHUDSHXWLF�SURJUDP��273� ¾UÓw እØ[ƒ ¾KTTL HKMÂ 

%XOJLQJ�IRQWDQHO ÁuÖ °`ÓwÓu=ƒ   3DOORU SÑ`×ƒ 

&KHFN ›×]  3HUVLVWHQW�GLDUUKHD ¾q¾ }pTØ 

&KHVW�LQGUDZLQJ ¾Å[ƒ Sc`ÔÉ   3QHXPRQLD ¾d”v U‹ 

&ODVVLI\ cÃT>   3RVLWLRQLQJ ›e}nkõ 

&RQYXOVLRQ ¢”yMi”   3UHWHUP kk’< qDä ¾}¨KÅ 

&RUQHDO�FORXGLQJ Øl\ ¾›Ã” ¡õM S”×ƒ   5HIHU SL¡/LŸ= 

'HK\GUDWLRQ Ç=GÃÉ_i”' ¾c¨<’ƒ STEgi/SÉ[p   5HVWOHVV S¨^Úƒ 

'\VHQWHU\ ÅU ¾kLkK }pTØ   5HVXVFLWDWH ]cc=‚ƒ 

(GHPD እwÖƒ   6HYHUH�GHK\GUDWLRQ ŸvÉ Ç=GÃÉ_i” 

(VVHQWLDO�1HZERUQ�&DUH ¾›^e Qé” እ”¡w"u?   6NLQ�SXVWXOHV SÓM ¾sÖ[ iõታ 

*DVSLQJ T××`   6RPH�GHK\GUDWLRQ SKe}— Ç=GÃÉ_i” 

*HVWDWLRQDO�DJH ¾î”e እÉT@   6WDELOL]DWLRQ�FHQWHU� TggT>Á ×u=Á 

*HQHUDO�GDQJHU�VLJQV ›ÖnLÃ ›ÅÑ— UM¡„‹   6WULGRU eƒ^ÃÅ` 

*UXQWLQJ Tncƒ   6WLII�QHFN ¾}Ñ}[ TÏ^ƒ 

,OOQHVV QSU   6XFNOLQJ ¾Ö<ƒ ›ddw 

,QIHFWLRQ ›=”ô¡i”   6\PSWRP UM¡ƒ 

,UULWDEOH ’ß“Ý   7HUP uk’< ¾}¨KÅ 

-DXQGLFH Ð”Ç=e   7KUXVK bxF wYM bM§S §Y y¸wÈ ’Ýß ’Öw×w 

/HWKDUJ\ õ´´ ÁK   8OFHU leM 

/RZ�ELUWK�ZHLJKW ´p}— ¾¨<MÅƒ ¡wÅƒ   8QFRQVFLRXV ^c<” ¾d} 

8QGHUZHLJKW� ´p}— ¡wÅƒ   9HU\�SUHWHUP u×U kk’< qDä ¾}¨KÅ 

0DOQXWULWLRQ ¾UÓw እØ[ƒ   :HLJKW�IRU�DJH�FKDUW ¡wÅƒ” በዕድሜ T’éç]Á ‰`ƒ 

0HDVOHV Ÿ<õ˜   <RXQJ�LQIDQW ÚpL   

*ORVVDU\�¾nLƒ Sõ‰ 
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¨Ç=Á¨<’< ¾T>Å[Ñ< X”¡w"u?­‹ 
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›^e IÉÂT X”Å}¨KÇ ¨Ç=Á¨<’< SÅ[Ó ÁKv†¨< ª“ ª“ X”¡w"u?­‹ 

 
 
4—. ¾›^e HÉ’<” እƒwƒ dƒቋØ] K3 Åmn ÁIM 

qÀ: kØKi ŸIé’< JÉ G<Kƒ ×ƒ uS^p 
sØ]& ŸsÖa¨< እ”ÅÑ“ G<Kƒ ×ƒ uS^p 
G<K}— sØ]:: uG<K~  sÖa­‹ S"ŸM 
እƒw~” b_N”q& uSl[Ø ከእንግዴ ልጁ 
አለያዪ :: 

 
3—. ›}’óðc<” X“ ¾c¨<’~” / ¾qÇ¨<” kKU ›e}¨<Ã:: 
     - f}ä y¥YtnFS wYM ¾T>Á×Ø` �JDVSLQJ��ŸJ’ ¨ÃU  
     - ƒ”ó¹#  uÅmn Ÿ30 uታ‹ ŸJ’ ¨ÃU cTÁ© ULe'Ÿ”ð`“ qÇ  

"K¨<:  ]cc=‚ƒ �UHVXVFLWDWH��›É`Ñ>:: 

8—. ß’</ታፋ SGM LÃ /uòƒ Kòƒ uŸ<M/ 1 T>.Ó ቫይታሚን Ÿ? 
¨<Ñ>¨<:: (¾ê”c< °ÉT@ Ÿ34 dU”ƒ uታች ከሆነ 0.5 ሚግ ውጊው) 

9—. ¡wÅ~” S´–>:: 

 
2—. uÅ[p Ú`p ¾›^e HÉ’<N  

ÑL ›É`m & uK?L Å[p 
Ú`p ß”pL~” ßU` 
ÖpMÃ:: Immediate skin contact

Drying the baby 
immediately after birth

 
1¾ ›^e HÉ’<N XÂt$ çD §Y 

xêL©!ÝÝ 

6—. ›Ãñc$ ¨<eØ ¾‚ƒ^dÃ¡K=” 
pvƒ (¾\´ õ_ ¾Uታ¡M) 
›É`Ñ>Kƒ:: 

ENCC 3 10

Eye care at the time of birth

5—. X“~ ¾›^e Qí’<” ÑL 
ŸÑLª uT’ካካት  ›eÖÓታ 
X”Éƒታkð¨< X“ Ö<ƒ 
ማØvƒ ¨Ç=Á¨<’< 
X”DTËU` ›É`Ñ>::  

� ›^e HÉ’<N u=Á”e u}¨KÅ u24 c›ƒ ¨<eØ ÑL¨<” 
X”ÇÁØu<T XÂtEt$N UŸ]:: 

� ÚpL¨< እ”Å}¨KÅ åpEv! 0 XÂ b!s!©! KTÆT XNÄ!wSD 
xDRg!ÝÝ 

� ÚpL¨< }Ñu=¨<” ¾¨<MÅƒ U´Ñv እ”Ç=S²Ñw ›É`Ñ>!ÝÝ  
� ÚpL¨< u}¨KÅ b24 c¯ƒ ¨<eØ' u3—¨< k”' u7—¨< qN 

XÂ u6—¨< dU”ƒ ¾¡ƒƒM Ñ<w˜ƒ xDRg!lT:: 

7—. ¾Ií’<” እትብት የክሎሮሄክሲዲን ቅባት ቀቢው፤ ለሚቀጥሉት 6 ቀናት  
በቀን አንዴ እናት በንጹህ እጇ እትብቱን እንድትቀባ አሳያት፡፡ 
የክሎሮሄክሲዲን ቅባት ዓይንን እንዳይነካ ከፍተኛ ጥንቃቄ ማድረግ 
ያስፈልጋል፡፡ 



 

� 

›^e IÉÂT X”Å}¨KÇ ¨Ç=Á¨<’< SÅ[Ó ÁKv†¨< ª“ ª“ X”¡w"u?­‹ 

      S`U]                            cÃT> 
 

I¡U“ eÜ 

ከታ‹ u}kSÖ<ƒ dØ•‹ ¨<eØ ¾}Ökc<ƒ” 
UM¡„‹ uSÖkU ¾Ií’<” u>¬ cÃT> 

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

- Qí’<” ›ªMÅ>¨< ŸJ’ ¨ÃU ¨Ç=Á¨<’< X”Å}¨KÅ ›Ó˜}>¨< ŸJ’ 
- uÅ[p Ú`p c¨<’~” xÅ^`k> uK?L Å[p Ú`p ß”pL~” ÚU[> SL c¨<’~” ÖpMÀ  

¾›}’óðe ‹Ó` U`S^ UM¡„‹                                eÁT@ I¡U“ 

 

ŸT>Ÿ}K<ƒ UM¡„‹ ›”Æ Ÿ}Ñ– 

 

� ¾TÃ}’õe ŸJ’ wYM 

� ¾T>Á×Ø` ŸJ’ wYM 

� ƒ”óg< uÅmn Ÿ 30 uታ‹ 

ŸJ’ 

 

 
 
 
 
 

¾›}’óðe ‹Ó` 
�%LUWK��$VSK\[LD� 

]cc=‚ƒ TÉ[Ó ËU] 
 

� X‰S HÉn#N uË`v¨< ›e}–> 
� ß”pL~” ¨Å%EL uƒ”g< z”uM ›É`Ñ> 
� ›ñ”“ ›õ”Ý¨<” u”èI Ú`p Ö^`Ñ> 
� }S××˜ uJ’ ›Uu< vÓ ›¾` eÜ 
� u 20 Åmn ¨<eØ "M}hK¨< ¨ÃU ÁM}e}"ŸK 

›}’óðe "K¨< wYM ÃLtlmd ysWnT 
XNQS”s@ (÷NŠL>N) "K¨< uõØ’ƒ ¨Å Ö?“ 
×u=Á/ሆስፒታል LŸ=¨<:: 

� u 20 Åmn ¨<eØ Ÿ}hK¨< l@lÖC ›eðLÑ> ¾›^e 
IÉ” እ”¡w"u?ãC SeÖƒ kØÃ 

� b 6 —¨< s›ƒ' b12 —¨< s›ƒ' b24—¨< s›ƒ' 
u3—¨< k”' u 7 qN XÂ 6—¨< dU”ƒ ¾¡ƒƒM 
Ñ<w˜ƒ ›É`Ñ>Kƒ 

 
� uÅ”w ¾T>ÁKpe ŸJ’ wYM 

� ƒ”óg< uÅmn 30 እ“ Ÿ³ uLÃ 

ŸJ’ 

 
 

¾›}’óðe ‹Ó`  
¾K?K¨< 

�1R�%LUWK�$VSK\[LD� 
 
 

� yx‰S HÉn#N +NQ§T =Mé sWnt$N bUb!/ 
bRD LBS bdNB m-QlL XÂ xS-Gè ¥qF 

� Ö<ƒ SØvƒ ¨Ç=Á¨<’< እ”Ç=ËU` ›É`Ñ> 
� ‚ƒ^dÃ¡K=” (l›Yñc$) አድርጊKƒ 
� zÃታT>” Ÿ? eß¨< 
� ÑL¨<” u24 c›ƒ ¨<eØ እ”ÇÃታÖw MKR S+ 
� u}¨KÅ Ÿ 6-24 c®ƒ ¨<eØ' u3—¨< k”'u7¾W 

qN XÂ b6—¨< dU”ƒ ¾¡ƒƒM Ñ<w˜ƒ ›É`Ñ>Kƒ 
� እ“ƒ kÖa” dƒÖwp IÉ’<” Ã³ uõØ’ƒ ¾UƒSKc <̈< 
S† እ”ÅJ’ UŸ]Áƒ 

G<K<ንU ›^e 
Qí“ƒ XNd 
twlÇ ሰይT> 

SS`S`“ SSMŸƒ 
 
� Qí’< ›Ã}’õeU; 
� Qí’< Á×Ø^M; 
� kLÃ Ÿ}Ökc<ƒ ›”Æ ŸK?K 

ƒ”óg<” K1 Åmn lÖ] 



�� 

 

 

¾ÚpL¨<” ¡wÅƒ እ“ ¾î”e :ÉT@¨<” u}¨KÅ u7 k”* ¨<eØ SS`S`“ Sc¾U  

G<K<U 7 qN 
ÃLä§cW 
›^e HÉ“ƒ 
Ãc¾TK< 

SS`S`“ SSMŸƒ 
 
 
� ¾î”c<” :ÉT@ ÖÃm 

� ¾Qí’<” ¡wÅƒ ÖÃm 

� Qí’<” S´–> /u}¨KÅ 

u7 k” ¨<eØ/ 

 


lxs‰R XNÄ!ÃmC s!ÆL 
yWLdT KBdT' XSk 7 
qN :D» DrS ÃlWN 
KBdT XNÄ!Ã-”LL 
tdRg*L                      
 
 

� ¡wÅ~ Ÿ 1500 Ó^U 
uታ‹ ¨ÃU 

� ¾î”c< :ÉT@ Ÿ 32 
dU”ƒ uታ‹ ŸJ’ 

u×U kk’< bðT ¾}¨KÅ   
እ“/¨ÃU u×U ´p}— 

¡wÅƒ 
9HU\�SUHWHUP�DQG�RU� 
YHU\�ORZ�ELUWK�ZHLJKW 

� እ“~ ¾Ö<…” ¨}ƒ እÁKu‹ እ”ÉƒcØ ›É`Ñ> 
� yx‰S HÉn#N +NQ§T =Mé sWnt$N bUb!/BRD LBS 

bdNB m-QlL XÂ wd sWnT xS-Gè ¥qF 
� uõØ’ƒ ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM LŸ= 

 
� ¡wÅ~ Ÿ1500 - �2500 

Ó^U ¨ÃU 
 
� ¾î”c< :ÉT@ Ÿ32 - �37 

dU”ƒ 

 
 

kk’< bðT ¾}¨KÅ እ“/
¨ÃU ´p}— ¡wÅƒ 

 
3UHWHUP�DQG�RU�ORZ�ELUWK�

ZHLJKW 

� HÉn# Ÿ2000 Ó^U uታ‹ ŸJ’ yµNUé እ“ƒ እ”¡wµu? 
¨ÅT>cØuƒ Ö?“ }ቋU ]ð` ›É`Ñ>¨< 

� yx‰S HÉn#N +NQ§T =Mé sWnt$N bUb!/BRD LBS 
bdNB m-QlL XÂ xS-Gè ¥qF 

� Kእ“ƒ¾ª ¾Ö<ƒ TØvƒ U¡`” eÝƒ 
� የክሎሮሄክሲዲን ቅባት በቀን አንዴ ለ 7 ቀናት ¾Ií’<” እትብት 

እንድትቀባ እናቲቱን ምከሪ 
� ›=”ô¡i”” ¾SŸLŸM U¡` eÝƒ 
� zÃታT>” Ÿ? eß¨< 
� u}¨KÅ b24 ሰዓት ¨<eØ' u3—¨< k”' u7—¨< k” እ“ Ÿ³ 

u`*§ u¾dU”~ እeŸ 6—¨< dU”ƒ ¾¡ƒƒM Ñ<w˜ƒ ›É`Ñ>Kƒ 
�  እ“ƒ kÖaª” dƒÖwp IÉ’<” Ã³ uõØ’ƒ ¾UƒSKc <̈< SŠ 
እ”ÅJ’ UŸ]Áƒ 

� ¡wÅ~ 2500 Ó^U እ“ 
Ÿ²=Á uLÃ XÂ 

 
� ¾î”c< :ÉT@ 37 dU”ƒ 

X“ Ÿ²=Á uLÃ 

 
 

uk’< ¾}¨KÅ እ“ }Ñu= 
¡wÅƒ  

7HUP�DQG�QRUPDO�ZHLJKW 

� ¾Ö<ƒ TØvƒ U¡` eÝƒ 
� ÑL¨<” ŸÑLª ›eÖÓታ እንድታpõ ›É`Ñ> 
� ›=”ô¡i”” ¾SŸLŸM U¡` eÝƒ 
� የክሎሮሄክሲዲን ቅባት በቀን አንዴ ለ 7 ቀናት ¾Ií’<” እትብት 

እንድትቀባ እናቲቱን ምከሪ 
� zÃታT>” Ÿ? ስጪው 
� u}¨KÅ b24 cዓƒ ¨<eØ' u3—¨< k”' b7—¨< qN እ“ u6—¨< 

dU”ƒ ¾¡ƒƒM Ñ<w˜ƒ ›É`Ñ>Kƒ 
�  እ“ƒ kÖaª” dƒÖwp IÉ’<” Ã³ uõØ’ƒ ¾UƒSKc <̈< SŠ 
እ”ÅJ’ UŸ]Áƒ 

UM¡„‹                              eÁT@ I¡U“ 

›^e HÉ”  እ”Å}¨KÅ ¾T>Å[Ó U`S^“ እ”¡w"u? 

      S`U]                                   cÃT> 
 

I¡U“  SÀ 
Ÿታ‹ u}kSÖ<ƒ dØ•‹ ¨<eØ ¾}Ökc<ƒ”  
UM¡„‹ uSÖkU ¾Ií’<” uiታ cÃT> 



 

�� 

በጣም ከባድ�uiታ S•\” ›×] 
 

� Qí’< U” እ”Åታmm እ“~” ÖÃm 
� ›Ç=e ታ"T> ’¨< ¨Ãe K¡ƒƒM yT>ታY ’¨<; 

· ¡ƒƒM ŸJ’ ¾¡ƒƒM Ñ<w˜ƒ SS]Á¨<” }Ÿ}Ã 
· ›Ç=e ታ"T> ŸJ’ Qé’<” እ”ÅT>Ÿ}K¨< S`U]  

Ÿ 0 እeŸ 2 ¨` :ÉT@ LK¨< ¾ታSS ÚpL U`S^' eÁT@ እ“ I¡U“  

      S`U]                                   cÃT>   I¡U“ SÀ 

UM¡„‹ eÁT@ I¡U“ 

� ðêV ¾TÃÖv ¨ÃU 

� ¢”yMi” ¾’u[¨</ÁK¨< ¨ÃU 

� c=’"µU U”U ¾TÃ”qúqS 

እÏÓ  
u×U ŸvÉ uiታ 

 
&ULWLFDO�,OOQHVV 

� ¾pÉS ]ð^M Î”ታማይሲ” eÜ 

� uõØ’ƒ ¨Å JeúታM LŸ=¨< & K²=IU ›Uu<L”e እንዲያገኝ እና 
የሚቀበለው ሆስፒታል ሁኔታውን እንዲያውቅ እና እንዲዘጋጅ አድርጊ 

� ̈ Å JeúታM c=wsÉ }Ñu= S<kƒ እ”Ç=ÁÑ˜ ›É`Ñ> 

 

� ¾kL ¨ÃU ¾T>SÓM XMBRT ¨ÃU 
 

� SÓM ¾Áz yöÄ iõታÃlW 

 
ytwsn ¾v¡‚]Á 

›=”ô¡i” 
 

/RFDO�EDFWHULDO���
LQIHFWLRQ 

� ÚpL¨< Ö<ƒ „KA „KA እ”Ç=Öv ¨ÃU ¾ታKu¨<” ¾Ö<ƒ ¨}ƒ 
„KA „KA እ”Ç=Ö× እ“ƒ” UŸ]Áƒ 

� Ií’<” u›V¡c=c=K=” K 5 k“ƒ ›¡T>  

� uG<K}—¨< k” ¾¡ƒƒM Ñ<w˜ƒ ›É`Ñ>  
� እ“ƒ kÖa” dƒÖwp IÉ’<” Ã³ uõØ’ƒ ¾UƒSKc <̈< SŠ እ”ÅJ’ 

UŸ]Áƒ 

�  ¾u×U ŸvÉ uiታ፤ የሳምባ ምች ¨ÃU 
¾›=”ô¡i” U”U UM¡„‹ ¾K?K<ƒ 

 
›=”ô¡i” ¾K?K¨< 
,QIHFWLRQ�XQOLNHO\ 

� እ“ƒ KÚpL¨< ¾u?ƒ ¨<eØ እ”¡w"u? እ”Èƒ እ”ÅUƒcØ ›e}
U]Áƒ 

� እ“ƒ kÖa” dƒÖwp IÉ’<” Ã³ uõØ’ƒ ¾UƒSKc <̈< S†  እ”ÅJ’ 
UŸ]Áƒ 

� ð×” ›}’óðe (³60 ƒ”ói uÅmn) ÁK¨< እ“  
  °ÉT@¨< Ÿ 7 - 60 k” ¾J’¨<  

 
yúMÆ MC 

 
3QHXPRQLD 

� ÚpL¨<” u›V¡c=c=K=” K 7 k“ƒ ›¡T> 

� ÚpL¨< Ö<ƒ „KA „KA እ”Ç=Öv እ“ƒ” UŸ]Áƒ  

� u 2—¨< k” ¾¡ƒƒM Ñ<w˜ƒ ›É`Ñ>  

� እ“ƒ kÖaª” dƒÖwp IÉ’<” Ã³ uõØ’ƒ ¾UƒSKc <̈< SŠ እ”ÅJ’ 
UŸ]Áƒ 

� uÅ”w ¾TÃÖv ¨ÃU 

� ð×” ›}’óðe (³60 ƒ”ói uÅmn) ÁK¨< እ“  
 °ÉT@¨< Ÿ 0 - 7 k” ¾J’¨< ¨ÃU 

� ŸvÉ ¾Å[ƒ Sc`ÔÉ ÁK¨< ¨ÃU 

� ƒŸ<dƒ (yBBT ³ 37.5 Ç=.c?  ¨ÃU c¨<’~ 
c=’Ÿ<ƒ  ¾T>Á}Ÿ<e) ¨ÃU  
� c¨<’~ y¸qZQZ (yBBT < 35.5Ç=.c? ¨ÃU 

c¨<’~ c=’Ÿ<ƒ y¸qzQZ) ŸJ’ ¨ÃU 
� c=’"µ w‰ ¾T>”kdke  

 
 

u×U ŸvÉ uiታ 
 

9HU\�VHYHUH� 
GLVHDVH 

� ÚpL¨< Ö<ƒ „KA „KA እ”Ç=Öv ¨ÃU ¾ታKu¨<” ¾Ö<ƒ ¨}ƒ 
„KA „KA እ”Ç=Ö× ›É`Ñ> 

� ¾pÉS ]ð^M ›V¡c=c=K=” እ“ Î”ታማይሲ” eÜ:: 

� uõØ’ƒ ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM LŸ=¨< 

� ̈ Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM c=wsÉ }Ñu= S<kƒ እ”Ç=ÁÑ˜ wd 
sWnTê xS-G¬ XND¬QfWÂ +NQ§t$NM +MR 
XNDT¹FnW  እ“~” UŸ]Áƒ 

� Ií’<” ]ð` TÉ[Ó ካM}‰K uÎ”ታማይሲን (ለ 2 ቀን) እና 
በአሞክሲሲሊን (ለ7 ቀናት) አክሚ፡፡ 

� ክትትል በ 4ኛው ቀን አድርጊ 

tmLkcE ' xÄMÀ' ÄS¹! 
 
· ƒ”óg<” uÅmn lÖ]'               

  60 ¨ÃU Ÿ²=Á uLÃ  
ŸJ’ ÅÓSi lÖ]   

·  ŸvÉ ¾Å[ƒ Sc`ÔÉ 
›K¨<; 

 
· ÚpL¨< ¢”yMi” ›K¨<; 
· XMBRt$N/እƒwt$N }SMŸˆ& kM…M; 

ÃSÓLM;   

· S<k~” bwwƒ KŸ=&  

( ³37.5 Ç=.c? ¨ÃU c=’Ÿ<ƒ ¾¸Ãtk#S& 

¨ÃU <35.5 Ç=.c?  ¨ÃU c=’Ÿ<ƒ 

¾T>qzQ´;) 

· SÓM ¾Á² iõታ qÇ¨< LÃ ›K; 

· ¾ÚpL¨<” እ”penc? ›e}¨<Ã;   
   c=’" w‰ ’¨< ¾T>”kdkc¨<; 
   c=’"U ›Ã”kdkeU;�� 

  -YEq! 
 
 
  

· Ö<ƒ 
ðêV 
SØvƒ 
›QèታM; 
¨ÃU 
uÅ”w 
›ÃÖvU; 
 
· ÚpL¨< 
¢”yMi”  
’u[¨<;  

����G<K<”U    
  ÚpL­‹  
    sÃT> 

Ié’< ¾}[ÒÒ 
SJ” ›Kuƒ 

Ÿታ‹ u}kSÖ<ƒ dØ•‹ ¨<eØ ¾}Ökc<ƒ” UM¡„‹ uSÖkU ¾Ií’<” uiታ cÃT>& 
bmq-L HKMÂWN lY::  

¾Ié’< °ÉT@ ð×” ›}’óðe 

Ÿ 0 እeŸ 2 ¨` ³ 60 ƒ”ói uÅmn& G<Kƒ Ñ>²? 



�� 

 

 

 

 

� SÇñ ¨ÃU ¾¨<eØ እÓ\ 
u=Ý ¾J’ ¨ÃU 

 
� qÇ¨< ¨ÃU ዓÃ’< u=Ý ¾J’ 

እና ዕÉT@¨< Ÿ 24 cዓƒ 
uታ‹ ¾J’ ¨ÃU 

 
� qÇ¨< ¨ÃU ዓÃ’< u=Ý ¾J’ 

እና ዕÉT@¨< 14 k”“ Ÿ²=Á 
uLÃ ¾J’ 

 
 

ŸvÉ  
Ð”Ç=e 

 
6HYHUH� 
-DXQGLFH 

� ÚpL¨< Ö<ƒ „KA „KA እ”Ç=Öv ¨ÃU SØvƒ ¾TÃ‹M 
ŸJ’ ¾ታKu¨<” ¾Ö<ƒ ¨}ƒ „KA „KA እ”Ç=Ö× ›É`Ñ> 

� ̈ Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM KI¡U“ እ”Éƒ¨eÅ¨< እ“~” 
UŸ] 

� uõØ’ƒ ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM LŸ=¨< 
� ÚpL¨< ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM c=wsÉ }Ñu= S<kƒ 

እ”Ç=ÁÑ˜Â እ”ÇÃu`Å¨< +NQ§t$NM +MR XNDT¹FnWÂ 
wd sWnTê xS-G¬ XND¬QfW እ“~” UŸ]Áƒ 

 
 
� qÇ¨< ¨ÃU ዓÃ’< BÒ 

u=Ý ¾J’ እና  
ዕÉT@¨< Ÿ 24 cዓƒ እስከ 
< 14 k” ¾J’ 

 
 

Ð”Ç=e 
 

-DXQGLFH 

� Ö<ƒ „KA „KA XND¬-ÆW እ“~” UŸ]Áƒ 
� ÚpL¨< }Ñu= S<kƒ እ”Ç=ÁÑ˜Â እ”ÇÃu`Å¨< +NQ§t$NM 

+MR XNDT¹FnWÂ wd sWnTê xS-G¬ XND¬QfW 
እ“~” UŸ]Áƒ 

� Ÿ2 dU”ƒ ¨<eጥ ËUa u¾k’< Ÿ 15-20 Åmn ›w³¾¨< 
¾ÑL¨< ¡õM ተገልጦ y-êT iGÃ w`G” እ”ÉታVk¨< 
Kእ“ƒ U¡` eß 

� Ÿ 2 k” u%EL ¾¡ƒƒM Ñ<w˜ƒ ›É`Ñ>Kƒ 
� እ“ƒ kÖa” dƒÖwp IÉ’<” Ã³ uõØ’ƒ ¾UƒSKc <̈< S† 
እ”ÅJ’ UŸ]Áƒ 

 
 
� U”U ¯Ã’ƒ u=Ý’ƒ  
  ¾K?K¨< 

 
 

Ð”Ç=e  
¾K?K¨< 

  
1R�-DXQGLFH 

� ÚpL¨< }Ñu= S<kƒ እ”Ç=ÁÑ˜Â እ”ÇÃu`Å¨< +NQ§t$NM 
+MR XNDT¹FnWÂ wd sWnTê xS-G¬ XND¬QfW 
እ“~” UŸ]Áƒ 

� Ÿ2 dU”ƒ ¨<eጥ ËUa u¾k’< Ÿ 15-20 Åmn ›w³¾¨< 
¾ÑL¨< ¡õM ተገልጦ y-êT iGÃ w`G” እ”ÉታVk¨< 
Kእ“ƒ U¡` eß 

Ÿ 0 እeŸ 2 ¨` :ÉT@ LK¨< ¾ታSS ÚpL U`S^' eÁT@ እ“ I¡U“  

      S`U]                                   cÃT>   I¡U“ SÀ 

Ÿታ‹ u}kSÖ<ƒ dØ•‹ ¨<eØ ¾}Ökc<ƒ” UM¡„‹ uSÖkU ¾Ií’<” uiታ cÃT>& 
bmq-L HKMÂWN lY::  

� ÚpL¨< Ð”Ç=e /u=Ý’ƒ/ ›K¨<; 

· qÇ¨< እ“ ›Ã’< u=Ý J“EM; 

· SÇñ ¨ÃU ¾¨<eØ እÓ\ u=Ý J“EM; 

· ÚpL¨< ዕÉ»W Ÿ 24 c›ƒ Á’c ’¨<; 

¨ÃU 14 k”“ Ÿ³ uLÃ ’¨<; 

 
 h#l#NM  
ÚpL­‹ 
KÐ”Ç=e  
cÃT> 

Ð”Ç=e S•\” ›×] 
UM¡„‹ eÁT@ I¡U“ 



 

�� 

ÚpL¨<” ÁekUÖªM; 
 

Ÿ²=I uታ‹ Ÿ}Ökc<ƒ G<K~ Ÿ}Ñ–<uƒ 
 
� c=’"" w‰ ¾T>”qúqS 

� S!’""U y¥YNqúqS 

� ›Ã•‡ ¾ts[ÔÆ 

� ¾}q’ÖÖ qÇ¨< u×U ke wKA 
¾T>SKe  

 
 

ŸvÉ  
Ç=GÃÉ_i” 

 
6HYHUH�GHK\GUDWLRQ 

� uõØ’ƒ ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM LŸ=¨< 

� eƒMŸ=¨< እ“~ uS”ÑÉ LÃ ÚpL¨<” ¾UታÖ×¨<”     

* ›` ›?e S+Ãƒ 

� Ö<ƒ „KA „KA እ”ÉታÖv¨< UŸ]Áƒ 

� ÚpL¨< um S<kƒ እ”Ç=ÁÑ˜ እ”ÉታÅ`Ó UŸ]Áƒ 

� እ“ƒ MÍD” bxSck*Y ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM KI¡U“ 

S¨<cÉ እ”ÇKvƒ Mk¶ÃT 

Ÿ²=I uታ‹ Ÿ}Ökc<ƒ G<K~ Ÿ}Ñ–<uƒ 
 

� Ãl¥q*r_ ¾T>¨^ß ¨ÃU 
y¸nÅn+ 

� ›Ã•‡ ¾}c[ÔÆ 

� ¾}q’ÖÖ¨< qÇ¨< ke wKA ¾T>SKe  

 
 

SKe}— 
Ç=GÃÉ_i” 

6RPH�GHK\GUDWLRQ 

� * ›` ›?e uýL” u= Sc[ƒ እ”Ç=¨eÉ ›É`Ñ>  

� ²=”¡ K 10 k” eÜ¨< 

� እ“~ ¾uKÖ XÂ „KA „KA Ö<ƒ እ”ÉታÖv¨< ›É`Ñ> 

� እ“ƒ kÖa” dƒÖwp IÉ’<” Ã³ uõØ’ƒ ¾UƒSKc <̈< S† 
እ”ÅJ’ UŸ]Áƒ 

� "M}hK¨< Ÿ2 k” u%EL እ”ÉƒSKe ›É`Ñ> 

� uSKe}— ¨ÃU bŸvÉ Ç=GÃÉ_i” 
KSc¾U um UM¡„‹ ¾K?K<ƒ 

 
 

Ç=GÃÉ_i”  
¾K?K¨< 

 
1R�GHK\GUDWLRQ 

� lu?ƒ ¨<eØ I¡U“ ¾T>J” * ›` ›?e uýL” ›? Sc[ƒ 
eÜ  

� ²=”¡ K›e` k” eÜ¨< 

� እ“~ ¾uKÖ እ“ „KA „KA እ”ÉታÖv¨< ›É`Ñ> 

� እ“ƒ kÖa” dƒÖwp IÉ’<” Ã³ uõØ’ƒ ¾UƒSKc <̈< S† 
እ”ÅJ’ UŸ]Áƒ 

� "M}hK¨< Ÿ2 k” u%EL እ”ÉƒSKe ›É`Ñ> 

UM¡„‹ eÁT@ I¡U“ 

� }pTÖ< 14 k” ¨ÃU Ÿ²=Á uLÃ 
Ÿq¾uƒ 

 
 

ŸvÉ“  
¾q¾ }pTØ 

 
6HYHUH�SHUVLVWHQW�

GLDUUKRHD 

� uõØ’ƒ ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM LŸ=¨<  

� eƒMŸ=¨< እ“~ uS”ÑÉ LÃ ÚpL¨<” ¾UታÖ×¨<”     

* ›` ›?e eÝƒ 

� Ö<ƒ ¾uKÖ እ“ „KA „KA እ”ÉታÖv¨< UŸ]Áƒ 

� Qí’< um S<kƒ እ”Ç=ÁÑ˜ እ”ÉታÅ`Ó UŸ]Áƒ 

� እ“ƒ MÍD” ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM KI¡U“ S¨<cÉ 

እ”ÇKvƒ Mk¶ÃT  

tQ¥_ µl   
 

-YqE 
 
· e”ƒ k” 
xekSÖ¨<;  

 
· }pTÖ<       
ÅU ÃkLpLM; 

 

     
tmLkcE' ÄS¹! 
 
� ¾ÚpL¨<” ÖpLL G<’@ታ ›e}¨<Ã 
  - c=’"µ w‰ ’¨< ¾T>”kdkc¨<; 

   - c=’"µU ›Ã”kdkeU; wYM 

   - ¾T>¨^ß/’ß“Ý ’¨<; 
 

· ›Ã•‡ ¨Å ¨<eØ }c`Ñ<ÅªM; 
 

· JÆ/Ô’< LÃ qÇ¨<” q”ÖØ ›É`Ñi  
}SMŸˆ& ¾}q’ÖÖ¨< qÇ ¨Å xታ¨< 
¾T>SKc¨< 
 

- u×U ke wKA /Ÿ 2 c¢”É uLÃ/’¨<;  
   
- ke wKA /u2 c¢”É ¨<eØ/ ’¨<; 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
h#l#NM tQ¥_ 

yÃ²cWN 
=Q§ãC sይ¸ 

 

 }pTÖ<  
14 k” ¨ÃU 
Ÿ²=Á uLÃ 

kq¾ 

 

 
}pTÖ<    
ÅU "K¨< 

 

}pTÖ<”       
cÃT> 

� }pTÖ< ÅU ¾kLkK ŸJ’  
 
 

ÅU  
¾kLkK }pTØ 

 
'\VHQWU\ 

� uõØ’ƒ ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM LŸ=¨<  

� eƒMŸ=¨< እ“~ uS”ÑÉ LÃ ÚpL¨<” ¾UታÖ×¨<”  

* ›` ›?e eÝƒ 

� Ö<ƒ ¾uKÖ እ“ „KA „KA እ”ÉታÖv¨< UŸ]Áƒ 

� Qí’< um S<kƒ እ”Ç=ÁÑ˜ እ”ÉታÅ`Ó UŸ]Áƒ 

� እ“ƒ MÍD” ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM KI¡U“ S¨<cÉ 

እ”ÇKvƒ Mk¶ÃT  

       ÚpL }pTØ Á²¨< ¾T>vK¨< 
¾cÑ^¨< SÖ” Ÿ}KSÅ¨< ¾uKÖ „KA „KA c=J” እ“ w²<¨< እÏ 
¨<HT c=J” ’¨<:: Ö<ƒ ¾T>Öv ÚpL ›w³—¨<” Ñ>²? cÑ^¨< 
KeLd እ“ „KA „KA ¾T>S× ’¨<:: ÃI }pTØ ›ÃÅKU:: 



�� 

 

 

 

¾ ›?‹ ›Ã y= ›=”ô¡i” G<’@ታ” ›×] 

       ÖÃm 
 
� እ“ƒ }S`U^ ›?‹ ›Ã y= 

 þ²+{ “ƒ;  
 

� ÚpL¨< }S`Ua ›?‹ ›Ã y=  
  þ²+{ ’¨<; 

 

 
u ›?‹ ›Ã y= 
U`S^¨< ¨<Ö?ƒ 
Sc[ƒ cÃT> 

 
 
� እ“~ XÂ ÚpL¨< (h#lt$M)   
    ›?‹ ›Ã y= þ²+{  
 
      wYM 
 
� XÂt$ wYM ÚpL¨< (xNÄcW)   
  ›?‹ ›Ã y= þ²+{     
  
 

 
 
  
K ›?‹ ›Ã y= x!NØK>N  

       ¾}ÒKÖ  
 

��������3RVVLEOH�+,9�LQIHFWLRQ�� 
�������������+,9�H[SRVHG� 

 

� XÂT BÒ ktmrmrC wYM ÚpL¨< BÒ 
ktmrmr& h#lt$M XNÄ!mrm„ MKR 
SÀ 

 
� ¡ƒƒM §Y ÃlC kçn እ“ƒ MÍD” Y² ¨Å 

MTk¬tLbT -@Â tq*M ú¬q*R_ SÿD 
እ”d¸ñRÆT UŸ]Áƒ 

 
   
� ¡ƒƒM µLjmrC XÂt!t$  Lj*N Y² 

lKTTL ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM 
XNDTÿD xDRg!ÃT 

UM¡„‹ eÁT@ I¡U“ 

� እ“ƒ“ ÚpL¨< (h#lt$M)            
 

K›?‹ ›Ã y= }S`U[¨< 
›Á¨<lU 

 
 

ÁMታ¨k  
¾›?‹ ›Ã y= G<’@ታ 

 
8QNQRZQ��+,9�6WDWXV� 

� እ“ƒ¾ª” uðnÅ"nT cKT>Å[Ó ¾ ›?‹ ›Ã 

y= U`S^ xSr©!ÃT& XNDTmrmRM 

Mk¶ÃT 

� እ“ƒ BÒ tmRM‰ ›?‹ ›Ã y= 
’@Ñ@+{ kçnC  

 wYM  
 
� XÂt$Â ÚpL¨< ›?‹ ›Ã y= 
’@Ñ@+{  

 
›?‹ ›Ã y= ›=”ô¡i”       

ÃLtgßbT  
 

+,9�LQIHFWLRQ�8QOLNHO\� 

� እ“ƒ K^dDU J’ KMÏª ¾›?‹ ›Ã y= 
U`S^ uTÉ[Gê ›mSG"ÃT 

 
� እ“ƒ ^dD” Ÿ›?‹ ›Ã y= እ”ÅÖuk‹ 

እ”ÉƒqÃ U¡` eßÁƒ 
 
� እ“ƒ uu?ƒ ¨<eØ lÚpL¨< SlM¬dRgW 

XNKBµb@ U¡` eßÁƒ 



 

�� 

 

 

� u24 c›ƒ ¨<eØ Ÿ 8 
Ñ>²? Á’c ’¨< 
¾T>Öv¨< ¨ÃU 

 

� ›”Æ” Ö<ƒ 
dታeÚ`e ¨Å     
K?L¨< ታµ^K‹ 
¨ÃU 

 

� ŸÖ<ƒ ¨}ƒ      
u}ÚT] UÓw“ 
ðdi (¨<GU u=J”) 
¨eÇDM ¨ÃU  

 
� uISU Ñ>²? „KA 

„KA እ“ K[ÏU Ñ>²? 
Ö<ƒ እ”Ç=Öv   
›M}Å[ÑU ¨ÃU 

 
 

� ¾ÚpL¨< ¡wÅƒ 
KዕÉT@¨< ´p}— 
’¨< ¨ÃU 

 

� Ö<ƒ uÅ”w      
›MÔ[cU ¨ÃU  

 

� uÅ”w ›ÃewU 
¨ÃU 

 
� u›ñ ¨<eØ leM 

(ƒ^i) ›K; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¾›SÒÑw ‹Ó` 
¨ÃU      

´p}— ¡wÅƒ 
 

)HHGLQJ�SUREOHP�
RU� 

8QGHU�ZHLJKW 

� እ“ƒ ÚpL¨< Ö<ƒ SØvƒ uðKÑ 
Ñ>²? k”“ K?K=ƒ ÚUa TØvƒ 
እ”ÇKvƒ UŸ]Áƒ እ”Ç=G<U  

� u24 c›ƒ ¨<eØ Ÿ8 Ñ>²? uታ‹ 
¾T>Öv ŸJ’ Ÿ²=I u}ÚT] „KA 
„KA እ”ÉታÖv እ“ƒ”  UŸ]Áƒ&  

� ›”Æ” Ö<ƒ Öw„ ŸÚ[c   u%EL 
K?L—¨<” እ”Ç=Öv ›É`Ñ> 

� ÚpL¨< ŸÖ<ƒ ¨}ƒ K?L UÓw 
¨ÃU ðdi ¾T>¨eÉ ŸJ’ እeŸ  
6 ¨` É[e Ö<ƒ w‰ እ”Ç=Öv“     
u}ÚT] ¾T>¨eÅ¨<” UÓw“ 
ðdi ke uke እ”Ç=ÁqU TÉ[Ó  

� ÚpL¨< ታV እÁK“ ŸÇ’ u%ELU 
Ÿ¨ƒa¨< ¾uKÖ እ”ÉታÖv¨< 
UŸ] 

� ZQt¾ KBdT µl b14¾W qN 
¡ƒƒM ›É`Ñ>Kƒ                       

� Ö<~” uÅ”w "MÔ[c“ uÅ”w 
¾TÃew ŸJ’ eK ƒ¡¡K—    
›e}nkõ“ ¾Ö<ƒ ›Ô^[e 
እ“ƒ¾ª” ›e}U]      

� Ö<ƒ SØvƒ ðêV ÁMËSr 
ŸJ’ Ö<ƒ TØvƒ እ”ÉƒËU` 
Kእ“ƒ U¡` eßÁƒ 

� ¾›õ leM (T‰>) "K¨< uu?ƒ 
¨<eØ እ”Èƒ TŸU እ”ÅT>‰M 
Kእ“ƒ ›e}U] 

 
� ym_ÆT CGR�wYM ¾›õ leM   

(T‰>) µlW b2¾W qN KTTL 
xDRg!lT  

 
� uu?ƒ ¨<eØ እ”Èƒ MÍD” 

S”ŸvŸw እ”ÇKvƒ ›e}U]      

� ¡wÅ~ KዕÉT@¨< 
´p}— "MJ’ እ“  
K?L ¾›SÒÑw ‹Ó` 
ŸK?K<ƒ 

 
¾›SÒÑw ‹Ó` 
¨ÃU ´p}— 
¡wÅƒ ¾K?K¨< 

 
1R�IHHGLQJ�
SUREOHP�RU�
XQGHU�ZHLJKW 

� እ“ƒ uu?ƒ ¨<eØ MÍD” 

መንከባከብ እንድትቀጥል U¡` 

SeÖƒ 

� እ“ƒ MÍD” uT>Ñv eKSÑu‹ 

TSeÑ” 

UM¡„‹ eÁT@ I¡U“ ÖÃm 
 

� ÚpL¨< Ö<ƒ ÃÖvM; SMc< ›­ ŸJ’ u24 c¯ƒ ¨<eØ U” ÁIM Ñ>²? ÃÖvM; 

� እ“ƒ Ö<ƒ eታÖv ›”Å—¨<” Ö<ƒ S<K< uS<K< "Öv‹ u%EL ’¨< G<K}—¨<” 
    Ö<ƒ እ”Ç=Öv ¾UታÅ`Ñ¨<; 

� ÚpL¨< ŸÖ<ƒ u}ÚT] ¾¨cÅ¨< UÓw/ðdi ›K; ¨<GU u=J”;          
SMc< ›­” ŸJ’ U¡”Á~” ÖÃm:: 

� k-#T l@§ yMTs_ kçn ÚpL¨<” KSSÑw U” ƒÖkTK‹; 

� ÚpL¨< c=ታSU Ö<ƒ ›c××D” Ÿ¨ƒa¨< K¨<×K‹; 
 
ÚpL¨<  
� u24 c›ƒ ¨<eØ Ÿ8 Ñ>²? uታ‹ ¾Öv ŸJ’ ¨ÃU  

� እ“ƒ eታÖv ›”Å¾¨< Ö<…” uÅ”w ›Øwታ dƒÚ`e ¨Å K?L—¨< Ö<ƒ ¾Uታµ` 
ŸJ’ ¨ÃU 

� ŸÖ<ƒ K?L UÓw ¨ÃU ðdi ¨eÊ ŸJ’ ¨ÃU 

� uISU ¨pƒ ¾uKÖ እ”Ç=Öv "M}Å[Ñ ¨ÃU 

� ¡wÅ~ KዕÉT@¨< ´p}— ŸJ’  
                እ“  
� uõØ’ƒ ]ð` ¾T>ÁeÅ`Ó U¡”Áƒ ŸK?K¨< ¾Ö<ƒ ›Övu< G<’@ታን S`U] 

}SMŸˆ'  
 
¾ÚpL¨<” ¡wÅƒ         
kዕÉT@¨< Ò` ›’íî] 

የጡት አጠባብ ሁኔታን መመርመር 
� ÚpL¨< vKð¨< 1 c¯ƒ g!z@ ¨<eØ Ö<ƒ Öw…M ;  

· ÚpL¨< vKð¨< 1 c¯ƒ g!z ¨<eØ Ö<ƒ "MÖv Kእ“ƒ Ö<ƒ እ”ÉታÖv ÖÃmÁƒ:: K›^ƒ Åmn ÁIM 
እ”Èƒ እ”ÅUታÖvU }SMŸˆ:: 

· ÚpL¨< vKð¨< 1 c¯ƒ ¨<eØ Ö<ƒ ŸÖv እ“ƒ” uÖ?“ Ÿ?L¨< ›qÁƒ“& MÌ እ”ÅÑ“ Ö<ƒ SØvƒ ðMÔ  
c=Öv }SMŸˆ  

� እ“ƒ ÚpL¨<” u}Ñu=¨< S”ÑÉ ታpóªK‹; (ƒ¡¡K— ›e}nkõ ¨Ãe ¾}dd} ›e}nkõ) 

� ÚpL¨< Ö<~” uT>Ñv Ô`ሷM; (U”U ›MÔ[cU& uT>Ñv ›MÔ[cU ¨Ãe uT>Ñv Ô`ሷM)  

� Qí’< uT>Ñv Ö<ƒ እ¾du ’¨<; TKƒU ke እÁK ›”Ç”É Ñ>²?U ›[õ እÁK uÅ”w ÃevM; (uß^i ›ÃewU& 
uÅ”w ›ÃewU ¨Ãe uÅ”w ÃevM) 
· ›õ”Ý¨< }Åõ• Ö<ƒ ›LeÖv wKAƒ ŸJ’ ›õ”Ý¨<” ›îÉ}g ›Övu<” S`U] 

� u›ñ ¨<eØ leM ¨ÃU ’Ýß ’Öw×w (ƒ^i) ›K¨<;  
 

 Qí’< u}Ñu=¨< S”ÑÉ Sታkñ” KT[ÒÑØ  
}SMŸˆ 
 

1) ^c<' Ë`v¨< እ“ SkSÝ¨< kØታ SJ’<” 
2) ò~ uእ“~ Ö<ƒ ƒÃ¿ SJ’<” 
3) c¨<’~ ¨Å እ“~ SÖÒ~” 
4) c¨<’~ uS<K< uÅ”w }ÅÓö SÁ²<”  

 

             ¾ÚpL¨<” ¾›SÒÑw ‹Ó`“ y¡wÅ~” G<’@ታ ›×] 

 ÚpL¨< Ö<~” uT>Ñv SÑ<[c<” KT[ÒÑØ }SMŸˆ 
 

1) ›ÑÛ Ö<…” S”"~” 
2) ›ñ uÅ”w SŸð~” 
3) ¾ታ‹—¨< Ÿ”ð\ ¨Å ¨<ß SÑMuÖ<”  
4) ¾Ö<~” Ýõ ¾Ÿuu¨< Øl` ¡õM ŸLÃ uŸ<M uMÙ m¬yt$N  

 
(ŸLÃ ¾}²[²\ƒ UM¡„‹ uS<K< Ÿ}TEK< ÚpL¨< uÅ”w Ö<ƒ  
SÑ<[c<” ÁSK¡ታM) 

 

¾›SÒÑw 
G<’@ታ¨<”  
cÃT> 



�� 

 

 

       
 
 
 
 

   
 

¾¡ƒvƒ ýaÓ^U  
 

�ዕÉT@ 
Ÿ 0-14 k”*   
 

6 dU”ƒ 

 

¡ƒvƒ                                                                 
 

b!s!©! �'���åpEv!-0 ፣  
 
åpEv!-1 ፣p&N¬ŠlNT-1 ፣ pEs!v!–1 ፣ ሮታቫይረስ-1 
 
 

 
K?L ¾Ö?“ ‹Ó` እ”ÇK S`U] 

� 
Kእ“ƒ eK ^eª Ö?”’ƒ }Ñu=¨<” U¡` eÜÁƒ 

 
(¾u?}cw Ö?“ SS]¾¨<” }ÖkT>) 

 
 *  ዕÉT@¨< 14 k” KVL¨< ÚpL åpEv!-0 ›ÃcØU:: u åpEv!-0 እ“ u åpEv!-1  S"ŸM u=Á”e ¾4 dU”ƒ M¿’ƒ S•` ›Kuƒ:: 
 
 
 

uSkÖM ¾ÚpL¨<” ¾¡ƒvƒ G<’@ታ ›×]         
 

¾¡ƒvƒ G<’@ታ¨<” KT×^ƒ ¾¡ƒvƒ ካ`É” }ÖkT>& እ“ƒ ካ`É ŸK?Lƒ ¨ÃU ካልያዘች Ó” uSÖ¾p ›×]:: እንዲሁም እ“ƒ Ií’<” ¨Å Ö?“ }ቋU Ã³ uUƒH@Éuƒ 
Ñ>²? G<K< የክትባት ካርድ ይዛ መሄድ እንዳለባት አስተምሪያት፡፡ 



 

�� 

›e}"¡KA 
Te}—ƒ 
 
(Positioning) 

� ›”Ñ~”/ß”pL~” ¨Å%EL¨< uƒ”g< ²”uM 

uTÉ[Ó uË`v¨< ›e}–> 

� ›e}—–~” ¾}S† KTÉ[Ó ŸƒŸh¨< e` 

¾}ÖkKK ƒ”i ö× ¨Ã”U Ú`p ›eÑu= 

S}”ðh 
›"K<” 
SÖ^[Ó 
 
(Clear airway) 

� ›ñ” እ“ ›õ”Ý¨<” uÔ´ ¨Ã”U u”èI 

Ú`p Ö^`Ñ> 

� ›}’óðc<” ÅÓSi S`U] 

 
›¾` SeÖƒ 
 
(Ventilate) 

� }Ñu= SÖ” ÁK¨< ›Uu< vÓ }ÖpSi 

uÅmn 40 Ñ>²? ƒ”ói/›¾` eÜ 

� Ií’< ^c<” ‹KA እeŸ=}’õe É[e ›¾` eÜ 

� u20 Åmn ¨<eØ ^c<” ‹KA S}”ðe "M‰K 

›¾` SeÖƒi” ›lT> 

SŸታ}M 
 
(Monitoring) 

� Ÿእ“~ ÑL S<kƒ እ”Ç=ÁÑ˜ ›É`Ñ> 

� u}¨KÅ u24 c›ƒ ¨<eØ ÑL¨<” እ”ÇÃታÖw 

U¡` eß 

� Ö<ƒ TØvƒ ¨Ç=Á¨<’< እ”Ç=ËS` አÉ`Ñ> 

� ¾›}’óðe h#n@¬WN }Ÿታ}Ã (TKƒU 

ð×” ¨Ã”U ¾}Ú’k ¨Ã”U ÉUê ÁK¨< 

›}’óðe ¾ULe ¨ÃU yc¨<’ƒ SØq` /

cTÁ© SJ”) 

� ¾›}’óðe ‹Ó` ŸÑÖS¨< እ”Ç=}’õe 

Skeke እ“ ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM LŸ= 

ƒ¡¡K— ›}—–ƒ ¾}dd} ›}—–ƒ ¾}dd} ›}—–ƒ 

¾}dd} ƒMp Te¡ ¾}dd} ƒ”i Te¡ 
 

ƒ¡¡K— SÖ” Te¡ 

¾›^e IÉ” ]cc=‚i” ¨ÃU ›¾` ›c×Ø 

›^e HÉn#” TŸU“ እ“~” SUŸ`  

 

u›Uu< vÓ“ Te¡  
]cc=‚ƒ TÉ[Ó  
(ƒ”ói SeÖƒ) TNÍ> xsÈ_ 

1. Æg#N bh#lT ÈT wYM bÑl# XJ  2-3  
g!z@ +mqE 

2. xyR STs+ yHÉn# drT kF kF ¥lt$N 
xStWY 

3. yHÉn# drT xyR s!s_ kF kF µ§l 
• yHÉn#N +NQ§T xStµKY 
• ¥Sk# TKKL mçn#N fT¹! 
• ›ñ” እ“ ›õ”Ý¨<” Ö^`Ñ> 

4.  ¥Sk#N -NkR xDRg> xû §Y Ã¢E 
5.   yHÉn# drT bdNB kF ZQ s!L 40 g!z@    

bdqE” ÃHL bm+mQ xyR SÀ 
6. HÉn# b‰s# mtNfS mÒl#N xStWY  



�� 

 

 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
������ 
 
 

uŸ<vÁ TÖ×ƒ 

¾Ö<ƒ” ¨}ƒ ¨Å Ÿ<vÁ TKw 

´p}— ¡wÅƒ LK¨< ¨ÃU Ÿk’< uòƒ K}¨KÅ IÉ” Ö<ƒ TØvƒ 

›^e IÉ”” TŸU“ እ“~” SUŸ` 

· Ií’< እ”Ç=Öv KTÉ[Ó ƒ”i ¾Ö<ƒ ¨}ƒ uŸ”ð\ LÃ T”ÖvÖw 
· ´p}— ¡wÅƒ ÁK¨< x‰S IÉ” KSØvƒ eKT>†Ñ` እ[õƒ እÁÅ[Ñ እ”Ç=Öv TÉ[Ó 
· x‰S IÉ’< uT>Övuƒ Ñ>²? "dK¨<' "k[g¨< ¨ÃU "eSKc¨< ¾Ö<ƒ ¨}~ SÖ” u´„uƒ K=J” 

eKT>‹M KØmƒ Ñ>²? Ö<ƒ TØvƒ” qU TÉ[Ó“ እ[õƒ SeÖƒ 
· እ“ƒ Ií’< uÅ”w እeŸT>}’õe ¨Å Å[ƒª ›eÖÓታ SÁ´ Ÿ²=ÁU Ö<ƒ እ”Ç=Öv TÉ[Ó 
· ´p}— ¡wÅƒ ÁK¨< x‰S IÉ’< Ö<ƒ እ¾Ô[c KSØvƒ ¾T>V¡` ŸJ’ እ“ƒ Ö<ƒª” እየጨመቀች 

መጥባቱን እንድታግዘው& U”U ¾TÃew ŸJ’ Ó” Ö<ƒª” ›Mv እ”ÉƒcÖ¨< እ“ƒ¾ª” Te}T`  
 
¾Ö<ƒ” ¨}ƒ TKw (Ÿ 20 - 30 Åmn K=¨eÉ Ã‹LM) 

· እÏ” udS<““ u¨<H SታÖw 
· ›ñ có ÁK“ ¡Ç” ÁK¨< ¾}kkK ”èI Ÿ<vÁ T²ÒËƒ 
· እ“tEt$ }S‰‹ታ uSkSØ Ö<…” ¨Å Ÿ<vÁ¨< TeÖÒƒ“ Ö<ƒª” uÓTi ¡w ›Ã’ƒ SÁ´ 
· ¾Ö<…” ²<]Á ukeታ Tgƒ 
· ›¨<^ ×ƒ”“ ÖsT> ×ƒ” uSÖkU Ö<…” ¨Å Å[ƒ Ý” Ý” TÉ[Ó  
· ›¨<^ ×ƒ” Ö<ƒ LÃ uTÉ[Ó“ ¨Åòƒ uSÓóƒ Tµ` ÃIU ¨}ƒ ŸG<K<U ›p×Ý እ”Ç=¨× Ã[ÇM 
· ›”Æ” Ö<ƒ Ÿ 3-4 Åmn TKw Ÿ²=ÁU ¨Å G<K}—¨< Sµ` 

      
 ¾ታKu ¾Ö<ƒ ¨}ƒ” TekSØ“ SÖkU  

· ¨Ç=Á¨< ¾ታKu ¾Ö<ƒ ¨}ƒ u×U Ø\ Ø^ƒ ›K¨<:: ¾Ö<ƒ ¨}ƒ ታMx ¾T>kSØ ŸJ’ Kእ“ƒ“ 
Ku?}cu< ¾T>Ÿ}K<ƒ” UŸ]:: 

· ¾ታKu ¾Ö<ƒ ¨}ƒ” KTekSØ ›ñ có ÁK K 10 Åmn ¾}kkK ¡Ç” ÁK¨< TekSÝ ƒÖkU 
· SËS]Á ÁKwi¨<” ¨}ƒ ›ekÉSi KIé’< eÜ 
· ¾Ö<ƒ ¨}ƒ ŸታKu u%EL u”èI“ uk´n³ xታ K 8 c›ታƒ TekSØ&  

 
¾ታKu ¾Ö<ƒ ¨}ƒ” uŸ<vÁ TÖ×ƒ  

· ue°K< LÃ እ”ÅT>ታ¾¨< x‰S HÉ’<” ¨Å ÑLª uTeÖÒƒ ƒ”i k“ ›É`Ô Tkõ 
· ÁMVL (ÓTi) ¨}ƒ ¾Á²¨<” Ÿ<vÁ ¨Å MÌ ታ‹—¨< Ÿ”ð` TeÖÒƒ 
· Qí’< ’p„ ›ñ” c=Ÿõƒ ¨}~” ¨Å Ÿ”ð\ uTeÖÒƒ እ”Ç=eu¨< TÉ[Ó:: ¨}~” uMÌ ›õ ¨<eØ 

›ታõeg= 
· x‰S Qí’< ¾¨cÅ¨<” ¨}ƒ እeŸ=¨<Ø Ñ>²? SeÖƒ“ u¾SGK< እ[õƒ እ”Ç=ÁÅ`Ó TÉ[Ó 
· x‰S Qí’< ¾T>un¨<” ÁIM Ÿ¨cÅ እ“ }ÚT] KSÖ×ƒ ðnÅ— "MJ’ ¨Å ƒŸh ÖÒ ›É`Ô ›pö 

Ë`v¨<” uThgƒ ¨Ã”U uƒ”g< Sታ Sታ uTÉ[Ó TeÑdƒ:: 



 

�� 

ÚpL” TŸU“ እ“~” SUŸ` 
� 

 
እ“ƒ ¾ÚpL ›=”ô¡i”” እ”Èƒ SŸLŸM እ”ÅUƒ‹M SUŸ` 

 

1 ÚpL¨<” ŸS”"ƒ uòƒ“ u%EL እÏ” udS<“ SታÖw“ ¾እÏ 

Øõa‹” u›ß\ Sl[Ø 

2 እƒw~” ”èI TÉ[Ó“ ¡KAaH@¡c=Ç=” pvƒ w‰ K7 k“ƒ 

Skvƒ:: z´K=”& pu?' እuƒ' pÖL pÖM ¨²}... ›KSkvƒ::  
 

3 ÚpL¨< ¾እ“~” Ö<ƒ እ”Ç=Öv TÉ[Ó& u}KÃU }Ñu= ¾J’ 

¾TØvƒ ›e}nkõ እ“ ¾Ö<ƒ ›Ô^[e LÃ T}¢`:: 

4 Ÿ}¨KÅ Ÿ›”É k” u%EL ËUa እƒw~ እeŸ=¨Ép É[e ÚpL¨< 

ÑL¨<” uእ`Øw Ú`p እ¾Ö^[Ñ< TÖw እƒw~ Ÿ¨Åk u%EL uVk 

¨<H“ udS<“ u¾2-3 k’< ÑL¨<” TÖw  

5 ÚpL¨< }Ñu=¨<” ¡ƒvƒ u¨p~ እ”Ç=ÁÑ˜ TÉ[Ó:: 

6 ¾ÚpL¨<” Mwf‹ እ“ Ú`q‡” TÖw እ“ ”èI TÉ[Ó 

7 ¾ታSS< MÐ‹U J’< ›ªm­‹ ¨Å ÚpL¨< እ”ÇÃÖÑ< TÉ[Ó 

8   ÚpL¨<” ¨v እ”ÇÃ²¨< u›Ôu` ¨<eØ እ”Ç=}— TÉ[Ó /u}KÃ 

u¨vT ›"vu=/ 
 

9  ße KS}”ðh ›"M ›=”ô¡i” eKT>ÁÒMÖ¨< ÚpL¨<” እ”ÇÁÑ–¨< 

TÉ[Ó 

 
የክሎሮሄክሲዲን አጠቃቀም 

ክሎሮሄክሲዲን ቅባት ከመጠቀምም ሆነ የእሽጉን 
አፍ ከመበሳቱ በፊት እጅን በንጹህ ውሃና ሳሙና 
በደንብ መታጠብ፡፡  

ክሎሮሄክሲዲን ቅባት ለመጀመሪያ ጊዜ ሲከፈት የከዳኑን 
ጀርባ ሹል ጫፍ በመጠቀም የእሽጉን አፍ መብሳት፡፡  

ከእትብቱ እና ዙሪያው ብቻ በስተቀር ህፃኑን በደንብ 
መጠቅለሉን እና የሰዉነቱ ሙቀት በደንብ መጠበቁን 
ማረጋገጥ፡፡ የቅባቱ እቃ እና የህፃኑ ሰውነት ሳይነካካ 
የቅባቱን እቃ በመጫን ቅባቱን በህፃኑ እትብት ላይ ማፍሰስ፡፡  

የጠቋሚ ጣትን በመጠቀም ቅባቱን በህፃኑ እትብት ጫፍ 
እና በእትብቱ ዙሪያ በደንብ ማዳረስ ፡፡  

እትብቱ ከተቀባ በኃላ ሳይሸፍን እና ሳይነካካ ለሶስት 
ደቂቃ ክፍቱን ከቆየ በኋላ ህፃኑን በደንብ መጠቅለል፡፡ 
በየቀኑ በቀን አንዴ ለቀጣይ 6ቀናት መቀባት፡፡  

ማሳሰቢያ 
1. ክሎርሄክሲዲን ቅባት ከእትብት ውጪ 

በማንኛውም የሰውነት አካል ላይ መቀባት 
አደገኛ ሲሆን በተለይ በዓይን ላይ ከተደረገ 
ለዓይነ ስውርነት/የዓይን ብርሃን መጥፋት 
ይዳርጋል!!  

 
2. ቅባቱን ህፃናት በማደርሱበት ቦታ ማስቀመጥ 

እና ለሰባት ቀናት ከተጠቀሙ በኋላ መፀዳጃ 
ቤት ውስጥ በመጣል ማስወገድ፡፡  



�� 

 

 

 
 

� በጣም ከባድ በሽታ የታመመ ህፃን ለሞት አደጋ የተጋለጠ ነው፤ በመሆኑም በሽታው ተባብሶ አደጋ ከማድረሱ በፊት 
በፍጥነት ህክምና ማግኘት አለበት፡፡ ለዚህም ተገቢው ህክምና የሚገኘው በሆስፒታል ነው፡፡ 

 
� ነገር ግን በተለያዩ ችግሮች ምክንያት ( ማለትም እንደ ርቀት፣ገንዘብ እጦት፣ ትራንስፖርት እጦት፣ የተቀረውን ቤተሰብ 

የሚንከባከብ ሰው ባለመኖሩ  ወዘተ.) ወላጆች ብዙ ጊዜ ሪፈራልን ላይቀበሉ ይችላሉ፡፡ በመሆኑም ወደ ጤና ጣቢያና 
ሆሰፒታል የሚሄዱ የታመሙ ጨቅላዎች ቁጥር በጣም አነስተኛ ሆኖ ይታያል፡፡  

 
� ስለዚህ የጤና ኤክስቴንሽን ሰራተኞች በጣም ከባድ በሽታ ያለው ጨቅላ ሲያጋጥማቸው የህክምና አማራጮችን 

ከወላጆች ጋራ በደምብ መወያየትና ጊዜ ወስዶ መመካከር አስፈላጊ ነው፡፡ ቤተሰቡ ሪፈራሉን ተቀብሎ ጨቅላውን ወደ 
ሆስፒታል ወስዶ እንዲያሳክም  የጤኤሰ የተቻላቸውን ሁሉ ድጋፍ ማድረግ ይጠበቅባቸዋል፡፡  

 
� የታመመውን ጨቅላ ህይወት ለመታደግ ሪፈራል ፍጹም የማይቻል ሆኖ ሲገኝ የጤና  ኤክስተንሽን ሰራተኛዋ 

ጨቅላውን በጄንታማይሲን መርፌ እና በአሞክሲሲሊን ኪኒን ማከም ይችላሉ፡፡ ለዚህም የመድሃኒቶቹን አሰጣጥ 
የሚያሳየውን ጨቅላውን ማከምና እናቱን መምከር የሚለውን ቻርት ተመልከቺ፡፡  

 
� እንዲሁም የጄንታማይሲን መርፌው የት መሰጠት (በጤና ኬላ ወይም እቤት) እንዳለበት  ከወላጆች ጋራ በመወያየት 

መወሰን እና መተማመን ያስፈልጋል፡፡  

በጣም ከባድ በሽታን ሪፈር ማድረግ በማይቻልበት ጊዜ፡ 



 

�� 

                   ÚpL¨<” TŸU“ እ“~” SUŸ` 

 Ø በአፍ  የሚወሰድ  አንቲባዮቲክ — አሞክሲሲሊን ስጪ:: 

    
 

ክብደት  

አሞክሲሲሊን   
· ለበጣም ከባድ በሽታ*  እና ለሳምባ ምች ላለው :…….. በቀን  2  ጊዜ በየቀኑ  ለ 7  ቀናት ስጪ፡፡ 
· ለውሱን የባክቴርያ ኢንፌክሽን  :……….በቀን  2  ጊዜ በየቀኑ  ለ 5  ቀናት ስጪ፡፡                                          
· ለቅድመ ሪፈራል: …………………...ከሪፈራል በፊት አንድ ዶዝ ሰጪ 

በቅፅበት ሟሚ ክኒን 
125ሚግ 

በቅፅበት ሟሚ ክኒን 
250ሚግ 

ሽሮፕ 
125 ሚግ በ 5 ሲሲ 

< 2000 ግራም 1/2 1/4 2.5 ሲሲ 

 2000 - < 4500 ግራም  1 1/2 5 ሲሲ 

Ø በጭን ጡንቻ የሚሰጥ አንቲባዮቲክ — ጄንታማይሲን ስጪ  ::    
 

* ለታመመ ጨቅላ ባለ 20 ሚግ/ በ 2ሲሲ ጄንታማይሲን ብቻ ተጠቀሚ፡፡ ባለ 80 ሚግ/በ 2ሲሲ የሆነ ጄንታማይሲን ለጨቅላ 
በፍጹም እንዳትጠቀሚ፡፡ 

**:በጣም ከባድ በሽታ ላላቸው ጨቅላዎች በሆስፒታል አስተኝቶ ህክምና መስጠት ከሁሉም የበለጠ አማራጭ ነው፤ 
ሪፈራል ካልተቻለ ግን አሞክሲሲሊን ለ 7 ቀናት እና ጄንታማይሲን ለ 2 ቀናት ስጪ፡፡  

 
 

ክብደት  

                                                  ጄንታማይሲን   20ሚግ/ በ 2ሲሲ * 
· ለበጣም ከባድ በሽታ** ላለው :……. በቀን  አንድ ጊዜ  ለ 2  ተከታታይ ቀናት ስጪ :: 
· ለቅድመ ሪፈራል: …………………...ከሪፈራል በፊት አንድ ዶዝ ሰጪ :: 

የህጻኑ ዕድሜ ≤ 7 ቀን የህጻኑ ዕድሜ  >7 ቀን 

< 1,500 ግራም 0.4�ሲሲ በቀን 0.9�ሲሲ በቀን 
1,500 — < 2,000 ግ 0.5�ሲሲ በቀን 1.3�ሲሲ በቀን 
2,000 — < 2,500 ግ 0.6�ሲሲ በቀን 1.6�ሲሲ በቀን 

2,500 — < 3,000 ግ 

3,000  — < 3,500 ግ 

 3,500 — < 4,000 ግ 

4,000 — < 4,500 ግ 

1.4�ሲሲ በቀን 2.0�ሲሲ በቀን 

1.6�ሲሲ በቀን 2.4�ሲሲ በቀን 

1.8�ሲሲ በቀን 2.8�ሲሲ በቀን 

2.0�ሲሲ በቀን 3.1�ሲሲ በቀን 

 

¾T>ªØ SÉG’>ƒ uu?ƒ ¨<eØ 
እ”Èƒ እ”ÅT>cØ ለእ“ƒ  
Te}T` 
 
u›õ T>¨cÉ SÉG’>ƒ” uu?ƒ ¨<eØ 
uUƒcÜuƒ Ñ>²? ¾T>Ÿ}K<ƒ” SS]Á­‹  
}Ÿ}Ã¿ እ”Ç=G<U ¾SÉG’>~” SÖ”��GRVH� 
¾T>d¾¨<” c”Ö[» }ÖkT>:: 
 
� uSËS]Á }Ñu=¨<” ¾SÉG’>ƒ ዓÃ’ƒ 

እ“ Ÿ²=ÁU KIÉ’< ¡wÅƒ ¾T>J’¨<” 
¾SÉG’>ƒ SÖ” እ¨m:: 

 
� SÉG’>~” KIí’< Á²´iKƒ uU” 

U¡”Áƒ እ”ÅJ’ Kእ“ƒ ›e[Í=Áƒ::  
 
� Ií’< u›”È S¨<cÉ ÁKuƒ” SÖ” 

›dÁƒ /›K"Ÿ<” ›e[Í=Áƒ/:: 
 
� እ“ƒ u^dD KIÉ’< u›”È ¾T>¨eÅ¨<” 

SÖ” eƒK" }SMŸ‰ƒ:: 
 
� ¾SËS]Á¨<” Ê´ እ“ƒ KIÉ’< 

እ”ÉƒcØ ›É`Ñ>:: 
 
� SÉG’>~” ›iÑi&eS<” êði እ“ 

እ”Èƒ እ”ÅT>cØ ›e[É}i Kእ“ƒ 
eÜÁƒ:: 

 
� SÉG’>„‡” KIí’< እeŸ=ÁMp É[e 

SeÖƒ እ”ÇKvƒ u=hK¨<U እ”"D” Ts
[Ø እ”ÅK?Kvƒ ›e[Í=Áƒ:: 

 
� እ“ƒ SÉG’>~” Ã³ ŸSH@ÇD uòƒ 

¾’Ñ`hƒ” ’Ña‹ uƒ¡¡M S[Ç…” ØÁo
­‹ uSÖ¾p ›[ÒÓÜ:: 



�� 

 

 

 

 

ቀይ የተቀለመው ቦታ ደም 
ስር እና ነርቭ የሚገኝበትና 
መወጋት የሌለበት ነው 

 

�አረንጓዴ ተቀለመው ትከክክለኛው 
የመርፌ መውጊያ ሰውነት ክፍል����������������� 

2) በጉማጅ መልክ ሲታይ (የቀኝ እግር)                        

መሀል መስመር 

ጉልበት 

;
�;
��;

���
;

 

ጡንቻ ክፍል 

1��ፊት ለፊት ሲተታይ  

አጥንት 

እምብርት

  
[
[
[
[

[
[
[
[
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የጄንታማይሲን መርፌ ጭን ላይ መስጠት፡ 

የጄንታማይሲን መርፌ በምትሰጪበት ወቅት ሁሌ የሚከተሉትን 
መመርያዎች ተከተዪ ፡፡ 

� ጄንታማይሲንና አሞክሲሲሊን ለምን ለጨቅላው እንደምትሰጪ ለወላጆች 
አስረጂ፡፡ 

� መርፌውን ከመስጠትሽ በፊት የሚሰፈልጉሽን ነገሮች በሙሉ አዘጋጂ- መድኃኒት፣ 
ሲሪንጅ እና መርፌ፣ አልኮል/ሳቭሎን ስዋብ  እና የመርፌ ማስወገጃ (injection 
safety box)  

�  የጄንታማይሲኑን አይነትና መጠን ለይተሸ አረጋግጪ፤ እንዲሁም ለጨቅላው 
ክብደት የሚመጥነውን ትከክክለኛ ዶዝ ቻርት ቡክሌትሽን በማየት ወስኚ 

�  ለታማሚው ጨቅላ የሚመጥነውን ትክክለኛ ዶዝ ለክተሸ ቅጂ፡፡  

� መርፌ የሚሰጥበትን ትክክለኛ የሰውነት ክፍል በዚህ ቡክሌት ላይ ያለውን ምስል 

በመመልከተት ለዪ (መርፌው የሚሰጠው በውጭኛው የጭን መሀል ክፍል)፡፡ 

�  በመቀጠል  መርፌውን ወግተሸ ስሪንጁን ሳብ ሳብ በማድረግ ደም 
እንደማይመጣ አረጋግጪ እና መድሃኒቱን ስጪ፡፡ ሳብ ሳብ ስታደርጊ ደም ወደ 
ስሪንጁ ከመጣ ግን ቦታውን ቀይረሽ ደግመሽ ውጊው እና ስጪው፡፡  

� ወግተሸ ከጨረስሽ በኋላ ደም  እንደማይደማ እና ቢደማም ደሙን ማቆምሽን 
አረጋግጪ፡፡  

�  የተጠቀምሽበትን መርፌ በጥንቃቄ ወደ መርፌ ማስወገጃ (injection safety box) 
ውስጥ ጣይው፡፡ 

የጄንታማይሲን መርፌ የሚወጋበት ትክክለኛ�የሰውነት ክፍል ማሳያ 



 

�� 

ÚpL” TŸU“ እ“~” SUŸ` 

 
�    የጨቅላን }pTØ KTŸU' የታመመ ሕጻንን (k2 ¨` - 5 ¯Sƒ) TŸU ¾T>K¨<” ‰`ƒ }SMŸˆ 

 
�    }Ñu= ¾J’<ƒ” ¡ƒv„‹ uS<K< ታV KS× ÚpL eÀ  

�    ¾›õ leM” (ƒ^i) u?ƒ ¨<eØ TŸU” Kእ“ƒ Te}T` (bKTTL� 
 

� I¡U“¨<” እ“ƒ እ”Èƒ እ”ÅUƒcØ SÓKê 
� uSkÖM እ“ƒ ¾}’Ñ^ƒ” I¡U“ KÚpL¨< eƒcØ }SMŸˆÁƒ 
� I¡U“¨<” uk” G<Kƒ Ñ>²? እ”ÉƒcØ እ“ leK~ እ¾ÚS[ ŸS× ¨Å Ö?“ Ÿ?L እ”ÉƒS× ”Ñ]Áƒ 

 

¾›õ ¨<eØ leM” (ƒ^i) TŸU 
 
እ“ƒ ¾T>Ÿ}K<ƒ” ታÉ`Ó 

� እÍD” SታÖw 
� ×… LÃ ”èI Ú`p ÖpML እ“ Ú`l” uÚ¨< 

¨<G ›`d ›ñ” SÖ^[Ó 
� ›ñ” uÓTi u}u[² Í=y= (0.25%) Skvƒ 
� እÍD” SታÖw 

 

¾qÇ ¨ÃU ¾እƒwƒ leM” /›=”ô¡i”/ TŸU 
 
�እ“ƒ ¾T>Ÿ}K<ƒ” ታድ`Ó 

� እÍD” SታÖw 
� leK< ¾Á²¨<” SÓM እ“ p`òƒ ke wL u¨<G“ 

udS<“ TÖw“ T”dƒ 
� ¾ታÖu¨<” leM“ ²<]Á¨<” TÉ[p 
� Í=y= (0.5%) Skvƒ 
� እÍD” SታÖw 



�� 

 

 

       XÂTN Sl tgb! -#T x-ÆBÂ bb@T WS_ Sl¸s_ tgb! XNKBµb@ SUŸ` 

�  eK ƒ¡¡K— ¾ÚpL ›e}nkõ“ ¾Ö<ƒ ›Ô^[e Uk] 
- Kእ“ƒ =Q§W” እ”Èƒ Tkõ እ”ÇKvƒ ›dY 

- ¾ÚpL¨< ^e' Ë`v እ“ SkSÝ kØ TKƒ Ã•`v†ªM 
- ¾ÚpL¨< òƒ uእ“~ Ö<ƒ ƒÃ¿ TÉ[Ó 
- ¾ÚpL¨< c¨<’ƒ ¨Å እ“~ SÖÒƒ ›Kuƒ 
- ¾ÚpL¨< SL c¨<’ƒ uÅ”w }ÅÓö SÁ´ Ã•`uታM (›”Ñ~”“ ƒŸh¨<” w‰ SÁ´ ›ÃunU)� 

 
- Kእ“ƒ ÚpL¨< Ö<~” uÅ”w እ”Ç=Ô`e እ”Èƒ TÉ[Ó እ”ÇKvƒ ›dÀ::   

- ¾ÚpL¨<” y§Y—¨<” Ÿ”ð` uÖ<ƒª Ýõ Te’"ƒ 
- ÚpL¨< uÅ”w ›ñ” እeŸ=Ÿõƒ SÖup እ“ c=ŸõƒU Ö<…” ¨Å ÚpL¨< ›õ ¨<eØ  
  uTeÑvƒ ¾ታ‹—¨< Ÿ”ð\ ŸÖ<… Ýõ uታ‹ እ”Ç=J” TÉ[Ó 

 
- ÚpL¨< uƒ¡¡M Ö<…” SÑ<[c<”“ uT>Ñv Sdu<” ¾T>Ád¿ UM¡„‹” }SMŸˆ ÃI "MJ’ uÉÒT> V¡] 

  - ›ÑÛ Ö<…” S”"~” 
  - ›ñ uÅ”w SŸð~” 
  - ¾ታ‹—¨< Ÿ”ð\ ¨Å ¨<ß SÑMuÖ<”  
  - ¾Ö<~” Ýõ ¾Ÿuu¨< Øl` ¡õM ŸLÃ uŸ<M uMÙ m¬yt$N  

����እናƒ KÚpL¨< uu?ƒ ¨<eØ እ”¡w"u? እ”ÉታÅ`Ó UŸ] 
 

� ›SÒÑw :- ÚpL¨< Ö<ƒ SØvƒ uðKÑ Ñ>²? k”“ K?K=ƒ& uISU Ñ>²? „KA „KA እ“ �እeŸ=ÖÓw É[e ›Øu=¨< :: 
��������������������������������������������������������������������� 
�    ¾¡ƒƒM ¾Ñ<w˜ƒ kÖa� 

                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 

� uT”—¨<U Ñ>²? =Q§W S<kƒ እÁÑ– dÃu`Å¨< እ”Ç=qÃ ›É`Ñ>& =Q§W” ^c<”“ እÓ„N gõ–>¨< እ”Ç=G<U }ÚT] Mwe ›Mwg=¨<:: 
 

ÚpL¨< ¾T>Ÿ}K<ƒ UM¡„‹ "K¨< kÖa¨<” dÃÖwp „KA እ”Ç=SKe 
Kእ“ƒ U¡` eÜÁƒ 

�� uÅ”w ¾TÃÖv“ ¾TÃÖ× ŸJ’ 

�� ISS< Ÿvcuƒ 

�� ƒŸ<dƒ "S× 

�� „KA „KA ¾T>}’õe ŸJ’ 

�� ¾S}”ðe ‹Ó` "K¨< 

�� cÑ^¨< LÃ ÅU Ÿታ¾ 

¾Ií’< ‹Ó` SSKh k” 

Ð”Ç=e u2 —¨< k”  

}pTØ u2 —¨< k”  

¾›SÒÑw ‹Ó` u2 —¨< k”  

´p}— ¡wÅƒ u14 —¨< k” 

¨<c<” ¾v¡}`Á ›=”ô¡i” u2 —¨< k”  

u×U ŸvÉ uiታ u4 —¨< k”  

¾dUv U‹ u2 —¨< k”  

U” MLKT eታÃ uõØ’ƒ ƒSKe; 



 

�� 

    
 
 
 
 

�  u×U ŸvÉ uiታ 
 በ4ኛው ቀን ፤ ለu×U ŸvÉ uiታ ምልክቶች በድጋሚ መርምሪ 

· ህመሙ የእጅግ በጣም ከባድ በሽታ ምልክት ካሳየ፤ የሚቻልሽን ሁሉ አድርገሽ በፍጥነት ተኝቶ ወደሚታከምበት ሆስፒታል ላኪው፡፡ 

· ህመሙ ከባሰበት ወይም ከ2 ቀን ህክምና በኋላ የመሻሻል ምልክት ካላሳየ ወላጆቹን በማሳመንና ሁኔታዎችን በማመቻቸት በአፋጣኝ ተኝቶ ወደሚታከምበት 

ሆሰፒታል/ጤና ጣቢያ ሪፈር አድርጊው፡፡ አሁንም ሪፈራሉን ካልተቀበሉ የተጀመረውን ህክምና እስኪጨርስ ድረስ ቀጥዪ፡፡ 

· ጨቅላው ህመሙ መሻሻል ካሳየ የተጀመረውን ህክምና እስኪጨርስ ድረስ ቀጥዪ፡፡  

· እናት የህፃኑን ሙቀት እንድትጠብቅ እና ጡትዋን ከሌላ ጊዜ በበለጠ ቶሎ ቶሎ እና ረዘም ላለ ሰአት እንድትሰጥ ምከሪያት  

� ውሱን የባክቴሪያ ኢንፌክሽን 
 

 በ2ኛው ቀን  ፤    ለu×U ŸvÉ uiታ እና ለውሱን የባክቴርያ ኢንፌክሽ ምልክቶች በድጋሚ ፈትሺ 
· ከ2 ቀን ህክምና በኋላ መሻሻል ካላሳየ ወይም ከባሰበት በአፋጣኝ ተኝቶ ወደሚታከምበት ሆሰፒታል/ ጤና ጣቢያ ሪፈር አድርጊው፡፡ጨቅላውን ሪፈር ማድረግ 

ካልተቻለ በጄንታማይሲን ለ2 ቀን እና በአሞክሲሲሊን ለ7 ቀናት አክሚው፡፡  

· ሁኔታው ከተሻሻለ የጀመረውን ህክምና ለ5 ቀናት ወስዶ አንዲጨርስ አድርጊ፡፡  

· እናት ቀጠሮን ሳትጠብቅ መቸ በፍጥነት ጨቅላውን ማምጣት እንዳለባት ምከሪያት፡፡ 

· እናት የህፃኑን ሙቀት እንድትጠብቅ እና ጡትዋን ከሌላ ጊዜ በበለጠ ቶሎ ቶሎ እና ረዘም ላለ ሰአት እንድትሰጥ ምከሪያት  

KታSS ÚpL ¾¡ƒƒM እ”¡w"u?N TÉ[Ó 

�  ¾dUv U‹ 
 በ 2ኛው ቀን፤ ለu×U ŸvÉ uiታ ምልክቶች በድጋሚ መርምሪ 

· ከፈጣን አተነፋፈስ ተጨማሪ ሌላ የበጣም ከባድ በሽታ ምልክቶች ካለው፤ ወይም ፈጣን አተነፋፈሱ አሁንም ካልቀነሰ፤ ወይም ህመሙ ከባሰበት በአፋጣኝ ተኝቶ 

ወደሚታከምበት ሆሰፒታል/ጤና ጣቢያ ሪፈር አድርጊው፡፡  ሪፈራሉን ካልተቀበሉ በጄንታማይሲን እና በ አሞክሲሲሊን ማከም ቀጥዪ፡፡  

· ፈጣን አተነፋፈሱ ከቀነሰ ወይም ህመሙ ከተሻለው፤ የተጀመረውን የአሞክሲሲሊን ህክምና እስኪጨርስ ድረስ ቀጥዪ፡፡   

· እናት የህፃኑን ሙቀት እንድትጠብቅ እና ጡትዋን ከሌላ ጊዜ በበለጠ ቶሎ ቶሎ እና ረዘም ላለ ሰአት እንድትሰጥ ምከሪያት  

� Ð”Ç=e  

በ2ኛው ቀን  ÚpL¨<” KÐ”Ç=e ÅÓSi eƒS[U]¨<'  

· SÇñ“ ¨<eØ እÓ\ u=Ý ŸJ’ ¨ÃU °ÉT@¨< Ÿ 14 k” uLÃ J• qÇ¨< u=Ý ŸJ’ uõØ’ƒ ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM LŸ=¨<  

· °ÉT@¨< Ÿ 14 k” uታ‹ J• qÇ¨<“ ¯Ã’< w‰ u=Ý ŸJ’ KÐ”Ç=e I¡U“¨<” kØÃ & እ”ÅÑ“ Ÿ2 k” u%EL ÅÓSi S`U]¨< 

· U”U u=Ý’ƒ ŸK?K¨< ÚpL¨< እ”Å}hK¨< ›e[É}i Ö<ƒ uÅ”w እ”ÉታÖv¨< እ“+~” UŸ]Áƒ 
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� ¾SØvƒ�›SÒÑw ‹Ó` 
u2—¨< k”  

uSËS]Á¨< Ñ<w˜ƒ Ñ>²? U” ¾SØvƒ ‹Ó` }Ñ˜„uƒ እ”Å’u` ÅÓSi ÖÃm 

¾SØvƒ�›SÒÑw ‹Ó\” ³eK ¾›SÒÑw ‹Ó` ¨ÃU ´p}— ¡wÅƒ ›×]´� uT>K¨< ‰`ƒ ÅÓSi S`U]  

· eKkÅS¨< ¾SØvƒ ‹Ó` Kእ“ƒ ucÖg=¨< U¡` Sc[ƒ ‹Ó\ Ÿ}e}ŸŸK እ“ƒ” u²=G< Sc[ƒ እ”ÉƒkØM ›u[ታˆÁƒ:: 

· ÚpL¨< ¡wÅ~ K°ÉT@¨< ´p}— ŸJ’ ¾ÚpL¨<” ¡wÅƒ Ÿ14 k” u%EL ÅÓSi }ŸታtÃ 

· ¾ÚpL¨< ¾›Övw ‹Ó` ¾TÃe}"ŸM ŸScKi ¨ÃU ¡wÅ~ እ¾k’c ŸH@Å ÚpL¨<” ¨Å Ö?“ ×u=Á/ JeúታM LŸ=¨<:: 

� ¾›õ leM /ƒ^i/  

u2—¨< k” uT>Å[Ñ¨< ¡ƒƒM 

›ñ ¨<eØ ›G<”U ’Ýß ’Öw×w /ƒ^i/ ¨ÃU leM S•\” }SMŸˆ 

›SÒÑu<” ÅÓSi S`U] K²=IU #uSkÖM ¾›SÒÑw ‹Ó` ¨ÃU ´p}— ¡wÅƒ S•\” ›×]$ ¾T>K¨<” ‰`ƒ }SMŸˆ 

·  ¾›ñ leM ¨ÃU ƒ^g< Ÿvc ¨ÃU ›G<”U ÚpL¨< ¾Ö<ƒ ›Ô^[e ¨ÃU ¾Ö<ƒ ¨}ƒ ¾Sdw ‹Ó` "K¨< ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM LŸ= 

·  ¾›ñ leM ¨ÃU ƒ^g< እ”Åuò~ ¨ÃU እ¾Ç’ ŸJ’ እ“ ¾ÚpL¨< ›Övw እ¾}hhK ŸS× እ“ƒ uÓTi u}u[² Í=y= TŸTE” K5 k” እ”ÉƒkØM ›É`Ñ> 

� }pTØ SKe}— Ç=HÃÉ_i” 
u2—¨< k” uT>Å[Ó ¡ƒƒM  

ÖÃm፤   }pTÖ< ›lTEM; 

·  }pTÖ< "LqS ÚpL¨<” K}pTØ እ”ÅÑ“ S`U[ሽ“ cÃSi እ”Å eÁT@¨< }Ñu=¨<” I¡U“ eÜ 

·  }pTÖ< ›lV ŸJ’ Ö<ƒ TØv~” ¾uKÖ እ”ÉƒkØM�እ“ƒ” ›u[ታˆ:: 

KታSS ÚpL ¾¡ƒƒM እ”¡w"u?N TÉ[Ó 



 

�� 

  

� ´p}— ¡wÅƒ  

u 14—¨< k” k” ¾T>Å[Ó ¡ƒƒM 

¡wÅ~” S´’i ›G<”U K°ÉT@¨< ¡wÅ~ ´p}— ’¨< ¨Ã ¾T>K¨<” ›[ÒÑÜ 

¾›SÒÑw/¾›Övw ‹Ó` ›Kuƒ ¨Ã wKi ÅÓSi S`U]¨< /#uSkÖM ¾›SÒÑw ‹Ó` ¨ÃU ´p}— ¡wÅƒ S•\” ›×]$ ¾T>K¨<” ‰`ƒ ›×pg=/ 

· ¾ÚpL¨< ¡wÅƒ KዕÉT@¨< ´p}— ŸJ’ ’Ñ` Ó” uÅ”w እ¾Öv ŸJ’'  

Þ TØv~” ¾uKÖ እ”ÉƒkØM ›u[ታˆÁƒ  

Þ ÚpL¨<U እ”ÅÑ“ እ”Ç=S²” u¨\ ¨ÃU uT>kØK¨< ¾¡ƒvƒ kÖa Ã³ እ”ÉƒS× ”Ñ]Áƒ 

· ÚpL¨< ›G<”U ¡wÅ~ K°ÉT@¨< ´p}— J• ÅÓVU ¾SØvƒ ‹Ó` "Kuƒ  

Þ eK SØvƒ ‹Ó\ Kእ“ƒ }Ñu=¨<” U¡` eÜ  

Þ ÚpL¨<U u2 dU”~ ¨ÃU Ÿ²=Á uòƒ ¡ƒvƒ "K¨< ukÖa¨< Ã³¨< እ”ÉƒS× UŸ]Áƒ  

Þ ÚpL¨< uÅ”w SØvƒ እeŸ=ËU` እ“ ¡wÅƒ እeŸT>ÚU` É[e ¨ÃU KዕÉT@¨< ´p}— ŸJ’¨< ¡wÅƒ ›eŸT>¨× É[e u¾dU”~ ¨ÃU 

u¾G<Kƒ dU”~ ¾¡ƒƒM Ñ<w˜ƒ TÉ[Ó kØÃ 

Þ ’Ñ` Ó” ¾ÚpL¨< ›Övw እ¾}hhK "MH@Å ¨ÃU ¡wÅ~ እ¾k’c ŸS× ÚpL¨<” ¨Å Ö?“ ×u=Á / JeúታM LŸ=¨< 

KታSS ÚpL ¾¡ƒƒM እ”¡w"u? TÉ[Ó 



�� 

 

 

 

u}¨KÅ b 24 s›ƒ ¨<eØ&  u3— XÂ 7¾W k” ¾¡ƒƒM Ñ<w˜ƒ 
 

1. u›^c< IÉ” እ“ uእ“~ LÃ ›ÅÑ— UM¡„‹ እ”ÇK< ¥È‰T XÂ MLKT ktgß tgb!WN HKMÂ mS-T 

2. እƒw~ xlmD¥t$N ¥È‰T 

3. c=¨KÉ "M}S²’ Ié’<” SS²”“ SS´Ñw 

4. *úy= እ“ u=c=Í= (OPV0 እ“ BCG���SŸ}w 

5. 1T>.Ó zÃታT>” Ÿ? ß’< LÃ S¨<Òƒ /c=¨KÉ "M}cÖ¨< 

6. እ“ƒ እƒw~” የክሎርሄክሲዲን ቅባት በቀን አንዴ ለ7 ቀናት እንድትቀባ፤ ቅባቱ ካልተገኘ ግን ”i#I“ እ“ Å[p አድርጋ 

እ”ÉƒÖwp Te}T` 

7. እ“ƒ”/u?}cu<” ¾Ií’<” S<kƒ እ”Ç=Öwl SUŸ` 

8. እ“ƒ”/u?}cu<” eK Ö<ƒ x-ÆB Te}T` 

9. Ö<ƒ ¾UታÖv እ“ƒ u=Á”e K¨ƒa¨< ŸUƒSÑu¨< u}ÚT] G<Kƒ Ñ>²? SSÑw እ”ÇKvƒ Te}T`  

10. uÚpL¨<“ u^ሷ K=Ÿc~ eKT>‹K< ›ÅÑ— UM¡„‹“ „KA I¡U“ eKShƒ Te}T` 

11. ለጨቅላውና ለራሷ eKT>Å[Ó ¾3—¨< 7—¨< k“ƒ እና የ6ኛው ሳምንት ድህረ ወሊድ ጉብኝት መምክር 

u6—W dU”ƒ ¾¡ƒƒM Ñ<w˜ƒ 

 

1. ›ÅÑ— UM¡„‹ u=Q§W ¨ÃU uእ“ƒ S•^†¨<” 

SSMŸƒ 

2. Ö<ƒ TØvƒ” Te}T`“ Tu[ታታƒ 

3. uuò~ Ñ<w˜ƒ u}cÖ< U¡a‹ እ“ ƒUI`ƒ LÃ 

S’ÒÑ` 

4. እ“ƒ”/ u?}cu<” Qé’<” Ÿ›=”ô¡i” eK SŸLŸM Te}

T` 

5. ÚpL¨<” u*úy=-1 ü”ታ-1 úc=y=-1 እና ሮታቫይረስ-1 

SŸ}w 

6. እ“ƒ” እ“ ›vƒ” eK u?}cw እpÉ ›eðLÑ>’ƒ Te}

T` 

¾¡ƒƒM Ñ<w˜ƒ እ“ እ”¡w"u? TÉ[Ó 
KG<K<U ÚpL­‹ና እናቶቻቸው 4 Ñ>²? ¾¡ƒƒM Ñ<w˜ƒ ›É`Ñ> 

¾እ“ƒ ›ÅÑ— UM¡„‹ 

1. ƒŸ<dƒ 

2. uTIç” ÅU Sõce 

3. m_æ >¬ ÁK¨< ¾TIç” ðdi  

4. kÆD ^e Uታƒ ¨ÃU ¾ዓይን�w»ታ� 

5. ¢”yMi” ¨ÃU ^e” Sdƒ/coma/ 

6. ¾òƒÂ XJ እwÖƒ 

7. TNÍ> T-R  

8. ÃLtlmd kÆD yçD HmM 

9. እብጠት ያለው ወይም የሌለው የባት (እግር) ህመም� 

10. የመቃዠት፤ ራሷን ወይም ልጅዋን ስለመጉዳት 

የሚያመለክቱ ቃላቶችን የመናገር� 

       ¾ÚpL ›ÅÑ— UM¡„‹ 
¾T>Ÿ}K<ƒ ÚpL¨< LÃ Ÿታ¿ uõØ’ƒ ¨Å Ö?“ ×u=Á/çSpE¬L LŸ= 

1. ƒ”óg< uÅmn <30 ¨ÃU ³60 እ“ Ÿ²=ÁU uLÃ ŸJ’' Tncƒ' ŸvÉ ¾Å[ƒ Sc`ÔÉ /6HYHUH�FKHVW�LQGUDZLQJ�' ¾ULe 

እ“ Ÿ”ð` SØq`/cTÁ© SJ” "K¨< 

2. ¾TÃÖv ¨ÃU uƒ”g< w‰ ¾T>Öv 

3. ¾wwƒ S<kƒ Ÿ35.5 Ç=.c? �uታ‹ Ç=.c? ¨ÃU c¨<’~ ¾T>k²p´ ŸJ’ 

4. ¾wwƒ S<kƒ 37.5 Ç=.c? �¨ÃU Ÿ²=ÁU uLÃ ¨ÃU c¨<’~ ¾T>Á}Ÿ<e ŸJ’ 

5. ¾kK< እ“ ÁuÖ< ¾›Ã” qw ¨ÃU ›Ã’< ¾T>SÓM 

6. ¾kL ¾T>SÓM ¨ÃU SØö iታ ÁK¨< ¾qcK እƒwƒ“ ¾²<]Á qÇ¨< ¾kL 

7. ¢”yMi” Ÿ’u[¨< ¨ÃU ›G<” "K¨< 

8. Ð”Ç=e •aƒ 

      -  ዕÉT@¨< Ÿ24 c›ƒ Á’c ¨Ã”U Ÿ14 qN uLÃ ŸJ’ ¨ÃU 

    -  u=Ý SJ’< SÇñ” �“ ¨<eØ �እÓ\” ""}}� 



 

�� 

ዕ
É
T

@Á
†
¨
< Ÿ

 2 ¨
`
 uታ

‹
 K

J
’< ¾ታ

S
S

< Ú
p
L
 I

í“
ƒ
 S

S
`
S

]
Á
 እ

“
 T

Ÿ
T

>Á
 p

ê
  

  e
U

________________________________
    °

É
T

@____
    ïታ

�
____

     ¡
w
Å
ƒ

________      ¾c
¨
<’ƒ

 S
<k
ƒ

_____
 Ç

=.c
? 

  Ö
Ã
m
:   Ú

p
L
¨
< ¾

S
×
u
ƒ
 ¾

Ö
?“
 ‹

Ó
`
 U

”
É
’¨

<;___________________________________________________&      ›
Ç
=e

______¡
ƒ
ƒ
M

_____ 
  S

`
U
]
 /u

G
<K
<U

 U
M
¡
„
‹
 L

Ã
 ›

¡
w
u
=/                                                                                        s

Y
¸

 

¾›
}
’ó

ð
e
 ‹

Ó
`
 "

K
 S

`
U
]
 (H

Én# ¨
Ç
=Á
¨
<’< እ

”
Å
}
¨
K
Å
 y¸

d
r
G
) 

                U
”
U
 ›

Ã
}
’õ

e
U
;           Á

×
Ø
^
M
;         Å

"
T

 ›
}
’ó

ð
e
 /<

30 እ
e
ƒ
”
ó
e
 u

Å
m
n
/ x

l
W

; 
  

  ¾¨
<M

Å
ƒ
 ¡

w
Å
ƒ
 እ

“
 ¾î

”
e
 ዕ

É
T

@¨
<”
 S

`
U
]
 (b

x
N
D
 ú

M
N
T
 X

D
»

 W
S
_
 §

l
 H

ÉN
 y¸

d
r
G

) 
¾î

”
e
 ዕ

É
T

@          <
32 d

U
”
ƒ
        32-37 d

U
”
ƒ
           ³

37 d
U
”
ƒ
; 

¾¨
<M

Å
ƒ
 ¡

w
Å
ƒ
      <

 1500 Ó
^
U
      1500 - ф2500 Ó

^
U
     ³

2500 Ó
^
U

 

  

¾
v
¡
‚
]
Á
 ›

=”
ô
¡
i
”
 S

•
`
 ›

K
S

•
\
”
 ›

×
]

 
  

  Ú
p
L
¨
< ¢

”
y
M
i
”
 ›

K
¨
<; 

  u
Å
”
w
 S

Ø
v
ƒ
 ›

l
T

EM
; 

ƒ
”
ó
g
<”
 K

›
”
É
 Å

m
n
 l

Ö
]

 ___ u
Å
m
n
::                                     

u
Å
m
n
 ƒ

”
ó
g
< ³

60 Ÿ
J
’ Å

Ó
S

i
 l

Ö
]

 ____  ð
×
”
 ›

}
’ó

ð
e
; 

Ÿ
v
É
 ¾

Å
[
ƒ
 S

c
`
Ô
É
 ›

K
¨
<; 

እ
U
w
`
~
 ¾k

L
 ¨

Ã
U
 ¾T

>S
Ó
M
 ’¨

<; 
ƒ
Ÿ
<d
ƒ
'
 /¾w

w
~
 S

<k
ƒ
 37.5 Ç

=.c
? እ

“
 u

L
Ã
 ¨

Ã
U
 c

=’Ÿ
<ƒ

 ¾
T

>Á
}
Ÿ
<e
/ ¨

Ã
U
 

´
p
}
—
 /Ÿ

35.5 Ç
=.c

? uታ
‹
 ¨

Ã
U
 c

=’Ÿ
<ƒ

 ¾T
>k
²
p
´
/ ’¨

<; 
u
q
Ç
¨
< L

Ã
 S

Ó
M
 ¾s

Ö
[
 i

õ
ታ

 ›
K
; 

¾Ú
p
L
¨
<”
 እ

”
p
e
n
c
? }

S
M
Ÿ
ˆ
:: 

 c
=’Ÿ

<ƒ
 w

‰
 ’¨

< ¾
T

>”
k
d
k
c
¨
<; 

 c
=’"

Ÿ
<ƒ

U
 ›

Ã
”
k
d
k
e
U
; 

   

 
¾c

¨
<’ƒ

 u
=Ý

’ƒ
/Ð

”
Ç
=e
/ S

•
\
”
 }

S
M
Ÿ
ˆ
:: 

��������������ö
Ä
W
 w

Y
M
 ›

Y
n# B

Ò
 b

!Å
 h

#“
EM

 
¾እ

Ì
 እ

“
 ¾ታ

Ó
\
 S

Ç
õ
 u

=Ý
 J

“
EM
; 

°
É
T

@¨
< Ÿ

 24 c
¯
ƒ
 Á

’c
 ¨

Ã
U
 Ÿ

 14 k
”
 ¾u

K
Ö
 ’¨

<; 

 

Ú
p
L
¨
< Á

e
k
U
Ö
ª
M
;             ›

­
 _____    ¾

K
U

 ______ 
          

  
K
U
”
 Á

I
M
 Ñ>²

?;   ________ k
“
ƒ

 
  

}
p
T

Ö
< Å

U
 Ã

k
L
p
L
M
; 

  

  ¾Ú
p
L
¨
<”
 Ö

p
L
L
 G

<’@ታ
 }

S
M
ˆ

 
 c

=’Ÿ
<ƒ

 w
‰
 ’¨

< ¾
T

>”
k
d
k
c
¨
<; 

 c
=’"

Ÿ
<ƒ

U
 ›

Ã
”
k
d
k
e
U
; 

 ¾
T

>¨
^
ß

 ¨
Ã
U
 ¾

T
>’Ý

’ß
 ’¨

<; 
 

›
Ã
’< c

`
Ñ<Ç

DM
; 

 ¾J
Æ
 q

Ç
 q

”
Ö
Ø
 }

Å
`
Ô
 c

=K
k
p
' 

u
×
U
 k

e
 w

K
A /Ÿ

2 c
¢
”
É
 u

L
Ã
 q

Ã
„
/ ¨

Å
 xታ

¨
< ¾T

>S
K
e 

k
e
 w

K
A /Ÿ

2 c
¢
”
É
 uታ

‹
 q

Ã
„
/ ¨

Å
 xታ

¨
< ¾

T
>S

K
e 

¾
›
?‹

 ›
Ã
y
= ›

=”
ô
¡
i
”
”
 S

`
U
]

 
  

እ
“
ƒ
 ›

?‹
 ›

Ã
y
= þ

²
+
{
 “

ƒ
; 

Ú
p
L
¨
< ›

?‹
 ›

Ã
y
= þ

²
+
{
 ’¨

<; 
  

¾
›
S

Ò
Ñw

 ‹
Ó
`
 ¨

Ã
U
 ´

p
}
—
 ¡

w
Å
ƒ
 S

•
\
”
 ›

×
]

 
  

Ú
p
L
¨
< Ã

Ö
v
M
;  ›

ã
____ ¿   ¾

K
U

____:     S
M
c
< ›

­
 Ÿ

J
’ u

 24 c
¯
ƒ
 ¨

<e
Ø
 e

”
ƒ
 Ñ>²

? ;  ______Ñ>²
? 

¡
w
Å
~
 Kዕ

É
T

@¨
< c

=’é
ç
`
¿ ´

p
}
—
 ’¨

<___¿ ´
p
}
—
 ›

Ã
Å
K
U
 ___ 

K
Ú

p
L
¨
< K

?L
—
¨
<”
 Ö

<ƒ
 Ÿ

S
e
Ö
ƒ
ã
 u

ò
ƒ
 ›

”
Å
—
¨
<N
 እ

e
Ÿ
=Á
M
p
 Á

Ö
u
<ታ

M
;  

›
ã
 ___¿  ¾

K
U

___ 
Ú

p
L
¨
< T

”
—
¨
<”
U
 ð

d
i
 ¨

<G
U
 u

=J
”
 Ã

¨
e
Ç
M
;     x

ã
 ____ ¿ ¾

K
U

____ 
ð
d
i
 '

¨
<G
U
 b

!ç
N
 
¾
T

>¨
e
É
 Ÿ

J
’ u

24 c
¯
ƒ
 ¨

<e
Ø
 e

”
ƒ
 Ñ>²

?;  _____ Ñ>²
? 

ð
d
g
<”
 ¾

T
>c
Ö
<ƒ

 u
U
”
 እ

n
 ’¨

< ; _____________________ 
Ú

p
L
¨
< T

”
—
¨
<U

 ¾›
S

Ò
Ñw

 ‹
Ó
`
 "

K
¨
<¿ w

Y
M
 u

24 c
¯
ƒ
 ¨

<e
Ø
 Ÿ

e
U
”
ƒ
 Ñ>²

? uታ
‹
 ¾

T
>Ö

v
 Ÿ

J
’ w

Y
M
  K

?L
 ð

d
i 

¾T
>¨

e
É
 Ÿ

J
’ w

Y
M
  ¡

w
Å
~
 ´

p
}
—
 Ÿ

J
’ እ

“
 ]

ð
`
 ¾

T
Ã
Å
[
Ó
 Ÿ

J
’'

 Ÿታ
‹
 u

}
S

K
Ÿ
}
¨
< S

c
[
ƒ
 ¾Ö

<ƒ
 ›

Ö
v
u
<”
 G

<’@ታ
 ð

ƒ
g
= 

  

¾
Ö
<ƒ

 ›
Ö
v
w
 G

<’@ታ
 U

`
S

^
 

Ú
p
L
¨
< v

K
ð
¨
< 1 c

¯
ƒ
 

¨
<e
Ø
 Ö

w
…
M
; 

v
K
ð
¨
< 1 c

¯
ƒ
 ¨

<e
Ø
 "

M
Ö
v
 Ö

<ƒ
 እ

”
Ç
=c
Ö
¨
< u

T
É
[
Ó
 K

4 Å
m
n
 Á

I
M
 ›

Ö
v
u
<”
 }

S
M
Ÿ
ˆ

 
  ¾Ú

p
L
¨
<”
 ›

e
}
n
k
õ
“
 Ö

<ƒ
 ›

Ô
^
[
c
<”
 ›

e
}
¨
<Ã

 
›
e
}
n
k
õ
'
 ¾T

>Ÿ
}
K
<ƒ

”
 ’Ø

x
‹
 }

S
M
Ÿ
ˆ

 
ß

”
p
L
~
“
 K

?L
¨
< c

¨
<’~

 k
Ø
 }

Å
`
Ô
 ¾ታ

k
ð
   

›
ã
 ___¿  ¾

K
U

___ 
c
¨
<’~

 u
S

<K
< }

Å
Ó
ö
 ¾ታ

k
ð
  ›

ã
 ___¿  ¾K

U
___ 

¾Ú
p
L
¨
< J

É
“
 ¾እ

“
~
 J

É
 እ

e
Ÿ
=’"

"
 }

Ö
Ó
„
 ¾

�
k
ð
   ›

ã
 ___¿  ¾K

U
___ 

¾Ú
p
L
¨
< ò

ƒ
“
 c

¨
<’ƒ

 Ÿ
Ö
<~

 Ò
`
 ƒ

Ã
¿
 ¾J

’    ›
ã
 ___¿  ¾K

U
___ 

›
Ô
^
[
e
'
  ¾

T
>Ÿ
}
K
<ƒ

”
 ’Ø

x
‹
 }

S
M
Ÿ
ˆ

 
¾Ú

p
L
¨
< ›

Ñß
 Ö

<~
”
 ¾’"

      
›
ã
 ___¿  ¾

K
U

___ 
›
ñ
 u

c
ò
¨
< ¾}

Ÿ
ð
}
  

›
ã
 ___¿  ¾K

U
___ 

¾ታ
ች
—
¨
< Ÿ

”
ð
\
 ¾}

ÑK
u
Ö
  ›

ã
 ___¿  ¾K

U
___ 

¾Ö
<~

”
 Ý

õ
 ¾Ÿ

u
u
¨
< Ø

l
`
 ¡

õ
M
 Ÿ

L
Ã
 u

Ÿ
<M

 u
M
Ù
 ¾T

>ታ
Ã
  ›

ã
 ___¿  ¾K

U
___ 

›
d
d
w
½ 

Ú
p
L
¨
< Ö

<~
”
 u

Å
”
w
 Ã

e
v
M
 ; ›

ã
 ___¿  ¾K

U
___ 

›
ñ
 ¨

<e
Ø
 l

e
M
/ƒ

^
i
 ›

K
¨
<;  ›

ã
 ___¿  ¾K

U
___ 

          

¾
Ú

p
L
¨
<”
  ¾

¡
ƒ
v
ƒ
 G

<’@ታ
�
 S

`
U
]
   u

³
_
¨
< °

K
ƒ
 ¾

T
>Á
e
ð
M
Ñ¨

<”
 ¡

ƒ
v
ƒ
 L

Ã
 ›

¡
w
u
= 

     ___________           _________________      ___________ 
       b

!s
!©
!                  p

&N
¬
Š
l
N
T

 -1        p
Es
!v
!–1 

  ��������������������������������������������������������� 
    ___________          ___________          _______ 
        å

p
Ev
!- 0                 å

p
Ev
!- 1            ሮ

ታ
ቫ
ይ
ረ
ስ
-1 

¾
T

>k
Ø
K
¨
< ¡

ƒ
v
ƒ
 

k
Ö
a

 
    

___________ 
k
” 

  

Ð
”
Ç
=e
 S

•
`
 ›

K
S

•
\
”
 ›

×
]

 



�� 

 

 

 

Q
¡
U
“

  

                                                

K
¡
ƒ
ƒ
M
 ¾

T
>S

K
c
<u
ƒ
 k

”
�BBBB

BBB
BBB

BB
BBB

BBB
BBB

 
 ›
e
ð
L
Ñ>¨

<”
 ¡

ƒ
v
ƒ
 ³

_
 e

Ü
�BB

BBB
BBB

BBB
BBB

BBB
BB

BBBB
BBB 

  



 

�� 

uSkÖM eK ª“ ª“ UM¡„‹ ÖÃm 
Ié’< dM ¨ÃU ¾S}”ðe ‹Ó`
 ›K¨<; 

 

cÃT> 

:D»W k2 ¨` - 5 ›Sƒ lçn¨< IÉ” y¸drG U`S^& eÁT@Â yHKMÂ Ly¬  

S`U] I¡U“ eÀ 
¾Ií’<” eU' ዕÉT@¨<” bwR እ“ U” HmM እ”ÇSS¨< ÖÃm:: 
¾c¨<’~” S<kƒ KŸ= ¿ ¡wÅƒ S´–>:: 
Ií’< ›Ç=e ¾S× ’¨< ¨Ã”e K¡ƒƒM U`S^ ukÖa ¾S× ’¨<; 
� K¡ƒƒM ¾S× ŸJ’ - ¾²=I” ¾‰`ƒ SîGõ }Ñu= ¡õM w‰ }ÖkT>::  
� ›Ç=e ¾S× ŸJ’ - እ”ÅT>Ÿ}K¨< S`U]:: 

›ÖnLÃ ›ÅÑ— UM¡„‹ �*HQHUDO�'DQJHU�6LJQV��S•\” ›×]:: 
 
 
 
 

 

¾Ié’< °ÉT@ ð×” ›}’óðe 

Ÿ 2 ¨` እeŸ 12 ¨` ³ 50 ƒ”ói uÅmn 

Ÿ 12 ¨` እeŸ 5 ›Sƒ ³ 40 ƒ”ói uÅmn 

ÃlW kçn 
-Yq! 
 
· dK< e”ƒ k” 
J’¨<; 

 

� 
tmLkc!' xÄMÀ 
 
� ƒ”ói uÅmn lÖ] 

� ¾Å[ƒ Sc`ÔÉ ›K¨<;    

� eƒ^ÃÅ` አK¨<;                      

 

dK<” ¨ÃU 
¾S}”ðe 
‹Ó\” 
cÃT> 

� ›ÖnLÃ ›ÅÑ— UM¡ƒ 
(›”ÉU u=J”) ¨ÃU 

 
� eƒ^ÃÅ` 
 

ŸvÉ ¾d”v U‹  
¨ÃU  

u×U ŸvÉ uiታ 
 

6HYHUH�SQHXPRQLD�RU��
YHU\�VHYHUH�GLVHDVH 

� yQDm ¶f‰L xäKs!s!l!N Ä!tE XÂ ËN¬¥Ys!N SÀ 

� እ“ƒ MÍD” ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM KI¡U“ S¨<cÉ 

�እ”ÇKvƒ ›e[Í=Áƒ/›dU—ƒ 

� uõØ’ƒ ¨Å Ö?“ ×u=Á ¨ÃU JeúታM LŸ= 

 
� ¾Å[ƒ Sc`ÔÉ ¨ÃU  
 
� ð×” ›}’óðe  

 
 

¾d”v U‹ 
 

3QHXPRQLD� 
 

� dK< Ÿ 14 k” uLÃ Ÿq¾uƒ Ié’<” ¨Å Ö?“ ×u=Á LŸ= 
� HÉn#N b xäKs!s!l!N Ä!tE l 5 qN xK¸W 

� እ“ƒ dK<” ¾U¬e¬Óeuƒ” �እ“ Ñ<aa¨<” 

¾U¬`euƒ” S”ÑÉ UŸ]Áƒ 

�  እ“ƒ kÖaª” dƒÖwp IÉ’<” Ã³ uõØ’ƒ ¾UƒSKc <̈< 
SŠ እ”ÅJ’ UŸ]Áƒ 
� እ“ƒ Ií’<” lKTTL b2—¨< qN Ã³ XNDTmlS 

Mk¶ÃT 

� ¾d”v U‹ ¨ÃU  
   ¾u×U ŸvÉ  uiታ       

UM¡ƒ  ŸK?K¨< 

 
Ñ<”ó” ¨ÃU dM 

 
&RXJK�RU�FROG� 

� dK< Ÿ 14 k” uLÃ Ÿq¾uƒ Ié’<” ¨Å Ö?“ ×u=Á LŸ= 
� እ“ƒ dK<” ¾U¬e¬Óeuƒ” �እ“ Ñ<aa¨<” 

¾U¬`euƒ” S”ÑÉ UŸ]Áƒ 
� eK Ií’< ›SÒÑw �እ“ ðdi ›¨dcÉ እ“ƒ” UŸ]Áƒ 
� እ“ƒ kÖaª” dƒÖwp IÉ’<” Ã³ uõØ’ƒ ¾UƒSKc <̈< SŠ 

�እ”ÅJ’ UŸ]Áƒ 

� "M}hK¨< u 5 —¨< k” �እ”Ç=SKe ›É`Ñ> 

UM¡„‹ eÁT@ I¡U“ 

  -Yq!                                tmLkc! 
� IÉ’< Ö<ƒ SØvƒ ¨ÃU SÖ×ƒ Fi#M xQè¬L;        ·  õ´´ ÁK ¨ÃU ^c<” ¾d} ’¨<; 
� ¾Ö×¨<“ ¾uL¨< bÑl# XÂ bwsd q$_R ÁeSMcªM;     ·  Ié’< ›G<” ¢”yMi” ›K¨<;  
� u²=I—¨< ISS< Ñ>²? ¢”yMi” ›K¨<;� 

Ií’< ¾}[ÒÒ 
mçN xlbT   

Ÿታ‹ u}kSÖ<ƒ dØ•‹ ¨<eØ ¾}Ökc<ƒ” 
UM¡„‹ uSÖkU ¾Ií’<” uiታ cÃT>¿ 
HKMÂWNM lY 

xND HÉN ¥N¾WM xdg¾ MLKT s!ñrW bÈM kÆD 
b>¬ XNÄlW Yö-‰LÝÝ Slz!HM bxSck*Y¼bF_nT 
MRm‰WN b¥-ÂqQ XÂ xSf§g!WN QDm ¶f‰L 
HKMÂ s_t¹ ¶fR xDRg!WÝÝ 


�ፐልስ-ኦክሲሚትር (Pulse Oximeter) ካለሽ ሁሉንም ሳል ወይም 
የመተንፈስ ችግር ያላቸውን ህጻናት ለኪ፤ እናም የIí’< የኦክስጂን መጠን 
ከ90% በታች ከሆነ (የትኛውም ዓይነት የበሽታ ስያሜ ቢኖረውም)፤ ህጻኑን 
ወደ ጤና ጣቢያ ሪፈር አድርጊው፡፡ 



�� 

 

 

IÉ’<” ÁekUÖªM; 

Ÿ²=I uታ‹ Ÿ}Ökc<ƒ G<K~ Ÿ}Ñ–<uƒ 
 
� õ´´ ÁK ¨Ã”U ^c<” ¾d} 
� ›Ã•‡ ¾}c[ÔÆ 
� U”U SÖ×ƒ ¾TÃ‹M ¨ÃU 

Å"T ›Ö×Ø ÁK¨< 
� ¾}q’ÖÖ¨< qÇ¨< u×U ke 

wKA ¾T>SKe 

 
ŸvÉ  

Ç=GÃÉ_i” 
 

6HYHUH� 
GHK\GUDWLRQ 

� እ“ƒ MÍD” ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM KI¡U“ 
S¨<cÉ እ”ÇKvƒ ›e[Í=Áƒ/›dU—ƒ:: 

� uõØ’ƒ ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM LŸ=¨<:: eƒMŸ=¨< 
እ“~ Ié’<” uS”ÑÉ LÃ KMÌ ¾UታÖ×¨<” * ›` 
›?e eÝƒ 

� Ö<ƒ ¾T>ÖvU ŸJ’ uS”ÑÉ LÃ „KA „KA 
እ”ÉታÖv¨< UŸ]Áƒ 

 

Ÿ²=I uታ‹ Ÿ}Ökc<ƒ G<K~ Ÿ}Ñ–<uƒ 

� Ãl¥q*r_ ¾T>¨^ß ¨ÃU 
’ß“Ý 

� ›Ã•‡ ¾c[ÔÆ 
� ¾}ÖT ¨ÃU }eÑwÓx ¾T>Ö× 
� ¾}q’ÖÖ¨< qÇ¨< ke wKA 

¾T>SKe 

SKe}— 
Ç=GÃÉ_i” 

 
6RPH� 

GHK\GUDWLRQ 

� uýL” u= Sc[ƒ *›`›?e እ“ UÓw እ”Ç=¨eÉ 
›É`Ñ>   

� ²=”¡ K10 k” eÜ¨< 
� እ“ƒ kÖa” dƒÖwp IÉ’<” Ã³ uõØ’ƒ ¾UƒSKc̈ << 

SŠ እ”ÅJ’ UŸ]Áƒ 
� K¡ƒƒM u5—¨< k” እ”Ç=SKe ›É`Ñ> 

� uSKe}— ¨ÃU ŸvÉ 
Ç=GÃÉ_i”  KS"}ƒ um 
UM¡„‹ ¾K?K<ƒ 

 
Ç=GÃÉ_i”  

¾K?K¨< 
 

1R�GHK\GUDWLRQ 

� uýL” ›? Sc[ƒ ¾}pTØ ¾u?ƒ ¨<eØ I¡U“ 
›É`Ñ> 

� ²=”¡ K›e` k” eÜ¨< 
� እ“ƒ kÖa” dƒÖwp IÉ’<” Ã³ uõØ’ƒ ¾UƒSKc̈ << 

SŠ እ”ÅJ’ UŸ]Áƒ 
� "M}hK¨< u5—¨< k” እ”Ç=SKe ›É`Ñ> 

UM¡„‹ eÁT@ I¡U“ 

� 14 k” እ“ Ÿ²=Á uLÃ ¾q¾  
   }pTØ 

¾q¾ }pTØ 
 

3HUVLVWHQW� 
GLDUUKRHD 

� እ“ƒ MÍD” ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM KI¡U“ 
S¨<cÉ እ”ÇKvƒ ›e[Í=Áƒ/›dU—ƒ:: 

� ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM LŸ=¨<::  
� Ö<ƒ ¾T>ÖvU ŸJ’ uS”ÑÉ LÃ 

እ”ÉታÖv¨< UŸ]Áƒ 

tQ¥_ µlW 
 
-Yq! 
 
·  e”ƒ k” 
›ekSÖ¨<;  

 
· }pTÖ< ÅU  
¾kLkK ’¨<; 

 

 
 
tmLkc!' xÄMÀ 
 
� ¾Ií’<” ÖpLL G<’@ታ ›e}¨<Ã 
  õ´´ wLDM ¨ÃU ^c<” e…M; 
 Ãl¥q*r_ ¾T>¨^ß ¨ÃU    

’ß“Ý ’¨<; 
 
· ›Ã•‡ ¨Å ¨<eØ }c`Ñ<ÅªM; 
 
· KIí’< ¾T>Ö×¨< ðdi eÜ¨<& 

- U”U SÖ×ƒ ›Ã‹MU ¨ÃU 
›Ö×Ö< Å"T ’¨<; 

- }eÑwÓx ¨ÃU }ÖU„ ’¨< 
¾T>Ö×¨<; 
 

· JÆ/Ô’< LÃ qÇ¨<” q”ÖØ 
›É`Ñi  }SMŸˆ ¾}q’ÖÖ¨< ¨Å 
xታ¨< ¾T>SKc¨< 

- u×U ke wKA /Ÿ 2 c¢”É uLÃ/ 
’¨<; 

- ke wKA /u2 c¢”É ¨<eØ/ ’¨<; 
 
 

 

 

h#l#M tQ¥_ 
Ã§cWN HÉÂT 
lÇ=GÃÉ_i” 

cÃT> 

 }pTÖ< 14 
k” እ“ Ÿ²=Á 
uLÃ ŸJ’¨< 

 

}pTÖ< ÅU 
"K¨< 

 

}pTÖ<” 
cÃT> 

� }pTÖ< ÅU ¾kLkK ŸJ’ ÅU ¾kLkK  
}pTØ 

 
'\VHQWU\ 

� እ“~ MÍD” ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM KI¡U“ 
S¨<cÉ እ”ÇKvƒ ›e[Í=Áƒ/›dU—ƒ:: 

� uõØ’ƒ ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM LŸ=¨<::  
� Ö<ƒ ¾T>ÖvU ŸJ’ uS”ÑÉ LÃ 

እ”ÉታÖv¨< UŸ]Áƒ 



 

�� 

     Ií’< Á}Ÿ<cªM
; 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� Ÿ›ÖnLÃ ›ÅÑ— UM¡„‹ 
›”Æ "K¨< ¨ÃU 

� ¾}Ñ}[ TÏ^ƒ ¨ÃU 

� ÁuÖ እ`ÓwÓu=ƒ "K¨< 

 
u×U ŸvÉ 

¾ƒŸ<dƒ uiታ� 
9HU\�VHYHUH�IHEULOH�

GLVHDVH 

� ¾SËS]Á¨<” Ê´ ›V¡c=c=K=” እና ጄንታማይሲን eÜ¨< 
� ƒŸ<d~ 38.5�Ç=.c? እ“ Ÿ²=Á uLÃ ŸJ’ ›”É Ê´ û^c=ታVM እ³¨< 

eÜ¨< 
� Ö<ƒ TØv…” ¾uKÖ እ”ÉƒkØM ”Ñ]Áƒ 
� Ií’< ]ð^M እ”ÅT>ÁeðMÑ¨< Kእ“~ xúMß! 
� Ié’<” uõØ’ƒ ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM LŸ= 

� ƒŸ<dƒ  
ƒŸ<dƒ  

/¨v ¾K?KbT/ 
)HYHU��QR�PDODULD� 

� ƒŸ<d~ 38.5�Ç=.c? እ“ Ÿ²=Á uLÃ  ŸJ’ û^c=ታVM እ³ <̈ eÜ <̈ 
� እ“ƒ” eK Ií’< ›SÒÑw እ“ ðdi ›¨dcÉ UŸ]Áƒ 
�  እ“ƒ kÖaª” dƒÖwp IÉ’<” Ã³ uõØ’ƒ ¾UƒSKc <̈< S† እ”ÅJ’ 

UŸ]Áƒ 
� ƒŸ<d~ "Mu[Å ¾¡ƒƒM kÖa u 2— <̈ k” ›É Ñ̀> 
� ƒŸ<d~ Ÿ 7 k” uLÃ u¾k’< Ÿ’u[ Ié’<” ̈ Å Ö?“ ×u=Á LŸ= 

� Ÿ›ÖnLÃ ›ÅÑ— 
UM¡„‹ ›”Æ 
"K¨< ¨ÃU 

� Øl\ ¾›Ã’< ¡õM 
¾’× wYM 

� _LQ wYM sð 
yxF q$SL  

 
ŸvÉ  

¾}¨dcu k#F˜ 
 

SEVERE 
COMPLICATED 

MEASLES  

� ¾SËS]Á¨<” Ê´ ¾zÃታT>” ›? I¡U“ 
eÜ¨< 

� ¾SËS]Á¨<” Ê´ ›V¡c=c=K=” eÜ¨< 
� ¾ዓÃ’< Øl` ¾’× ŸJ’ ¨ÃU ዓÃ” ›` 

"K¨< ¾‚ƒ^dÃ¡K=” pvƒ ›É`Ñ>Kƒ 
� Kእ“~ Ií’< ]ð` SÅ[Ó እ”ÇKuƒ ›e

[Í=Áƒ 
� uõØ’ƒ ¨Å Ö?“ ×u=Á LŸ= 

� ›Ã” ›` ÁK¨<  
     ¨ÃU 

� ›ñ ¾qcK ŸJ’ 

Ñ<Çƒ  
ÁÅ[c Ÿ<õ˜ 

 
MEASLES WITH 
EYE OR MOUTH 
COMPLICATIONS  

� S<K< ¾zÃታT>” ›? I¡U“ eÜ¨< 
� yዓYN mGL µl b‚ƒ^dÃ¡K=” yዓYN 

QÆT xK¸W 
� yxF q$SL µl b©!v! xK¸W 
� እ“ƒ Ié’<” u›e†"DÃ Ã³ SSKe 

ÁKvƒ U” c=J” እ”ÅJ’ Mk¶ÃT 
� l¡ƒƒM u 2— <̈ k” XNDTmlS xSr©! 

� Ií’< ›G<” ¨ÃU 
vKð¨< 3 ¨` 
¨<eØ Ÿ<õ˜ 
ÃµታM 

 
Ÿ<õ˜ 

MEASLES 

� S<K< ¾zÃታT>” ›? I¡U“ eÜ¨< 

� እ“ƒ Ié’<” uõØ’ƒ Ã³ SSKe ÁKvƒ 
U” c=J” አ”ÅJ’ ›e[Í=Áƒ 

Ií’< Ÿ<õ˜ ›G<” ¨ÃU vKð¨< 3 
¨` ¨<eØ Ÿ’u[¨< cÃT> 

 

Tk#úT µlW 
· IÉ’< የሚኖርበት ቀበሌ ወባማ ነው;

�
¨Ãe 

MNM wÆ ¾l@lW qbl@ nW;   

· ¨v ðîV ŸK?K¨< kuK? ŸJ’  ¾S×¨< 
ÃI””  ÖÃm&E IÉ’< ƒŸ<dƒ km¬mÑ 
uòƒ vK¨< ›”É ¨` g!z@ ¨<eØ ¨Å ¨vT 
xታ ሄዶ ’u`; 

· H@Å Ÿ’u[& Ié’<” uUƒcÃT> Ñ>²? 
Ÿ¨vT kuK? እ”ÅS× ›É`Ñi lÖ]¨< 

 
uSkÖM ÖÃm 

� ƒŸ<d~ ŸËS[¨< e”ƒ k” J’¨<; 

� Ÿ 7 k” uLÃ ¾q¾ ƒŸ<dƒ ŸJ’ ƒŸ<d~ 
u¾k’< ’u`; 
� ŸƒŸ<d~ Ò` ›wa ¾ËS[¨< ሌላ ህመም አለ; 

ለምሳሌ ጉንፋን ወይም የሳምባ ምች 
� IÉ’< vKð¨< 3 ¨` ¨<eØ Ÿ<õ˜ Ãµƒ ’u`; 
 

tmLkc!' ÄS¹! 
 

· TÏ^~ Óƒ` ÁK ’¨<; 

· `ÓwÓu=~ ÁuÖ ’¨<; (ዕድT@¨< Ÿ 1 
ዓSƒ uታ‹) 

· እ”Å ¨<G ¾T>ðe ”õØ ›K¨<; 

· ¾Ÿ<õ˜ UM¡ƒ ›K¨<; TKƒU 
c¨<’~” G<K< ÁÇ[c iõታ እ“ 
ŸT>Ÿ}K<ƒ ›”Æ  

 - dM ¨ÃU እ”Å ¨<G ¾T>ðe  
    ”õØ ¨ÃU ¾kK< ዓÃ•‹ 

· ›ñ qeLDM; ቁስሉ ሰፊና ጥልቅ ነው) 
· ¾ዓÃ” ›` ›K¨<; 

· Øl\ ¾›Ã’< ¡õM ¾’× ’¨<; 

 
Ií’< Ÿ<õ˜ ›G<” ካK¨< ¨ÃU vKð¨< 3 
¨` ¨<eØ Ãµƒ Ÿ’u` 

 

 

MNM ¨v 
ŸK?K¨< 
kuK?  
KS× 

Tk#út$N 
sY¸ 

� ¾ RDT U`S^ ›É`Ñ> 

� Ÿ›ÖnLÃ ›ÅÑ— UM¡„‹ 
›”Æ "K¨< ¨ÃU 

� ¾}Ñ}[ TÏ^ƒ ¨ÃU 

� ÁuÖ እ`ÓwÓu=ƒ (Ÿ›”É 
ዓSƒ uታ‹ KJ’<) "K¨< 

 
u×U ŸvÉ 

¾ƒŸ<dƒ uiታ� 
 

9HU\�VHYHUH�IHEULOH�
GLVHDVH 

� ¾SËS]Á¨<” Ê´ ›V¡c=c=K=” እና ጄንታማይሲን eÜ¨< 
� ¾SËS]Á¨<” Ê´ bðN-EÈ y¸gÆ xRt&s#n@T eÜ¨< 
� ƒŸ<d~ 38.5�Ç=.c? እ“ Ÿ²=Á uLÃ ŸJ’ ›”É Ê´ û^c=ታVM eÜ¨< 
� Ö<ƒ TØv…” ¾uKÖ እ”ÉƒkØM ”Ñ]Áƒ 
� ¾ÅU e"D` T’e” KSŸLŸM ›¡T> 
� Ií’< ]ð^M እ”ÅT>ÁeðMÑ¨< Kእ“~ ›e[Í=Áƒ 
� Ié’<” uõØ’ƒ ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM LŸ= 

� RDT þ²+{ ŸJ’ ¨ÃU  

� RDT  ŸK?Ki እና ለትኩሳቱ 
ሌላ ግልጽ ህመም (ለምሳሌ 
ጉንፋን፡ የሳምባ ምች፡ 
ኩፍኝ) ከሌለው   

 
¨v 

 
0DODULD 

� 5'7 yÍLs!­rM wYM ytq§ql x!NfØK>N µúy wYM 5'7�kl@l> 
÷xRtM XÂ P¶¥k#êEN SÀ&  

� 5'7�ŠYŠKS BÒ µúy KlÖéKêEN SÀ XÂ ** 
� ƒŸ<d~ 38.5�Ç=.c? እ“ Ÿ²=Á uLÃ ŸJ’ û^c=ታVM eÜ <̈ 
� ¾¡ƒƒM kÖa u 2— <̈ k” xDRg! 
�  እ“ƒ kÖaª” dƒÖwp IÉ’<” Ã³ uõØ’ƒ ¾UƒSKc <̈< SŠ እ”ÅJ’ UŸ]Áƒ 
� ƒŸ<d~ Ÿ 7 k” uLÃ u¾k’< Ÿ’u[ Ií’<” K}ÚT] U`S^“ I¡U“ ]ð  ̀›É Ñ̀> 

� RDT nUtEV wYM 

� RDT  ŸK?Ki እና ትኩሳቱ 
ሌላ ግልጽ ህመም (ለምሳሌ 
ጉንፋን) ወይም መነሻ 
ከኖረው 

Tk#úT 
    /wÆ ÃLtgßbT/ 

 
Fever;  

Malaria  Unlikely 

� ƒŸ<d~ 38.5�Ç=.c? እ“ Ÿ²=Á uLÃ ŸJ’ ›”É Ê  ́û^c=ታVM እ³̈ < eÜ <̈ 

� እ“ƒ”  eK Ií’< ›SÒÑw እ“ ðdi  ›¨dcÉ UŸ]Áƒ 
�  እ“ƒ kÖa” dƒÖwp IÉ’<” Ã³ uõØ’ƒ ¾UƒSKc <̈< S† እ”ÅJ’ UŸ]Áƒ 
� ƒŸ<d~ "Mu[Å ¾¡ƒƒM kÖa u 2— <̈ k” ›É Ñ̀> 
� ƒŸ<d~ Ÿ 7 k” uLÃ u¾k’< Ÿ’u[ Ií’<” ̈ Å Ö?“ ×u=Á LŸ= 

UM¡„‹ eÁT@ I¡U“ 
 

Ÿ¨vT  
kuK?

�KS× 

* ትኩሳት የሚባለው እናቱ ያተኩሰው ነበር ካለች፤ ወይም በቴርሞሜትር ሲለካ የብብቱ ሙቀት 37.5 ዲሴ እና ከዛ በላይ ከሆነ፤ ወይም ቴርሞሜትር ከሌለ በእጅ ሲነካ ሰውነቱ የሚሞቅ ከሆነ ነው፡፡  
 
** ያለሽበት ወረዳ ወባን ለማጥፋት (Malaria Elimination) የተመረጠ ከሆነ፤ ለቫይቫክስ ከክሎሮኩዊን በተጨማሪ ፕሪማኩዊን ለ14 ቀን በወባ ማጥፊያ መመሪያ መሰረት ስጪ፡፡  



�� 

 

 

� 
 
 
 

xã kçn 
ÖÃm  
· Ða¨<” ÁSªM; 
· Ða¨< ðdi ›K¨<; 
· ðdi "K¨< e”ƒ Ñ>²? 
J’¨<; 

    

tmLkc!' ÄS¹! 
 
·  ŸÐa¨< ¨<eØ ðdi ¨ÃU 
SÓM Ã¨×M; 

· ŸÐa¨< Ë`v ¨ÃU ኋL LÃ 
ISU ÁK¨< እwÖƒ ›K¨<; 
 

 
¾Ða¨<” ISU 

cÃT> 

� Ða¨< ¾T>SÓM እ“ 
SÓK</ðdg< Ÿ14 k” 
uታ‹ ¾q¾ ŸJ’ ¨ÃU 

 
� ¾Ða ISU "K¨< 

 
›×Çò ¾Ða 
›=”ô¡i” 

 
$FXWH�HDU�
LQIHFWLRQ 

� HÉn#N bxäKs!s!l!N l 5 qN xK¸W 

� KÐa ISS< TeታÑh û^c=ታVM eÜ¨< 
� yHÉn#N íé bm_rG drQ çñ XNÄ!öY 

¥DrG  
� b5¾W qN KTTL xDRg! 

� ¾Ða ISU ¾K?K¨< 
እ“ 

� Ða¨< ¾TÃSÓM ŸJ’ 

¾Ða ›=”ô¡i” 
¾K¨<U 

 
1R�HDU�LQIHFWLRQ 

 
� I¡U“ ›ÁeðMÑ¨<U 

 
� Ða¨< ¾T>SÓM እ“ 

SÓK</ðdg< 14 k” 
¨ÃU Ÿ²=Á uLÃ Ÿq¾ 

 
¾q¾ ¾Ða 
›=”ô¡i” 

 
&KURQLF�HDU�
LQIHFWLRQ 

 
� yHÉn#N íé bm_rG drQ çñ XNÄ!öY 

¥DrG  
� Ií’< Ö<ƒ ¾ሚÖv ŸJ’ እ“ƒ TØv…” 

እ”ÉƒkØM UŸ]Áƒ 
� b5¾W qN KTTL xDRg 

UM¡„‹ eÁT@ I¡U“ 

� ŸÐa¨< Ë`v ISU 
ÁK¨< እwÖƒ "K¨< 

 
ማስቶይዳይቲስ 

� 
0DVWRLGLWLV 

� ¾SËS]Á Ê´ ›V¡c=c=K=” eÜ¨< 
� ¾ISU TeታÑh ›”É Ê´ û^c=ታVM eÜ¨< 
� Ií’< ]ð^M እ”ÅT>ÁeðMÑ¨< Kእ“~ ›e[Í=Áƒ 
� Ié’<” uõØ’ƒ ¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM LŸ= 

  IÉ’< ¾Ða ‹Ó` ›K¨<; 



 

�� 

¾UÓw XØ[ƒ S•\” ›×]           

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
������ 
 
 

tmLkc!' ÄS¹! 
 
k 6 ¨` b¬C KJ’< Ií“ƒ  

�– uÓMî“ ÔM„ ¾T>¬Ã ŸvÉ ¾c¨<’ƒ S¡dƒ
  

 XNÄl xÈ¶ 

�– y¸sr¯D XB-T bh#lT XGR §Y 

  XNÄl xÈ¶ 

______________________________________________________ 
 

6 ¨` XÂ k³ uLÃ KJ’< Ií“ƒ  

· �¾G‰ KND ¸êK �08$&� lk! 

Ÿ 11.5 d.T@ u¬‹ nW;  
k 11.5�( �12.5 ú» nW;  
!12.5 ú» nW;  

 
· �G<K~U XÓéc$ y¸sr¯D XwÖƒ XNÄ§cW xÈ¶  

· ¸êK Ÿ 11.5 d.T@ u¬‹ ŸJ’ wYM y¸sr¯D 

yh#lት XGR XB-T µl ደግሞ  

�  ¾UÓw እጥረትን ¾T>Á¨deu< ¾Ö?“ ‹Óa‹ 

mñ‰cWN xÈ¶ÝÝ Xnz!HM የሳንባ ምች፣ 

ውሃማ ተቅማጥ፣ የደም ተቅማጥ፣ ትኩሳት ወይም 

የሰውነት መቀዝቀዝ ናቸው፡፡  

� xNDM y¸ÃwúSB y-@Â CGR kl@lW 

yHÉn#N ¾UÓw õLÔT �DSSHWLWH�WHVW� S`U]:: 

k2 ( 6 wR  
lçnW HÉN  

yMGB X_rT 
dr©N sY¸ 

 

6 wRÂ k² b§Y 
lçnW HÉN h#l#   
yMGB X_rT 
dr©N sY¸ 

� ¾G‰ KND ¸êK k 11.5 d.T@ u¬‹ 
¨ÃU G<K~U እÓ\ ¾T>c[ÔÉ 
እwÖƒ እ“ 

 

� ¾T>Á¨dew ¾Ö?“ ‹Ó` (የሳንባ ምች፣ 
ውሃማ ተቅማጥ፣ የደም ተቅማጥ፣ 
ትኩሳት ወይም የሰውነት መቀዝቀዝ)
ÁK¨< ¨ÃU �� 
� ¾UÓw õLÔT MRm‰N Ã§lf  

 
¾}¨dcu Ÿõ}— 
¾UÓw እØ[ƒ  

 
&RPSOLFDWHG�6HYHUH�
$FXWH�0DOQXWULWLRQ 

� ¾SjmRÃ ìZ xäKs!s!l!N S+ 

� ¾ÅU e"D` T’e እ”ÇÃ•` ›¡T>¨< 

� Kእ“ƒ IÉ’< ]ð^M እ”ÅT>ÁeðMÑ¨< ›e[Í=Áƒ 

� bxQ‰b!ÃW wÄl JeúታM ¨ÃU xSt"è ¥gg¸Ã ×u=Á (SC) 
uõØ’ƒ LŸ=¨< 

� XÂT HÉn#N STwSD Ñqt$N XNDT-BQ Mk¶ÃT  

� ¾G‰ KND ¸êK k 11.5 d.T@ uታ‹ 
¨ÃU G<K~U እÓ\ ¾T>c[ÔÉ 
እwÖƒ  XÂ 

� ¾T>Á¨dew ¾Ö?“ ‹Ó` (የሳንባ ምች፣ 
ውሃማ ተቅማጥ፣ የደም ተቅማጥ፣ 
ትኩሳት እና የሰውነት መቀዝቀዝ)    
¾K?K¨< እና  
� ¾UÓw õLÔT MRm‰N Ãlf 

 
ÁM}¨dcu Ÿõ}—
¾UÓw እØ[ƒ 

� 
�8QFRPSOLFDWHG�
6HYHUH�$FXWH�
0DOQXWULWLRQ 

� b-@Â k@§> mZGb> wd ኦቲፒ (�273� xgLGlÖT PéG‰M xSgb!W 
XNÄ!h#M båtEpE mmRÃW msrT 587)�XÂ l@lÖC tgb! mD¦n!
èCN mS-T XÂ mk¬tL jM¶  

 
 

 

� ¾G‰ KND ¸êK k 11.5�XSk ����� 
c?.T@  

       
         XÂ 
  
� yG<Kƒ እÓR ¾T>c[ÔÉ XB-T 

yl@lW 
 

      
mµkl¾   

¾UÓw እØ[ƒ  
� 

0RGHUDWH��$FXWH��
0DOQXWULWLRQ 

� ¾Ií’<” ¾›SÒÑw G<’@ታ S`U]¿ xSf§g! kçn u›SÒÑw U¡` ‰`ƒ 
¨<eØ vK¨< Sc[ƒ እ”ÉƒSÓu¨< Kእ“ƒ Uk] 

� yxmUgB CGR µl u5—¨< k” እ”Ç=SKe pÖ]¨< 

� ¾›SÒÑw ‹Ó` ŸK?K¨< u 15 —¨< k” እ”Ç=SKe pÖ]¨< 

� እ“ƒ” kÖa” dƒÖwp IÉ’<” Ã³ uõØ’ƒ ¾UƒSKc <̈< S† እ”ÅJ’ UŸ] 

� yt=¥¶ MGB PéG‰M �76)3���xgLGlÖT µl> t=¥¶ MGB S+  

�  ¾G‰ KND ¸êK ���� c?.T@ እ“ Ÿ³ 
b§Y yçn XÂ  

� yG<Kƒ እÓR XB-T yl@lW  

      ¾UÓw  
እØ[ƒ yl@lW� 

 
1R�$FXWH� 

0DOQXWULWLRQ 

� Qí’< Ÿ2 ¯Sƒ ዕÉT@ uታ‹ ŸJ’ ¾›SÒÑw G<’@ታ¨<” uSS`S` 
እ“ƒ” eK Ié” ›SÒÑw UŸ] 

      – ¾›SÒÑw ‹Ó` "K¨< u5—¨< k” እ”Ç=SKe pÖ]¨< 
      –�¾›SÒÑw ‹Ó` "l@K¨< tNkÆµb!WN xmSGß!Â b30 qN WS_ 

lXDgT KTTL MzÂ XNÄ!mlS Q-¶W 
� እ“ƒ” kÖaª” dƒÖwp IÉ’<” Ã³ uõØ’ƒ ¾UƒSKc <̈< SŠ እ”ÅJ’ UŸ] 

 

�  uÓMî“ ÔM„ ¾T>¬Ã ŸvÉ 
¾c¨<’ƒ  S¡dƒ µlW ¨ÃU 

 

�  G<K~U XÓ\ y¸sr¯D XB-T 
µlW    

¾}¨dcu Ÿõ}— 
 ¾UÓw እØ[ƒ  

 
�&RPSOLFDWHG�6HYHUH�
$FXWH�0DOQXWULWLRQ 

� ¾SjmRÃ ìZ xäKs!s!l!N S+ 

� ¾ÅU e"D` T’e እ”ÇÃ•` ›¡T>¨< 

� Kእ“ƒ Ié’< ]ð^M እ”ÅT>ÁeðMÑ¨< ›e[Í=Áƒ 

� bxQ‰b!ÃW wÄl JeúታM ¨ÃU t"è ¥gg¸Ã ×u=Á (SC) uõØ’ƒ 
LŸ=¨< 

� XÂT HÉn#N STwSD Ñqt$N XNDT-BQ Mk¶ÃT  

�  uÓMî“ ÔM„ ¾T>¬Ã ŸvÉ 

¾c¨<’ƒ S¡dƒ kl@lW  XÂ 
 
� G<K~U XÓ\ XB-T kl@lW   

xÈÄð yMGB X_rT 
yl@lW 

 
1R�$FXWH� 

0DOQXWULWLRQ 

� yHÉn#N xmUgB h#n@¬N mRM¶ 

� እ“ƒ” eK tgb! yIí” ›SÒÑw UŸ] 
      – ¾›SÒÑw ‹Ó` "K¨< u5—¨< k” እ”Ç=SKe pÖ]¨< 
      –��¾›SÒÑw ‹Ó` Ÿl@K¨< tNkÆµb!êN xmSGß! 

      UM¡„‹ eÁT@ I¡U“ 


�ከባድ የሰውነት መክሳት የሚባለው የህጻኑ የጎድን አጥንቶቹ በግልጽ የሚታዩ 
እና መቀመጫው ላይ ቆዳው ሽብሽብ ብሎና ተንጠልጥሎ (እንደ ሰፊ ፓንት) 
የሚታይ ከሆነ ነው፡፡ 



�� 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
������ 
 
 

tmLkc!' ÄS¹! 
 
  

� ¾Ñ[× SÇõ እ”ÇK¨< }SMŸˆ 
    –  ¾Ñ[× SÇõ 

     –  ÁMÑ[× SÇõ 

 

¾ÅU T’e”   
cÃT> 

UM¡„‹ eÁT@ I¡U“ 

� ¾Ñ[× SÇõ ¾ÅU T’e 
$QDHPLD 

� ÁM}¨dcu Ÿõ}— ¾UÓw XØ[ƒ ካK¨<*& ¨Å *+ú 
ýaÓ^U ›eÑu=¨<  

 
� ÁM}¨dcu Ÿõ}— ¾UÓw XØ[ƒ ከሌK¨<& 
� KIí’< ]ð^M u×U ›eðLÑ> X”ÅJ’ tNkÆµb!WN 

Mk¶ 
� Ií’<” uõØ’ƒ ¨Å Ö?“ ×u=Á/çSpE¬L LŸ=¨< 

�   ÁMÑ[× SÇõ  
¾ÅU T’e  
¾K?K¨< 

1R�DQDHPLD 

� Qí’< :D»W ŸG<Kƒ ¯Sƒ u¬‹ ŸJ’ ¾›SÒÑw 

G<’@¬¨<” uSS`S` u›SÒÑw U¡` ‰`ƒ ¨<eØ 

vK¨< SS]Á SW[ƒ X”ÉƒSÓu¨< KX“ƒ UŸ] 

-  ¾›SÒÑw ‹Ó` "K¨< u5—¨< k” እ”Ç=SKe pÖ]¨< 
-  kÖaª” dƒÖwp uõØ’ƒ ¾UƒSKc¨< U” e¬Ã 
X”ÅJ’ X“ƒ” UŸ] 

ydM ¥nS S•\” ›×]           

* ከፍተኛ የምግብ እጥረት በራሱ የደም ማነስ ህመም ሊያመጣ ይችላል፡፡ ስለዚህም ያልተወሳሰበ ከፍተኛ የምግብ እጥረት እና የደም ማነስ ያለው ሕጻን ሲገኝ፤ ለደም ማነሱ 
ወደ ጤና ጣቢያ ሪፈር ሳይደረግ ወደ ኦቲፒ ፕሮግራም ገብቶ የምግብ እጥረት ህክምናውን መጀመር አለበት፡፡ ነገር ግን ምንም የምግብ እጥረት የሌለው ህጻን የደም ማነስ 
ካለው በቀጥታ ወደ ጤና ጣቢያ ሪፈር መደረግ ይኖርበታል፡፡ 



 

�� 

 

-YqE:            
 
�  XÂT lx@C ¨Y v! 
tmRM‰lC) 

¨ ±ztEV 
¨ n@UtEV 
¨xLtmrmrCM wYM 
xL¬wqM                      

 
· HÉn# lx@C ¨Y v! 

tmRMéxL) 
¨ ±ztEV 
¨ n@UtEV 
¨ xLtmrmrM wYM 
xL¬wqM 

 
· ህጻኑ ተመርምሮ ፖዘቲቭ 

ከተባለ፤ በምን አይነት 
ምርመራ ነው የተመረመረው)  

¨ bÄ!Nx@¼pEs!R wYNS 
bxNtEïÄ!) 

 
W-@T lY 
tmRk#z> 

sY¸ 

� የህፃኑ ዕድሜ <18 ወር ከሆነ 
እና በአንቲቦዲ ምርመራ  
ፖዘቲቭ ከሆነ ወይም 

 
� እናት ለማንኛውም የኤችአይቪ 

ምርመራ ፖዘቲቭ ከሆነች  

ኤችኣይቪ ኢንፌክሽን 
ሊኖርበት የሚችል 

(ለኤችኣይቪ የተጋለጠ)  
 

      3RVVLEOH�+,9�LQIHFWLRQ�� 
�������������+,9�H[SRVHG� 

�  XÂT BÒ ktmrmrC wYM ÚpL¨< BÒ ktmrmr& 
h#lt$M XNÄ!mrm„ MKR SÀ 

 
� ¡ƒƒM §Y ÃlC kçn X“ƒ MÍD” Y² ¨Å MTk¬tLbT -@Â 

tq*M ú¬q*R_ SÿD X”d¸ñRÆT UŸ]Áƒ  
   
� ¡ƒƒM µLjmrC XÂt!t$ Lj*N Y² lKTTL ¨Å Ö?“ ×u=Á/

Jeú¬M XNDTÿD xDRg!ÃT 

� ህፃኑም ሆነ እናቱ የኤችአይቪ 
ምርመራ ያላደረጉ kçn 

 ያልታወቀ የኤችኣይቪ  
ሁኔታ             

�8QNQRZQ��+,9�6WDWXV�� 

� እናትን በፈቃደኝነት ስለሚደረግ የኤችአይቪ ምርመራ 

አስረጂያት፤ እንድትመረመርም ምከሪያት 

� ህፃኑ እና እናቱ የኤችአይቪ 
ምርመራ አድርገው ነጋቲቭ 
ከሆኑ ወይም  

� እናት ብቻ ተመርምራ ነጋቲቭ 
ከሆነች   

 

 
የኤችኣይቪ ኢንፌክሽን 

ያልተገኘበት 
  

�+,9�LQIHFWLRQ��XQOLNHO\� 

� እ“ƒ K‰dDU J’ KMÏª ¾›?‹ ›Ã y= U`S^ uTÉ[Gê 
›mSG"ÃT 

 
� እ“ƒ X^dD” Ÿ›?‹ ›Ã y= X”ÅÖuk‹ X”ÉƒqÃ U¡` eßÁƒ
 
� እ“ƒ uu?ƒ ¨<eØ lÚpL¨< SlM¬dRgW XNKBµb@ U¡` 

eßÁƒ 

� የህፃኑ ዕድሜ >18 ወር ከሆነ 
ማንኛውም ዓይነት የኤችኣይቪ 
ምርመራ ፖዚቲቭ ከሆነ ወይም 

  
� የህፃኑ ዕድሜ <18 ወር ሆኖ 

በፒሲኣር /3&5/ ምርመራ 
ፖዚቲቭ ከሆነ 

 
 

የተረጋገጠ የኤችኣይቪ 
ኢንፌክሽን  

 
�&RQILUPHG��+,9�LQIHFWLRQ�� 

� ¡ƒƒM §Y ÃlC kçn X“ƒ MÍD” Y² ¨Å MTk¬tLbT -@Â 
tq*M ú¬q*R_ SÿD X”d¸ñRÆT UŸ]Áƒ 

 

   
� ¡ƒƒM µLjmrC XÂt!t$ Lj*N Y² lKTTL ¨Å Ö?“ ×u=Á/

Jeú¬M XNDTÿD xDRg!ÃT 
 
� w§íC µLtmrm„ MRm‰ XNÄ!ÃdRg# MKR SÀÃcW 

MLKèC SÃ» ?KMÂ 

የኤችኣይቪ ኢንፌክሽን S•\” ›×]           



�� 

 

 

ytEb! b>¬ S•\” ›×]           

-YqE:            
 
�  ktEb! HmMt¾ UR yQRB 
GNß#nT
 mñ„N 
� 14 qNÂ k² b§Y yöy úL 
mñ„N  
� 14 qNÂ k² b§Y yöy Tk#úT XÂ 
yl@l!T ¥§B mñ„N 

                          

tmLkcE:            
 
�  XB-T wYM y¸Ã™ q$SL

 
bxµl# §Y mñ„N  

 
 
 
 
ktktEkk 

 
 

                           

 
sY¸ 

· ከቲቢ ህመምተኛ ጋር የቅርብ 
ግንኙነት ያለው ወይም  

· 14 qNÂ k² b§Y yöy úL 
ÃlW wYM  

· 14 qNÂ k² b§Y yöy 
Tk#úT XÂ yl@l!T ¥§B 
ÃlW wYM 

· xND wRÂ k² b§Y yöy 
XB-T wYM y¸Ã™ q$SL 
bxµl# §Y ÃlW 

 
 

 ለቲቢ የተጋለጠ  
ወይም  

ለቲቢ የተጠረጠረ 
 

�7%�([SRVHG�RU�3UHVXPHG�� 

� Qí’< ¾+u= U`U^“ I¡U“ XNd¸ÃSfLgW Mk¶Â wd -@Â 
Èb!Ã §k!W 

 
� X“ƒ ¨ÃU ¾u?}cu< ›vM ¾+u= I¡U“ ¾ËS[“ ¡ƒƒM §Y Ãl 

kçn¿  Ié’<”U X“ƒ ¨ÃU ¾u?}cu< ›vM ¡ƒƒM 
¨ÅT>ÁÅ`Ñ<uƒ -@Â tÌM §k!W 

 

   
� yhÚn# b@tsB xÆ§T ltEb! µLtmrm„ MRm‰ XNÄ!ÃdRg# 

MKR SÀÃcW 

· ከቲቢ በሽተኛ ጋር የቅርብ 
ግንኙነት ከሌለው  እና  

· ምንም የቲቢ ምልክት 
ከሌለው 

 
ቲቢ የሌለው 

  
�1R�7%� 

 
� ?Ún# lmÈbT l@§ y-@Â CGR xSf§g!WN HKMÂ xDRg!  

MLKèC SÃ» ?KMÂ 


 ktEb! HmMt¾ UR yQRB GNß#nT mñR ¥lT bxND xmT WS_ tEb! XNÄlbT k¬wq sW wYM k 2 úMNT b§Y k¸ÃSL sW UR xBé mñR wYM yQRB 
GNß#nT s!ñR ¥lT nWÝÝ 
 


 XB-T wYM y¸Ã™ q$SL mñR ¥lTÝ kxND wR b§Y yöy XÂ b¬wq m¯ÄT¼xdU MKNÃT ÃLmÈ Bz#WN g!z@ HmM yl@lW¿ bxNgT wYM bBBT §Y Ãl 
Ãb- wYM y¸Ã™ q$SL ¥lT nWÝÝ 



 

�� 

uSkÖM k24 wR b¬C  Kçn HÉN Sl ¡ƒvƒ¿ XNÄ!h#M k6 wR ( 5 ›mT yzÃታT>” ›? G<’@ታ ›×] 
 
¾¡ƒvƒ G<’@ታ¨<” KT×^ƒ ¾¡ƒvƒ ካ`É” }ÖkT>& እ“ƒ ካ`É ŸK?Lƒ ¨ÃU ካልያዘች Ó” uSÖ¾p ›×]:: እንዲሁም እ“ƒ Ií’<” ¨Å Ö?“ }ቋU Ã³ uUƒH@Éuƒ 

Ñ>²? G<K< የክትባት ካርድ ይዛ መሄድ እንዳለባት አስተምሪያት፡፡ 

¾zÃታT>” ›? ›c×Ø: 
· ¾Qí’< ዕÉT@ ³ 6 ¨` ŸJ’¨< እ“ vKð¨< 6 ¨`  ¨<eØ zÃታT>” ›? 

"M¨cÅ ›G<” eÜ¨<::  
 

¾T@u?”ÇµM wYM ›Mu?”ÇµM ›c×Ø: 
� ¾Ií’< ዕÉT@ 24 ¨` ¨ÃU Ÿ³ uLÃ ŸJ’ እ“ vKð¨< 6 ¨` ¨<eØ 

T@u?”ÇµM ¨ÃU ›Mu?”ÇµM "M¨cÅ ›G<” eÜ¨<:: 

¾¡ƒvƒ lMõ SM°¡„‹: 
 
· ህጻናትን ወደ ጤና ተቋም በመውሰድ በቀጠሮ እናስከትባቸው! 

· ህጻናቱ ሁሉንም ክትባቶችን አንድ ዓመት ሳይሞላቸው 

እንዲጨርሱ ያድርጉ! (የኩፍኝ ተጨማሪ ክትባት በ15-18 

ወር ጨምሮ) 

· መከተብ የህጻናት መብት ሲሆን ማስከተብ ደግሞ የወላጆች/

የአሳዳጊዎች ግዴታ ነው!  

· ስለ ህጻኑ የክትባት ሁኔታና የቀጠሮ ጊዜ የሚያሳዩ 

መረጃዎችን በጥንቃቄ ያሰቀምጡ! 

· ሁሉንም ክትባቶች ያገኘ ህጻን ጤናማ፣ንቁ እና ብቁ ዜጋ 

ይሆናል! 

Ií’< K?L ¾Ö?“ ‹Ó` እ”ÇK¨< S`U] እ“ƒ” eK ^dD Ö?”’ƒ -YqE 
(¾u?}cw Ö?“ SS]¾¨<” }ÖkT>) 

 
 
 
 
¾¡ƒvƒ 
ýaÓ^U 

ዕÉT@ ¡ƒvƒ 

እ”Å}¨KÅ b!s!©!,                    åpEv!- 0 

6 dU”ƒ p&N¬ŠlNT–1,     åpEv!- 1,     pEs!v!–1,    ሮታቫይረስ-1  

10 dU”ƒ p&N¬ŠlNT–2,     åpEv!- 2 ,        pEs!v!–2,    ሮታቫይረስ-2  

14 dU”ƒ p&N¬ŠlNT–3,     åpEv!- 3,          pEs!v!–3 ,       ›ÃpEv! 

9 ¨` ¸ZLS ( 1,                zÃታT>” ›? 

15 - 18 ¨` ¸ZLS ( 2,                 

uSkÖM እንደ አስፈላጊነቱ yHÉn#N xmmUgB G<’@ታ S`U]  
 
Ií’< :D»W k24 wR uታ‹ ŸJ’& ¨ÃU mlSt¾ ¾UÓw እØ[ƒ "K¨<“ U”U ¯Ã’ƒ ]ð^M ¾TÃðMÓ ŸJ’ ›SÒÑu<” S`U]:: ¾Ié’<” ›SÒÑw KSS`S` 

�እ“ƒ” eK UÓw SUŸ` ¾T>K¨<” ¾‰`ƒ ¡õM }SMŸˆ:: 



�� 

 

 

yRDT  MRm‰ x\‰R y¸ÃúY S:§êE mGlÅ::  
MRm‰WN kmjmR> bðT yxs‰R mmRÃ wrqt$N (procedure leaflet) b_N”q& xNBb!::    

���� 

��������� 

ϯ͘�kr-!t$N kFt> y¸ktl#TN xWÀ፣ 
የአሰራር መመርያ ወረቀት፣ y¨L÷L  
­D፣ ­Yp&T፣ መውጊያ፣ የበፈር 
ከረጢት፣  መመርመርያ  

 
4.   bmmRmRÃW §Y 
yb>t¾WN SMÂ s›T Éð 

1.  yxgLGlÖT  ¥BqEÃ qn# 
xl¥lûN XÂ xlmqdÇN 
X>g#N b¥yT xrUGÀ 

   
2..  yXJ ÙNt$N bTKKL 

xDRg! 

���ÈT mWg!ÃWN kt-
qM> b`*§ wÄ!ÃWn# s@FtE 
ïKS WS_ KtcE 
 

ϱ͘� yb>t¾WN G‰ XJ 4¾W 
ÈT Ã™  bxL÷L m_rg!ÃW 
Èt$N x}©! Èt$N kmWUT> 
bðT XSk!dRQ xöY.                                                      
���������������������������������������������������������������������������������������������������� 

8.  ydM -B¬N lmWsD 
­Yp&t$N t-q¸፤         
­Yp&t$N t+n> wd Èt$ 
xS-g!፤ q_l> b_N”q&  
bTN¹# bmLqQ dÑN 
XSk _q$„ MLKT Ws©! 

ϲ͘ mWg!ÃWN xW_t> Èt$N 
bmWUT ydM -B¬N xGß!: 
ymWg!ÃW ÅF Èt$N 
kmWUT> bðT l@§ ngR 
XNÄYnµ xDRg! 



 

�� 

9. ydM -B¬WN y“S” (Sample) MLKT 
wÄlW 4 m;zN qÄÄW l¥SgÆT ­Yp&t$N 
(µpE§¶��tE†b#N) t-q¸  

10. ­Yp&t$N (µpE§¶��tE†b#N) 
wd s@FtE ïKS KtcE 

���ϭϭ͘�y“A” MLKT wÄlW KB qÄÄ     
-B¬ bfR =M¶ 

12. bfR k=mR> b`*§ 20 dqE” 
ÃHL -Bq>  W-@t$N xNBb! 

        ywÆ RDT  MRm‰N ¥DrGÂ W-@TN mwsN 

             13.  lwÆ ±ztEV W-@èC 

    ÍLs!­rM wÆ BÒ                  ÍLs!­rM wYM ytq§ql wÆ           ŠYŠKS wÆ BÒ  

14. lwÆ nUtEV W-@T 
        b“C” ðdL MLKT x-gB qY mSmR ñé b“1” wYM "2" qY mSmR úYñR s!qR 



�� 

 

 

      ywÆ RDT  MRm‰N ¥DrGÂ W-@TN mwsN 

b“C” ðdL x-gB qY mSmR yl@lW XÂ b 1 wYM 2 q$_R §Y qY mSmR ÃlW wYM MNM yl@lW kçn  
                                   MRm‰W êU xYñrWM wYM TKKL xLnbrM ¥lT nWÝÝ ͘ 
                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b“C” ðdL  x-gB qY mSmR úYñR s!qR¿ MRm‰WN ÃLtkft xÄ!S mmRm¶Ã XÂ ÈT mWg!Ã bm-qM mDgM ÃSfLUL 
 

15.  êU y¥YñrW W-@T 



 

�� 

 
 
 

�� 
 

IÉ’<” TŸU 
uU`S^“ eÁT@ ‰`ƒ LÃ ¾}kSÖ¨<” I¡U“ KIÉ’< eÜ¨< 

IÉ’<” TŸU 
uU`S^“ eÁT@ ‰`ƒ LÃ ¾}kSÖ¨<” I¡U“ KIÉ’< eÜ¨< 

እ“ƒ ¾T>ªÖ< SÉG’>„‹” uu?ƒ ¨<eØ  
እ”Èƒ እ”ÅUƒcØ Te}T` 
 
¾T>ªÖ< SÉG’>„‹” uu?ƒ ¨<eØ uUƒcÜuƒ Ñ>²? 
¾T>Ÿ}K<ƒ” SS]Á­‹ }Ÿ}Ã¿ 
እ”Ç=G<U ¾Á”Ç”Æ” SÉG’>ƒ SÖ”��GRVH� ¾T>d¾¨<” 
c”Ö[» }ÖkT>:: 
 
� uSËS]Á }Ñu=¨<” ¾SÉG’>ƒ ዓÃ’ƒ እ“ Ÿ²=ÁU 

KIÉ’< ዕÉT@ እ“ ¡wÅƒ ¾T>J’¨<” ¾SÉG’>~” 
SÖ” እ¨m 

 

� SÉG’>~” KIí’< Á²´iKƒ uU” U¡”Áƒ እ”ÅJ’ 
Kእ“ƒ ›e[Í=Áƒ  

 

� Ií’< u›”È S¨<cÉ ÁKuƒ” SÖ” ›dÁƒ /›K"Ÿ<” 
›e[Í=Áƒ/ 

 

� እ“ƒ u^dD KIÉ’< u›”È ¾T>¨eÅ¨<” SÖ” 
eƒK" }SMŸ‰ƒ 

 

� ¾SËS]Á¨<” Ê´ እ“ƒ KIÉ’< እ”ÉƒcØ ›É`Ñ> 
 

� SÉG’>~” ›iÑi&eS<” êði እ“ እ”Èƒ እ”ÅT>cØ 
›e[É}i Kእ“ƒ eÜÁƒ 

 

� Ií’< Ÿ›”É uLÃ SÉG’>ƒ ¾ታ²²Kƒ ŸJ’ 
SÉG’>„‹” እ¾K¾i Kእ“ƒ ›e[É}g eÜÁƒ 

 

� SÉG’>„‡” KIí’< እeŸ=ÁMp É[e SeÖƒ እ”ÇKvƒ 
u=hK¨<U እ”"D” Ts[Ø እ”ÅK?Kvƒ   ›e[Í=Áƒ 

 

� እ“ƒ SÉG’>~” Ã³ ŸSH@ÇD uòƒ ¾’Ñ`hƒ” ’Ñ` 
uƒ¡¡M S[Ç…” ØÁo­‹ uSÖ¾p ›[ÒÓÜ:: 

�አሞክሲሲሊን  
ከ 2 ወር እስከ 5 አመት እድሜ ህጻናት  
ለሳምባ ምች፣ ለአጣዳፊ የጆሮ ኢንፌክሽን ወይም  
ለበጣም ከባድ በሽታዎች ቅድመ ሪፈራል የሚሰጥ 

እድሜ ወይም ክብደት 
ባለ 250 ሚግ 

ዲቲ 
ባለ 125 ሚግ 

ዲቲ 
ከ2  እስከ 12 ወር                

(4 - <10 ኪግ) 1 ክኒን 2 ክኒን 

ከ12 ወር እስከ 3 ዓመት                  
(10 - <14 ኪግ) 2 ክኒን 4 ክኒን 

ከ3 ዓመት እስከ 5 ዓመት       
(14 – 19  ኪግ) 3 ክኒን 6 ክኒን 

በቅፅበት የሚሟሟውን አሞክሲሲሊን: 
በቀን 2 ጊዜ ለ5 ቀን ስጪ  

ባለ 250 ሚግ  
በ5 ሚሊ ሽሮፕ 

��ሚሊ 

���ሚሊ 

15 ሚሊ 

Ø በጭን ጡንቻ የሚሰጥ አንቲባዮቲክ — ጄንታማይሲን* ስጪ ::    
· ለቅድመ ሪፈራል: …………………...ከሪፈራል በፊት አንድ ዶዝ ሰጪ :: 

 
ክብደት                 ጄንታማይሲን   80ሚግ/ በ 2ሲሲ 

4 — < 6 ኪግ 0.7 ሲሲ 
6 — < 10 ኪግ 1.5�ሲሲ 

10 — < 14 ኪግ 2.3�ሲሲ 
14 — < 19 ኪግ 3.0�ሲሲ 

* ለታመመ ህጻን ባለ 80 ሚግ/ በ 2ሲሲ ጄንታማይሲን ብቻ ተጠቀሚ፡፡ ባለ 20 ሚግ/በ 2ሲሲ የሆነ 
ጄንታማይሲን ለታመመ ህጻን በፍጹም እንዳትጠቀሚ፡፡ 



�� 

 

 

���� 
������� 
 
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

 

û^c=ታVM �3DUDFHWDPRO� 
 

� KƒŸ<dƒ (38.5 Ç=.c?) ¨ÃU KÐa ISU û^c=ታVM SeÖƒ 
� ƒŸ<d~ እeŸ=u`É ¨ÃU Ða ISS< እeŸ=hK¨< É[e û^c=ታVM   
u¾6 c¯~ Ã¨<cÉ  

ዕÉT@/¡wÅƒ Ÿ=’>” 
(vK 100 T>.Ó) 

Ÿ=’>” 
 (vK 500 T>.Ó) 

k2 ¨` - 3 ዓSƒ ¨ÃU  
k4 - 14 Ÿ=.Ó 

1 1/4 

 k3 ዓSƒ- 5 ዓSƒ ¨ÃU   
 k14 - 19 Ÿ=.Ó 

1 ½ 1/2 

û^c=ታVM 

zÃታT>” ›? �9LWDPLQ�$� 
� KŸ<õ˜ zÃታT>” ›? feƒ Ñ>²? eÜ  

1— ¨Ç=Á¨< (uS×uƒ k”)  eß 
2— u’Òታ¨<  (uT>kØK¨< k”) S+ 
3— u 14—¨< k” eß 
 

� ŸvÉ ¾}¨dcu k#F˜ ላለው Ií” ›”É Ê´ ¨Ç=Á¨< cØ}g ¨Å Ö?“ ×u=Á LŸ=  
� Ÿ 6¨` - 5 ›Sƒ LK Ií” vKð¨< 6 ¨` zÃታT>” ›? "M¨cÅ ›”É Ê´ ¨Ç=Á¨< eÜ¨<  
 

zÃታT>” ›? 

200 000 ¿’>ƒ 100 000 ¿’>ƒ 50 000 ¿’>ƒ 

Ÿ6 ¨` uታ‹ (KI¡U“ w‰)  1/2  1  

6 - 12 ¨` 1/2  1  2  

12 - 5 ዓSƒ 1  2  4  

 ዕÉT@  

²=ን¡ �=LQF� 
 
}pTØ KÁ³†¨< Ií“ƒ uS<K< uk” ›”É Ñ>²? K10 k“ƒ ²=”¡ እ”Ç=¨eÆ SeÖƒ 
 

ዕÉT@ Ê´ (20 T>.Ó Ÿ=’>”) 

    Ÿ6 ¨` uታ‹ 1/2  

    6 ¨` ¨ÃU Ÿ²=Á ¾uKÖ 1 

  
lTNN> HÉÂT yz!NK Kn!n#N b¬lb _qET y-#T wtT ���s!s!��wYM  
b å R x@S½ wYM b_qET Ni#H W¦½ x¥*Mè ¥-ÈT& T§LQ LíC  
Kn!n#N x"kW mê_&wYM bNi#H W¦ ሟMè mWsD YC§l# ÝÝ 

T@u?”ÇµM wYM ›Mu?”ÇµM  
�0HEHQGD]ROH�25 $OEHQGD]ROH� 

SÉG’>ƒ ዕD»W 2 - 5 ዓSƒ yçn HÉN vKð¨<  
6 ¨` ¨<eØ "M¨cÅ ›”É Ê´ eÜ¨< 

›Mu?”ÇµM    400 T>.Ó  1 Ÿ=’>”   

T@u?”ÇµM     500 T>.Ó 1 Ÿ=’>”  

T@u?”ÇµM    100 T>.Ó.   5 Ÿ=’>”   



 

�� 

����� 
 

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
 
 
 
 

¢›`}U �&RDUWHP� 
� KóMc=û[U ¨ÃU K}kLkK ወባ ለ 3 ቀን የሚሰጥ  
� ›”Æ Ÿ=’>” 20 T>.Ó. ›`+T>}` እ“ 120 T>.Ó K<T@ô”ƒ]” ¾Á² 
 

 
¡wÅƒ (Ÿ=.Ó.) 

 
ዕÉT@ 

¾T>¨eÅ¨< Ÿ=’>”  
(uk” 2 Ñ>²? K3 k”) 

5 - 14.9 4 ¨` - 2 ዓSƒ 1  

15 - 24.9 3 - 7 ዓSƒ 2 

25 - 34.9 8 - 10 ዓSƒ 3 

³ 35  ³ 10 ዓSƒ 4 

<5  < 4 ¨` 1  

¾ÅU e"D` T’e TŸU“ SŸLŸM 
� Ií’< Ö<ƒ SØvƒ ¾T>‹M ŸJ’' SØv~” እ”Ç=kØM TÉ[Ó 
 
� Ií’< Ö<ƒ SØvƒ ¾TÃ‹M Ó” SÖ×ƒ/SªØ ¾T>‹M ŸJ’ 
 

- ¾ታKu ¾እ“~” Ö<ƒ ¨}ƒ እ”Ç=Ö× TÉ[Ó  
 
- G<K~”U TÓ–ƒ "M}‰K ÅÓV ¾}uÖuÖ e"D` TÖ×ƒ (u]ð^M ¨Å Ö?“ 
×u=Á ŸSH@Æ uòƒ 50 T>K= ¾}uÖuÖ e"D` TÖ×ƒ) 

 
¾}uÖuÖ e"D` T²ÒËƒ 
 
4 ¾hÃ T”Ÿ=Á e"D` (20 Ó^U) u200 T>K= (3 ¾u<“ e’>) ”ì<I ¨<G SuØuØ 

��xRt&s#n@T  
� bðN-!È y¸gÆ (Artesunate suppository) xND ìZÝ   

  
:D» 

xRt&s#n@T �
�¸G� 

xRt&s#n@T xsÈ_  
�bðN-!È y¸gÆ� 

��wR - 3 ዓSƒ ��� xND ���-¸G  

��ዓSƒ - 6 ዓSƒ ��� h#lT ���-¸G  

 ¡KAaŸ=” (&KORURTXLQH��   
� K ቫይቫክስ��ወባ ለ 3 ቀን የሚሰጥ 
� Æl 150 ¸G b@Z ኪኒን wYM Æl 50 ¸G b@Z b 5 ¸l!. >éP¿ 
� x-”§Y ìZ 25 ¸G b@Z  bk!G l3 qN (10 ¸G b1¾W XÂ 2¾W qN' 5 ¸G b3 ¾W qN). 

ý]TŸ<©” �3ULPDTXLQH�3KRVSKDWH� 
 KóMc=û[U ¨ÃU K}kLkK ወባ አንድ ጊዜ የሚሰጥ 
 ከ 6 ወር በታች ለሆነ ህጻን ፕሪማኩዊን አይሰጥም 

 
¡wÅƒ (Ÿ=.Ó.) 

 
ዕÉT@ 

¾T>¨eÅ¨< Ÿ=’>”  
vK 7.5 T>Ó  
›”É Ñ>²? w‰ 

8 ( 18.9 6 ¨` - 4 ዓSƒ ½ 

19 ( 24.9 5 - 7 ዓSƒ ¾ 

25 - 34.9 8 - 10 ዓSƒ 1 

 ክብደት (ኪግ)  ዕድሜ  መድሃኒት 1ኛ ቀን  2ኛ ቀን  3ኛ ቀን 

5 - 6.9  < 4 ወር 
ኪኒን 1/2 1/2 1/4 
ሽሮፕ 5 ¸l!.  5 ¸l!.  2.5 ¸l!.  

7 - 10.9  4 — <12 ወር 
ኪኒን 1/2 1/2 1/2 
ሽሮፕ 7.5 ¸l!.  7.5 ¸l!.  5 ¸l!.  

11 - 14.9  1 — <3 ዓመት  
ኪኒን  1 1 1/2 
ሽሮፕ 12.5 ¸l!.  12.5 ¸l!.  7.5 ¸l!.  

15 - 18.9  3 — <5 ዓመት  
ኪኒን  1 1 1 
ሽሮፕ 15 ¸l!.  15 ¸l!.  10 ¸l!.  

19 - 24.9  5 — <8 ዓመት  
ኪኒን 1½ 1½  1 
ሽሮፕ 20 ¸l!.  20 ¸l!.  15 ¸l!.  

25 - 35.9  8 — <11 ዓመት  ኪኒን  2½  2½  1 
 36 - 49.9  11 — <14 ዓመት ኪኒን  3   3  2 

 ш 50  ш 14 ዓመት ኪኒን  4  4  2 

¾¨v SÉG’>„‹ 
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¾¯Ã” ›=”ô¡i”” u‚ƒ^dÃ¡K=” TŸU 

 

� G<K~”U ¯Ã•‡” uk” 3 Ñ>²? እÖu= 

� እÏi” ታÖu= 

� HÉ’< ¯Ã’<” እ”Ç=Úõ” ›É`Ñ> 

� ¯Ã’< LÃ ÁK¨<” SÓM እ“ qhh u”èI Ú`p“ ¨<G Ö^`Ñ> 

� uG<K~U ¯Ã•‡ uk” 3 Ñ>²? ‚ƒ^dÃ¡K=” ku= 

� HÉ’< ¨Å LÃ እ”Ç=ÁÃ ›É`Ñ> 

� uታ‹—¨< ¯Ã’< qw u¨<eØ uŸ<M pv~” uƒ”g< ›É`Ñ>Kƒ 

� እÏi” uÉÒT> ታÖu= 

� ¾¯Ã’< pLƒ እeŸ=ÖóKƒ É[e Q¡U“¨<” kØÃ 

� ¯Ã’< ¨<eØ K?KA‹ pv„‹ ¨ÃU Öwታ­‹ ›ƒÚU] 

¾Ða SÓM” uÚ`p TÉ[p  

� Ða¨<” u=Á”e uk” 3 Ñ>²? ›É`m¨< 

� እ`Øuƒ ¾T>SØ ”èI KeLd Ú`p ÖpMKi TÉ[mÁ ›²ÒÍ= 

� ¾}ÖkKK¨<” Ú`p Ýõ HÉ’< Ða ¨<eØ ›eÑu= 

� Ú`l c=`e /c=SØ/ ŸÐa¨< ›¨<Ü¨< 

� K?L ”èI Ú`p እ¾}"i ðdg< እeŸ=qU É[e Ða¨<” ›É`m 

u?ƒ ¨<eØ uT>²ÒÏ ðdi dM” TeታÑe እ“ Ñ<aa” T^e 

� K=¨cÆ ¾T>‹K< ðdj‹ 

� Ö<ƒ w‰ KT>Öv HÉ”' ¾Ö<ƒ ¨}ƒ 

� u?ƒ ¨<eØ ¾T>²ÒÌ እ”Å T`' hÃ ¨ÃU ¾õ^õ_ ßTm 

� S¨cÉ ¾K?Kv†¨< 

� ¾dM iaý /u}KÃ ÇÃô’>M HÃÉ^T>” እ“ ¢ÈÃ” ¾Á²<ƒ/ 

KUdK?:- u?^”+” ' u?’>K=”  iaý 

¾}²Ò ›õ”Ý” TêÇƒ 

� እÏ” SታÖw 

� እ`Øuƒ ¾T>SØ ”èI Ú`p ÖpMKA T²ÒËƒ 

� ¨<H ›õM„ Kw ÁK እeŸ=J” É[e Tk´k´ 

� Kw vK¨< ¨<G ¨<eØ Ømƒ Ú¨< ÚU]uƒ 

� ”èG<” Ú`p uÚªT¨< ¨<H ›`g=¨< 

� u^c¨< Ú`p እ¾Ö[Ói ¾}²Ò¨<” ›õ”Ý ›êÍ= 

 
  ¾›õ ¨<eØ leM” �2UDO�WKUXVK��TŸU 
 
  እ“ƒ ¾T>Ÿ}K<ƒ” ታÉ`Ó 

� እÍD” SታÖw 
� ×… LÃ ”èI Ú`p ÖpML እ“ Ú`l” uÚ¨< ¨<G ›`d 

›ñ” u¾ 6 c›ƒ SÖ^[Ó 
� ›ñ” uÓTi u}u[² Í=y= (0.25%) u¾ 12 c›ƒ Skvƒ 
� እÍD” SታÖw 

 

  እ“ƒ kLM ›=”ô¡i•‹” uu?ƒ ¨<eØ እ”Éታ¡U Te}T` 
�  Kእ“ƒ ¾I¡U“¨<” U”’ƒ እ“ KU” እ”ÅT>ÖpU ›e[Í=Áƒ& u¾›=”ô¡i’< dØ” ¨<eØ ¾}²[²\ƒ” TÉ[Ó ÁKvƒ” ’Ña‹ ÓKÜLƒ 

�  ¾SËS]Á¨<” I¡U“ እ³¨< vKiuƒ KHÉ’< eƒcÖ¨< }SMŸˆÁƒ (KdM“ Ñ<aa” KT^e ¾T>cÖ¨<” I¡U“ ›ÃSKŸƒU) 

�  Q¡U“¨<” U” ÁIM Ñ>²? uk” ¨<eØ SeÖƒ እ”ÇKvƒ ›e[Í=Áƒ  

� KQ¡U“¨< ¾T>ÁeðMÒƒ ŸJ’ ¾‚ƒ^dÃ¡K=” pvƒ ¨ÃU Í=y= uwMnØ eÜÁƒ 



 

�� 

}pTØ KÁ²¨< IÉ” ðdi SeÖƒ“ SSÑw 

�  ýL” K (%�:- SKe}— Ç=GÃÉ_i”” u * ›` ›?e 
TŸU 
 

¾ታ²²Kƒ” * ›` ›?e u 4 c¯ƒ ¨<eØ እ”Ç=¨eÉ ›É`Ñ> 
 
�   SËS]Á u 4 c¯ƒ ¨<eØ U” ÁIM * ›` ›?e Ã¨eÇM ¾T>K¨<” እ¨m& K²=IU kØKA 

ÁK¨<” dØ” }SMŸˆ:- 
 

� ¾Ií’<” ¡wÅƒ }ÖpSi ¾T>ÁeðMÑ¨< * ›` ›?e ŸdØ’< ¨<eØ ¨e–>:: ¾Ié’<” 
ዕÉT@ ¾UƒÖkT>¨< ¡wÅ~ "Mታ¨k w‰ ’¨<::  
� ¡wÅ~” uSÖkU Ií’< ¾T>ÁeðMÑ¨<” * ›` ›?e 75 T>K= uŸ=.Ó }Å`ÔU 
K=cL Ã‹LM:: 

· Ií’< Ÿ}cL¨< SÖ” uLÃ * ›` ›?e SÖ×ƒ ŸðKÑ ÃÖ× 

 
� ðdi uUƒcØuƒ Ñ>²? እ“ƒ እ”Ç=I እ”ÉታÅ`Ó ”Ñ]Áƒ 

� u›”È w²< * ›` ›?e ŸSeÖƒ ÃMp ƒ”i ƒ”i እ“ ›G<”U ›G<”U ue’> SeÖƒ 
� Ií’< "eSKc¨< K 10 Åmn Öwn ke wL TÖ×…” እ”ÉƒkØM 
� Ií’< Ö<ƒ SØvƒ ŸðKÑ እ”ÉታÖv¨< 

 
�     Ÿ 4 c¯ƒ u%EL 

· HÉ’<” ÅÓSi S`U[i KÇ=GÃÉ_i” cÃT>¨< 
· ueÁT@¨< Sc[ƒ }Ñu=¨<” ýL” }ÖpSi ›¡T>¨< 
· UÓw እ²=Á¨< * ›` ›?e እ¾¨cÅ SSÑw እ”Ç=ËU` ›É`Ñ> 

 
�    HÉ’< * ›` ›?e ÖØ„ dÃÚ`e ŸÖ?“ Ÿ?L¨< ¾T>H@É ŸJ’ Kእ“~ 

· * ›` ›?e u?ƒ ¨<eØ እ”Èƒ እ”ÅT>²ÒÏ ›dÁƒ 
· U” ÁIM * ›` ›?e u 4 c›ƒ ¨<eØ SeÖƒ እ”ÇKvƒ ›dÁƒ 
· Ç=GÃÉ_i’<”  KTŸU ¾T>ÁeðMÑ¨<” እ“ }ÚT] 2 ¾* ›` ›?e እiÓ eÜÁƒ 
· ›^~” ¾u?ƒ ¨<eØ I¡U“ }Óv^ƒ ›e[Í=Áƒ እ’²=IU' 

 
     
 
 

 
 

 
  

ዕÉT@ Ÿ 4 ¨` uታ‹ 4-12 ¨` 12 ¨` - 2 ›Sƒ 2 - 5 ›Sƒ 

¡wÅƒ < 6  Ÿ=.Ó 6 - 10 Ÿ=.Ó 10 - 12 Ÿ=.Ó 12 - 19 Ÿ=.Ó 

* ›` ›?e u T>K= 200 - 400 400 - 700 700 - 900 900  - 1400 

uu<“ e’> (vK 70 T>K=) 3 - 6 6 - 10 10 - 13 13 - 20 

�  ýL” G ($��- Ç=HÃÉ_i” ¾K?K¨<” }pTØ   
u?ƒ ¨<eØ TŸU 

 
እ“ƒ” eK ›^~ ¾u?ƒ ¨<eØ I¡U“ }Óva‹ Te[Çƒ 
እ’²=IU }ÚT] ðdi SeÖƒ' ²=”¡ SeÖƒ' SSÑw SkÖM እ“ SŠ SSKe እ”ÇKvƒ 
T¨p “†¨< 
 
 

1. }ÚT] ðdi SeÖƒ (HÉ’< S¨<cÉ ¾‰K¨<” ÁIM) 
�  Kእ“ƒ እ’²=I” ”Ñ]Áƒ  
     - HÉ’<” „KA „KA እ“ w²< ›Øu=¨< 

- Ií’< Ö<ƒ w‰ ŸJ’ ¾T>¨eÅ¨< }ÚT] * ›` ›?e eÜ¨< 
- ŸÖ<ƒ K?L ¾T>SÑw ŸJ’ ŸT>Ÿ}K<ƒ ¨<eØ }ÚT] Ã¨<cÉ 
* ›` ›?e' j`v' ›ØT>ƒ ¨ÃU ”èI ¨<G 

- KHÉ’< u?ƒ ¨<eØ * ›` ›?e SeÖƒ u×U ›eðLÑ> ’¨< u}KÃ 

   -  Ií’< uýL” l (%� ¨ÃU / (&� Sc[ƒ ¾ታŸS ŸJ’ 
       -  }pTÖ< �¾vcuƒ ’Ñ` Ó” ¨Å Ö?“ Ÿ?L SSKe "M‰K 
� እ“ƒ * ›` ›?e እንÈƒ SuØuØ“ TÖ×ƒ እ”ÇKvƒ ›e}U]Áƒ ¨Å u?ƒ Ã³¨< 

¾UƒH@Å¨< 2 * ›` ›?e እiÓ eÜÁƒ:: 
� እ“ƒ G<MÑ>²? ŸUƒcÖ¨< ðdi U” ÁIM }ÚT] * ›` ›?e SeÖƒ እ”ÇKvƒ ›e

[Í=Áƒ 
 - እeŸ 2 ›Sƒ É[e'  50 - 100 T>K= (1 e’>) ŸÁ”Ç”Æ }pTØ u%EL  
 - 2 ›Sƒ“ Ÿ³ uLÃ'  100 - 200 T>K= (2 e’>) ŸÁ”Ç”Æ }pTØ u%EL 
 - Ií’< ¡wÅ~ ¾T>ታ¨p ŸJ’ 10T>K= uŸ=Ó ¡wÅƒ ባስቀመጠው ቁጥር ስጨ 

 
� ðdi uUcØuƒ Ñ>²? እ“ƒ እ”Ç=I እ”ÉታÅ`Ó ”Ñ]Áƒ 

� u›”È w²< * ›` ›?e ŸSeÖƒ ÃMp ƒ”i ƒ”i እ“ ›G<”U ›G<”U ue’> 
SeÖƒ 

� Ií’< "eSKc¨< K 10 Åmn Öwn ke wL TÖ×…” እ”ÉƒkØM 
� }ÚT] ðdi SeÖ…” }pTÖ< እeŸ=ÁqU እ”ÉƒkØM 

 
 

2.  ²=”¡ SeÖƒ  
�  U” ÁIM SeÖƒ እ”ÇKvƒ ›e}U]Áƒ 

· እeŸ  6 ¨`  1/2 Ÿ=’>” uk” ›”É Ñ>²? K 10 k”  
· 6 ¨`“ Ÿ³ uLÃ  1 Ÿ=’>” uk” ›”É Ñ>²? K 10 k” 

� Ÿ=’>’<” እ”Èƒ SeÖƒ እ”ÇKvƒ ›e}U]Áƒ 
·   Ÿ 6¨` uታ‹ - Ÿ=’>’<” uታKu ¾Ö<ƒ ¨}ƒ ¨ÃU u* ›` ›?e ue’> ¨<eØ SuØuØ 
· Ÿ 6¨` �eŸ 1 ¯Sƒ uታ‹ - Ÿ=’>’<” uታKu ¾Ö<ƒ ¨}ƒ ¨ÃU u* ›` ›?e ¨ÃU 

u”èI ¨<G ue’> ¨<eØ SuØuØ 
·   Ÿ1 ¯Sƒ uLÃ - Ÿ=’>’<” u”èI ¨<G uØwÙ እ”Ç=Ö×¨< TÉ[Ó 
·  ²=”Ÿ< K10 k“ƒ SeÖƒ እ”ÇKvƒ uÅ”w ”Ñ]Áƒ 
 

 
3. UÓw SeÖƒ” SkÖM - እ“ƒ” SUŸ` uT>K¨< ‰`ƒ Sc[ƒ 
 

}ÚT] ðdi እ“ ²=”¡ KSeÖƒ  
ýL” h($� ” }SMŸˆ& 
እ“ƒ” eK ›SÒÑw KSUŸ` እ“ SŠ SSKe 
እ”ÇKvƒ KTd¨p እ“ƒ” SUŸ` ¾T>K¨<”  
‰`ƒ ¡õM }SMŸˆ:: 

 1. }ÚT] ðdi SeÖƒ 
2. ²=”¡ SeÖƒ 
3. UÓw SeÖƒ” SkÖM    
4. SŠ SSKe እ”ÇKvƒ T¨p 
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yMGB F§¯T MRm‰ ( $SHWLWH�7HVW 
 

ŸvÉ ¾UÓw እØ[ƒ��§lÆcW HÉÂT y¸drG yMGB F§¯T MRm‰ SLT  
ዕD»W ш6 wR yçnW HÉN ¸êK k 11.5 s@» b¬C kçn wYM yh#lT XGR XB-T µlW  XÂ qdM s!L ytgl[# xwúúb! y-@Â CGéC 
kl@l# yMGB F§¯T MRm‰ xDRg!ÝÝ 
 
yMGB F§¯T MRm‰ XNÁT YdrUL?                           
 

1. MRm‰W btrUU h#n@¬ XÂ [_ Æl ï¬ mµÿD xlbT 
2. yMGB F§¯T MRm‰W lMN ›§¥Â XNÁT XNd¸µÿD ltNkÆµb!ê xSr©!   
3. tNkÆµb!ê btÒl m-N XጇN m¬-B xlÆT 
4 tNkÆµb!ê HÉn#N b¬Íê §Y xDRU trUG¬ tqMÈ kX>g# P§MpEÂT XÃwÈC mS-T wYM bXJê §Y XyqnsC ¥B§T xlÆT 
5 HÉn# XMb! µl tNkÆµb!ê XÃÆÆlC bXRU¬Â bTXGST bqE g!z@ mS-T xlÆTÝÝ MRm‰W bxB²¾W bx+R g!z@ y¸-ÂqQ b!çNM 

XSk 60 dqE” l!wSD YC§LÝÝ ngR GN HÉn# P§MpEÂt$N XNÄ!wSD¼XNÄ!mgB mgdD ylbTMÝÝ 
6 HÉn# P§MpEÂt$N b¸wSDbT g!z@ y¸-ÈW Bz# Wh bk#ÆÃ mS-T¼¥QrB YSfLULÝÝ 
                           

 yMGB F§¯T MRm‰ W- &T– HÉn# yMGB F§¯T MRm‰WN ¥lF xl¥lûN l¥wQ bsN-r™ ytgl[WN tmLkt$ 
1. xND HÉN b!ÃNS bsN-r™ §Y ytgl[WN m-N ÃHL ktmgb MRm‰WN xLÐL ¥lT nW  
2. Slz!H HÉn# btm§§> hKMÂW Yq_§LÝÝ 
                                

   yMGB F§¯T MRm‰N xl¥lF 
1. xND HÉN b!ÃNS bsN-r™ ytgl[WN m-N ÃHL mmgB µLÒl MRm‰WN x§lfM ¥lT nW �sN-r™ tmLkcE$� 
2. ltNkÆµb!ê Ãl#T yHKMÂ mSÅ x¥‰ôCN µúy> b`*§ t"è m¬kM y¸mr_bTN êÂ MKNÃT xSr©!ÝÝ bxµÆb!W t"è 

m¬k¸Ã XÂ ytm§§> HKMÂ xgLGlÖèC mñ‰cW ktrUg- HÉn# byT¾W XNd¸¬kM xBr> wSß!  
3. HÉn#N bxQ‰b!ÃW wd¸g" xSt"è ¥gg¸Ã Èb!Ã �SC� xgLGlÖT ወዳለው -@Â ¥:kL §k!W  
 

 
· båtEpE KTTL q-é wQT yMGB F§¯T MRm‰ h#Lg!z@ mdrG YñRb¬LÝÝ MRm‰WN Ãlf btm§§> HKMÂW Yq_§LÝÝ Ã§§f 

dGä wd xSt"è ¥gg¸Ã Èb!Ã HKMÂ m²wR YñRb¬LÝÝ    



 

�� 

 
 
 

 
 
 bŸõ}— ¾UÓw እØ[ƒ�yt¯Ä HÉN yMGB F§¯T MRm‰N l¥lF  

b!ÃNS kz!H b¬C ytgl[WN m-N tmGï m=rS xlbT 

P§Mp=nT   (Plumpy Nut) b!p= 100   (BP 100 )  BSk#T 

KBdT bk!G  X>G  KBdT b k!G  zNG �Bar)  

< 4 ⅛. < 5 ¼  

4  XSk 10 ¼  5  XSk 10 ½  

10  XSk 15 ½  10 XSk 15 ¾  

> 15 ¾  > 15 1  

yMGB F§¯T MRm‰ ($SHWLWH�7HVW� W-@T mws¾ sN-r™  
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ÁM}¨dcu Ÿõ}— ¾UÓw እØ[ƒ��ÃlÆcW HÉÂTN btm§§> HKMÂ mSÅ Èb!Ã �273� xK¸ 
 ��� ������ 
 
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
 
 
 
 

���������HÉn#N��kz!H b¬C btgliW msrT HKMÂ SÀ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

mDhn!T                HKMÂ 
xäKs!s!l!N  HKMÂ s!jMR ��ìZ b-@Â k@§ xSW+W¿ q_lÖM l7 qN bb@t$ çñ y¸wSdWN S+W  

æl!K xs!D ydM ¥nS MLKT l¸¬YbT HÉN BÒ¿ HKMÂ s!jMR ��ìZ 5 ¸G xSW+W  

¸b@NÄøL/xLb@NÄøL  2 ›mTÂ k² b§Y lçn# HÚÂT¿ b2¾W g#B"T g!z@ (b7¾W qN) ��ìZ �ስጪ 

�ŠY¬¸N x@  HÉn# y2 XGR XB-T kl@lW XÂ ÆlfW 6 wR WS_ µLwsd¿ b4¾W úMNT KTTL 
wQT ��ìZ S+W 

 yk#F"�KTÆT  
�k��wR�:D» jMé� 

HÉn# µLtktb wYM yKTÆT µRD kl@lW b4¾W yKTTL g#B"T������KTÆT�S+W 

xäKs!s!l!N �$PR[LFLOOLQ��������������������������������������������������������������������� 
ÁM}¨dcu Ÿõ}— ¾UÓw እØ[ƒ §§cW HÉÂT 

KBdT b k!G m-N 2 g!z@ bqN ����¸G��Kn!N 

���� 
����¸G�� ò 

��–��� 
����¸G�� � 

���–��� 
����¸G�� � 

���–��� 
����¸G�� � 

!��� 
�����¸G�� � 

ሽሮፕ 
250 ¸ግ በ 5 ሲሲ 

����ሲሲ 

��ሲሲ 

���ሲሲ 

 

 



 

�� 

 

  
P§Mp=nT   (Plumpy Nut) 

 

 
b!p= 100   (BP 100 )  BSk#T 

 

X>G bqN X>G búMNT zNG �Bars) bqN zNG �Bars) búMNT 

3.0  XSk  3.4 1¼ 9 2 14 

3.5  XSk 4.9 1 ½ 11 2 ½ 18 

5.0  XSk  6.9 2 14 4 28 

7.0  XSk 9.9 3 21 5 35 

10  XSk 14.9 4 28 7 49 

15  XSk 19.9 5 35 9 63 

 
 

KBdT b k!G  

 ÁM}¨dcu Ÿõ}— ¾UÓw እØ[ƒ��ÃlbTN HÉN  
btm§§> HKMÂ mSÅ Èb!Ã (OTP)  xK¸ 

 
ш6 wR :D» çñT Ÿõ}— ¾UÓw እØ[ƒ�ÃlW ngR GN bl@§ b>¬ ÃLtwúsb XÂ yMGB F§¯T MRm‰ 
§lf HÉN ytm§§> HKMÂ xgLGlÖT �273��b-Â k@§> µl RUTF b¸ktlW sN-r™ msrT SÀ 
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������ 
 
 

         btm§§> HKMÂ �273� Xy¬km ÃlWN HÉN tNkÆµb!N Te}T` 
 

 

  tNkÆµb!ãCN l¥St¥R y¸-QÑ q$LF mL:KèC  
 

1. bSlÖ ytzUj yHKMÂ MGB �RUTF�  bŸvÉ ¾UÓw እØ[ƒ�lt-q$ BÒ y¸s_ mDhn!TM.  MGBM nWÝÝ. k¬zzlT HÚN W+ 

ll@§ sW xúLæ mS-T bF[#M KLKL nWÝÝ 

2. y¬mÑ HÉÂT Bz# g!z@ MGb#N §YwÇT YC§l#.  bTN> bTN¹# XÂ èlÖ èlÖ by3–4 s›t$ �XSk 8 g!z@ DrS bqN� XNÄ!wSD 

¥dÍfR ÃSfLUL  

3. Ÿõ}— ¾UÓw እØ[ƒ Ã§cWÂ tm§§> HKMÂN y¸k¬tl#. HÉÂT l¥ggM y¸ÃSfLUcW bSlÖ ytzUj yHKMÂ MGB �RUTF�  

BÒ nW 

4.  -#T l¸-b# LíC bSlÖ ytzUj yHKMÂ MGB �RUTF�� kmS-T bðT yXÂt$N -#T mS-T¼¥_ÆT ÃSfLULÝÝ  

5.  HÉn# bSlÖ ytzUj yHKMÂ MGB �RUTF� �b¸mgBbT wQT Bz# Wh mS-T ÃSfLUL 

6.  HÉn# yts-WN ys›t$ bSlÖ ytzUj yHKMÂ MGB �RUTF�  =Rî l@§ Xb@T ytzUj MGB b!fLG mS-T ÃSfLUL  

7.  y¸ÒL kçn yHÉn#N XíCÂ ðT bWh XÂ búÑÂ ¥-B ÃSfLUL 

8.  MGb#N bN{HÂÂ tkDñ mqm_ xlbT 

9.  bŸFt¾ ¾UÓw እØ[ƒ ytÃz HÉN bq§l# bQZ”z@ Y¯ÄL h#Lg!z@ sWnt$N m¹fNÂ Ñqt$N m-bQ ÃSfLUL  

���  HÉn# btQ¥_ b!ÃZ mmgB bF[#M xl¥öM& t=¥¶ MGBÂ N[#H Wh wYM -#T mS-T ÃSfLUL 

 
 �xS¬W¹! -�tNkÆµb!ê mL:Kt$ ygÆTÂ ÃLgÆT mçn#N l¥rUg_ tgb! yçn# _Ãq&ãCN bm-yQ fT¹!. 
      
          - HÉn# XSk!ÃgGM DrS wd-@Â k@§W byúMNt$ ¥m§lS ÃSfLULÝÝ   
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 እ“ƒ” UŸ] 
 
UÓw 

�  ¾IÉ’<” ›SÒÑw S`U]   
· Ií’< :D»W k24 wR uታ‹ ŸJ’& ¨ÃU mlSt¾ ¾UÓw እØ[ƒ "K¨<“ U”U ¯Ã’ƒ ]ð^M ¾TÃðMÓ ŸJ’ ›SÒÑu<” 

S`U] 
· yIÉ’<N ¾¨ƒaW እ“ በህመሙ ወቅት ያለው ¾›SÒÑw G<’@ታ ÖÃm:: ¾እ“ƒ” ULi Ÿ²=I uታ‹ Ÿ}Ökc¨< MÌ uዕÉT@¨< }Ñu= 

ŸJ’¨< ¾›SÒÑw U¡` Ò` ›¨ÇÉ]“ ¾›SÒÑw ‹Ó` ÁKuƒ/¾K?Kuƒ wKi cÃT>¨<:: 
 
ÖÃm    
� MÏi” Ö<ƒ ታÖu=ªKi; xã ______  ylM______ 

- uk” e”ƒ Ñ>²?; ________ ÃHL 
- K?K=ƒU Ö<ƒ ታÖu=ÁKi; xã ______  ylM______ 
- HÉn# xNÇN -#T -Bè úY=RS wd l@§W ¬ø¶Ãl>; xã ______  ylM______ 

 
� IÉ’< ŸÖ<ƒ K?L UÓw Ã¨eÇM; xã ______  ylM______ 

U” ›Ã’ƒ UÓw/ðdi; ________________________________________________ 

uk” U” ÁIM Ñ>²? ÃSÑvM; (የÉÓÓVi w³ƒ) ________________________________________________ 

- IÉ’<” KSSÑw U” ƒÖkT>ÁKi;   k#ÆÃ_____ -#õ_________ l@§ ________ 
- mlSt¾ yMGB X_rT "K¨< u›”É Ñ>²? U” ÁIM ÃcÖªM; (SÖ”)_________________ 
- IÉ’< u^c< ዕn ’¨< ¾T>SÑu¨<;  xã ______ylM______ 
- T’¨< ¾T>SÓu¨<; ____________________  
- እ”Èƒ; (እÁÝ¨~ SSÑw) xã ______ylM______ 

 
� u²=I ISU Ñ>²? ¾MÌ ¾›SÒÑw G<’@ታ }qY…L; xã ______ylM______ 

 ›­ ŸJ’ እ”Èƒ (¾ታSS” MÏ ›SÒÑw)________________________________________________ 

 
 



�� 

 

 

�     uISU እ“ uÖ?”’ƒ Ñ>²? ¾T>cØ ¾›SÒÑw U¡` (DUF) 
 

 
 
 
 
 
 
 

1) HÉ’< Ö<ƒ SØvƒ uðKÑ Ñ>²? 
G<K<' k”“ K?K=ƒ Ÿ10-12 Ñ>²? 
ÁØu<ƒ 

2) HÉ’< 6 ¨` እeŸ=VL¨< É[e 
Ö<ƒ­” w‰ ÁØu< ¨<HU 
u=J” Seጠት አያስፈልግም 

3) TØvƒ ¾ËS\ƒ” ›”Å—¨<” 
Ö<ƒ ¨}~ ›eŸ=TEÖØ É[e 
ÁØu<ƒ Ÿ²=ÁU ¨Å    K?L¨< 
ያ²<\ ÃIU Qé’< Ÿue}%EL 
¾T>S×¨<” u›MT> UÓw 
¾Çu[¨<” ¾Ö<ƒ ¨}ƒ KTÓ–
ƒ Áe‹KªM 

4) uISU Ñ>²?“ ŸISU u%EL 
u=Á”e እeŸ 2 dU”ƒ É[e 
Ö<ƒ­” „KA „KA ÁØu<ƒ 

5) }ÚT] UÓw/ðdi ¨<HU 
u=J” ›ÃeÖ< 

6) MÏ­” u2 dU”ƒ ¨<eØ 
ËUa uየk’< K15-20 Åmn 
ያህል ìNÃ ÁS<lƒ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

1. HÉ’< SØvƒ uðKÑ Ñ>²? G<K< k”“ Tታ 
ÁØu<ƒ 

2. }ÚT] UÓw u6 ¨` ዕÉT@¨< ÃËU\ - 
lSlS Ãl MGB TN> bTN> bmS-T 
XNÄ!l¥mD ÃDRg# qS bqSM m-n#NÂ 
WFrt$N Y=M„ 

3. ¨Ç=Á¨<’< ¾}²ÒË ¾Çu[ UÓw ÃeÖ<ƒ 
ŸእIM“ ŸØ^Ø_ }kLpKA ¾}²ÒË 
Ñ”ö'¾ia õƒõƒ' ¾S[p õƒõƒ' ¾}
ðÚ É”‹“ "aƒ' ¾}ðÚ ÔS”' 
”lLM' እ“ õ^õ_” uSÚS` UÓu<” 
›Çw\ƒ 

4. uHÉ’< UÓw ¨<eØ pu? ¨ÃU ²Ãƒ 
G<MÑ>²? ÃÚU\ ¾እ”edƒ ¨<Ö?„‹ (YÒ' 
Ñ<uƒ' ¯X' �”lLM) u=Ý õ^õ_ 
(w`~"”' ûûÁ' T”Ô) ÃSÓu<ƒ 

5. HÉ’< Ö<ƒ ¾T>Öv ŸJ’ ŸLÃ ¾}²[²[¨<” 
UÓw uk” 3 Ñ>²?&Ö<ƒ ¾TÃÖv ŸJ’ uk” 
5 Ñ>²? ÃSÓu<ƒ (3 Ñ>²? ª“ UÓw 2 Ñ>²? 
S¡ce)     

6. Ö<ƒ ¾TÃÖv Ií” ŸT>¨eÅ¨< }ÚT] 
UÓw Ò` um ¾Ö<ƒ Uƒ¡ ¨}ƒ TÓ–ƒ 
›Kuƒ 

7. uISU ¨pƒ ¾Ö<ƒ ¨}ƒ” UÓw“ ðdi” 
„KA „KA SÓu<ƒ እ”Ç=G<U Ÿ}hK¨< u%EL 
K2 dU”ƒ ÁIM ŸLÃ Ÿ}Ökc¨< K?L 
›”É }ÚT] UÓw SeÖƒ ŸISS< 
u„KA እ”Ç=ÁÑÓU Ã[ÇªM: 

8. KMÏ­ Ÿ6 ¨` ËUa u¯Sƒ G<Kƒ Ñ>²? 
zÃታT>” ›? እ”Ç=¨eÉ ÁÉ`Ñ< 

9. MÏ­” u2 dU”ƒ ¨<eØ ËUa uየk’< K15
-20 Åmn ያህል ¾Öªƒ ìNÃ ÁS<lƒ 

 
 
 
 
 
 
1. MÏ­ Ö<ƒ SØvƒ uðKÑ Ñ>²? G<K< 

ÁØu<ƒ 
2. u?}cu< ŸT>SÑu¨< u”Ø[ UÓw ŸÇu

[ um UÓw ÃSÓu<ƒ Ÿ}KÁ¿ እIM“ 
Ø^Ø_ ¾}²ÒË Ñ”ö' ia' ¡¡' S[p 
õƒõƒ' ¾}ðÚ É”‹“ "aƒ' ÔS” 
ÁM}u[² ¨}ƒ እ”lLM“ õ^õ_ 
ÃSÓu<ƒ 

3. ƒ”i pu?/²Ãƒ uMÌ UÓw ¨<eØ 
ÃÚU\ Ÿእ”edƒ ¨<Ö?„‹ (YÒ' 
Ñ<uƒ' ¯X'እ”lLM) Ø^Ø_ እ“ 
›ƒ¡M„‹ (›[”ÕÈ pÖL pÖM "aƒ) 
u=Ý SM¡ ÁL†¨< õ^õ_
­‹ (w`~"”' ûûÂ' T”Ô) ÃeÖ<ƒ 

4. ÃI” UÓw u=Á”e uk” 5 Ñ>²? Ÿ3-4 ª“ 
UÓw“ 2 Ñ>²? S¡ce ÃeÖ<ƒ 

5. Ö<ƒ SØvƒ ÁqS MÏ ¾Ö<ƒ ¨}ƒ u}
ÚT] ŸT>¨eÅ¨< UÓw LÃ TÓ–ƒ 
›Kuƒ 

6. KMÏ­ ¾^c<” UÓw ÁÝ¨~ ÃSÓu<ƒ 
7. ¨Ç=Á¨<’< ¾}²ÒË UÓw u”èI እn 

ÃeÖ<ƒ 
8. uISU ¨pƒ ¾ðdi”/ ¾UÓw SÖ” 

ÃÚU\ kÉV ŸT>¨eÅ¨< ŸLÃ Ÿ}
Ökc¨< K?L u}ÚT] ›”È u¾k’< 
KG<Kƒ dU”ƒ ÁIM ÃSÓu<ƒ ÃI 
uõØ’ƒ እ”Ç=ÁÑÓU [ÇªM' 

9. KMÏ­ zÃታT>” x@ u¾6 ¨\ እ”Ç=ÁÑ˜ 
ÁÉ`Ñ< 

 
 
 
 
 
 
1. u?}cu< ŸT>SÑu¨< Ÿ}KÁ¿ ¾UÓw 

¯Ã’„‹ ¨Ç=Á¨<’< ¾}c^ UÓw uk” 
Ÿ 3-4 Ñ>²? ÃSÓu<ƒ  

2. u}ÚT] እ”Å እ”lLM' ¨}ƒ' 
õ^õ_ m×' Çx' ¾ucK u=Ý õ^õ_ 
¾ScdcK<ƒ” uk” G<Kƒ Ñ>²? KS¡ce 
ÃeÖ<ƒ 

3. KMÏ­ ¾^c<” UÓw እÁÝ¨~ 
ÃSÓu<ƒ  

4. ¨Ç=Á¨<’< ¾}c^ UÓw u”èI °n 
ÃeÖ<ƒ 

5. uISU ¨pƒ ¾ðdi“ ¾UÓw SÖ” 
ÃÚU\ kÉV ŸT>¨eÅ¨< ŸLÃ Ÿ}
Ökc¨< K?L u}ÚT] ›”È u¾k’< 
KG<Kƒ dU”ƒ ÁIM ÃSÓu<ƒ ÃI 
uõØ’ƒ እ”Ç=ÁÑÓU Ã[ÇªM :: 

6. KMÏ­ zÃታT>” እ“ T@u?”ÇµM 
(mebendazole) u¾eÉeƒ ¨\ 
እ”Ç=ÁÑ˜ ÁÉ`Ñ< 

 

 
 

 
 
 

እeŸ 6 ¨` ዕÉT@ Ÿ6 ¨` - 12 ¨` °ÉT@ LK<� Ÿ12 ¨` እeŸ 2 ዓSƒ °ÉT@  2 ዓSƒ እ“ Ÿ 2 ዓSƒ °ÉT@ uLÃ 
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�    eK›SÒÑw ‹Óa‹ እ“ƒ” SUŸ` 
 

Ÿ²=I uLÃ u}ÑKi¨< S”ÑÉ IÉ’< ¾TÃÖv ŸJ’ እ“ƒ” u›Óvu< UŸ]& Ÿ²=IU u}ÚT] y¸ktl#TN Mk¶ 
 
 

� እ“ƒ ¾Ö<ƒ TØvƒ ‹Ó` "Kvƒ ¾Ö<ƒ ›Övቧ” S`U] (¾ÚpL Ií“ƒ” ‰`ƒ }SMŸˆ) 
  እ”Å›eðLÑ>’~ eK Ié” ›e}nkõ“ Ö<ƒ ›Ô^[e Kእ“ƒ¾ª ›dÃ 
 
� IÉ’< Ÿ6 ¨` uታ‹ ŸJ’ እ“ K?L }ÚT] UÓw“ ¨}ƒ ¾T>¨eÉ ŸJ’ 
  - Kእ“ƒ „KA „KA እ“ [²U LK Ñ>²? k”“ K?K=ƒ ÚUa እ”ÉታÖv“ ke uke K?L ¨}ƒ“ UÓw እ”Éƒk”e“ እ”Éታቋርጥ Gdw Tp[w 

- እ“ƒ እ”ÇƒÚ’p Tu[ታታƒ ÃIU Ií’< ¾T>ÁeðMÑ¨<” um ¨}ƒ እ”Ç=•^ƒ Ã[ÇታM 
     
 
�   Ií’< u¨<G ¾}u[² ¨}ƒ ¨ÃU S<p ¾T>Ö× ŸJ’ 

- ¨}~” u¨<G dÃu`²< ÃeÖ< 
- Ií’< KeKe ÁK“ uTእÉ” ¾Çu[ Ñ”ö እ”ÅT>ÁeðMÑ¨< Kእ“ƒ¾¨< ›eታ¨<g= 

 
�   እ“ƒ MÍD” KSSÑw Ö<Ù ¾UƒÖkU ŸJ’ 

- Ö<Ù” uŸ<vÁ እ”Éƒ}" UŸ] 
- Kእ“ƒ እ”Èƒ uŸ<vÁ (e’>/õ”ÍM) SSÑw እ”ÅUƒ‹M ›dÃ 
 

�   እ“ƒ IÉ’<” እÁÝ¨}‹ ¾TƒSÓw ŸJ’ 
- ŸMÌ Ò` }kU× እÁu[ታታ‹ እ”ÉታuL UŸ] 

- u}K¾ dI” um ¾J’ UÓw KMÌ እ”ÉƒcØ UŸ] 
 

�   uISU Ñ>²? MÏ uT>Ñv "M}SÑu Kእ“ƒ ÃI” UŸ] 
- „KA „KA እ“ K[ÏU Ñ>²? Ö<ƒ TØvƒ 

- ¾}KÁ¾'KeKe ÁK እ“ KSuLƒ/KTLSጥ ¾T>‰M“ Ií’< ¾T>¨Å¨<” UÓw T²ÒËƒ ÃIU IÉ’< uT>Ñv እ”Ç=uL ÁÅ`ÑªM:: Ÿ²=IU u}ÚT] „KA 
„KA uƒ”g< ÃSÓu<ƒ 

- ¾›õ”Ý S²Òƒ ŸÑÖS¨< u›SÒÑu< LÃ እ”ÇÁe†Ó[¨< ÁîÆKƒ 

- MÌ እ¾}hK¨< c=H@É ¾SwLƒ õLÔ~ እ¾}hhK እ”ÅT>H@É Ã[Æ 
 
� እ“ƒ uzÃታT>” ›? ¾uKçÑ< UÓx‹” ¾TƒcÖ¨< ŸJ’ 
  - uzÃታT>” ›? ¾uKçÑ< UÓx‹” እ”Å ÔS”' Ñ<uƒ' "aƒ'እ”lLM እ”ÉƒcÖ¨< Tu[ታታƒ 
 
� እ“ƒ KMÍD u?}cu< ŸT>SÑu¨< UÓw (eÒ' Êa' ›d) ¾TƒcÖ¨< ŸJ’ 

- እ’²=I” UÓx‹ u?}cu< c=SÑw KMÍDU እ”ÉƒcÖ¨< Tu[ታታƒ 
 
�   T”—¨<U ዓÃ’ƒ ¾›SÒÑw ‹Ó` "K¨< u 5 k“ƒ ¨<eØ ¾¡ƒƒM kÖa eÜ¨< 



�� 

 

 

   ðdi  

 
 
 
 
 

  ������� 

� HÉ’< c=ታSU w²< ðdi እ”ÉƒcØ እ“ƒ” SUŸ` 

   KታSS HÉ” uS<K< 

-Ÿ¨ƒa¨< ¾u³ እ“ [²U LK Ñ>²? Ö<ƒi” ›Øu=¨< 

-¾T>Ö×¨<” ðdi Ÿ¨ƒa¨< ÚU[i eÜ¨<' KUdK? እ”Å j`v' ¾\´ ¨<G' ¨}ƒ ¨ÃU ”ፁI ¨<G (ÃIU °ÉT@¨< Ÿ6 ¨` uLÃ ŸJ’¨< w‰) 

   }pTØ KታSS HÉ” 

     - }ÚT] ðdi SeÖƒ u×U ›eðLÑ> ’¨< uýL” G (A) ¨ÃU uýL” K (B)  ‰`ƒ SW[ƒ I¡U“¨<” eÜ  

 
   HÉ’<” Ã³ ¨Å Ö?“ Ÿ?L SŠ SSKe እ”ÇKvƒ እ“ƒ” eKS”Ñ` 
 
  1. ¾¡ƒƒM kÖa Ñ<w˜ƒ:  

  እ“ƒ MÍD” u}c×ƒ ¾¡ƒƒM kÖa k” Ã³ SU×ƒ እ”ÇKvƒ UŸ]Áƒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

¾HÉ’< ‹Ó` - ¾ÓÈታ ¡ƒƒM ¾T>ÁeðMÑ¨< ¾T>SKeuƒ k”� 

¾dUv U‹ /pneumonia/ 
¨v -  
Ñ<Çƒ ÁÅ[c Ÿ<õ˜& 

 
 

u 2—¨< k” � 

SKe}— Ç=GÃÉ_i” }pTØ'  
›×Çò ¾Ða ›=”ô¡i”& 
¾q¾ ¾Ða ›=”ô¡i”& 
¾›SÒÑw ‹Ó` /feeding problem/  

 
 

u 5—¨< k”  

ÁM}¨dcu Ÿõ}— ¾UÓw እØ[ƒ በ 7—¨< k” 

mµkl¾ ¾UÓw እØ[ƒ   u 15—¨< k” � 

2. l¥N¾WM ÃL¬mm HÉN y¸s_ ¾¡ƒƒM kÖa  
Ÿ²=I uታ‹ LK¨< kÖa HÉ’< }SMf SU×ƒ እ”ÇKuƒ Kእ“ƒ 
›eታ¨<g=Áƒ 

�  ¾T>kØK¨< ¡ƒvƒ kÖa k” 
� ¾zÃታT>” ›? ¾T>¨eÉuƒ k” 
� ¾T@u?”ÇµM/›Mu?”ÇµM ¾T>¨eÉuƒ k” 

 
3.  እ“ƒ MÍD” uõØ’ƒ kÖaª” dƒÖwp SSKe ÁKvƒ  

T”—¨<U ¾ታSS Qí” 

     

� SØvƒ ¨ÃU ðdi S¨<cÉ "qS 
� ISS< Ÿvcuƒ 
� ƒŸ<dƒ "S× 

Ñ<”ó” ¨ÃU dM ÁK¨<  

HÉ”   

� ð×” ›}’óðe 
� ¾S}”ðe ‹Ó`  

}pTØ ÁK¨< HÉN � }pTÖ< ÅU ŸkLkK� 
� ðdi ›¨dcÆ Ÿk’c ¨ÃU SÖ×ƒ 

"n}¨< 

Ÿ²=I uታ‹ ÁK<ƒ” UM¡„‹ HÉ’< LÃ "¾‹ uõØ’ƒ SSKe 
እ”ÇKvƒ ›e}U]Áƒ 

¾¡ƒƒM kÖa Ñ<w˜ƒ 

¾HÉ’< ‹Ó` - ካልተሻለው ብቻ ክትትል የሚያስፈልገው ¾T>SKeuƒ k”� 

ƒŸ<dƒ /¨v ÁM}Ñ–uƒ/ - ƒŸ<d~ ካልበረደ' 
ƒŸ<dƒ /¨v ¾K?Kuƒ/ - ƒŸ<d~ ካልበረደ' 

 
u 2—¨< k” � 

Ñ<”ó” ¨ÃU dM - ካልተሻለው' 
Ç=GÃÉ_i” ¾K?K¨< }pTØ- ካልተሻለው' 

 
u 5—¨< k”  
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 እ“ƒ” eK ^dD Ö?”’ƒ TTŸ` 
 
�  እ“ƒ ¾ታSS‹ ŸJ’‹ }Ñu= I¡U“ eÜÁƒ ¨ÃU ]ð` ›É`Ñ>Áƒ  

�  እ“ƒ Ö<… LÃ ‹Ó` "Lƒ (KUdK? ¾}¨Ö[ Ö<ƒ' ¾qcK/¾}c’Ök ¾Ö<ƒ Ýõ) yLJêN xStq”qF XÂ -#T x¯‰rS b¥StµkL èlÖ èlÖ b¥_ÆT wtT 

XNÄY-‰qM ¥DrG' -#TêN wd Åû xQÈÅ XND¬>' HmÑ µScg‰T ¥_Æt$N k-@n¾W XNDTjMR XNÄ!h#M lB Æl ngR -#TêN XNDTYZ 

Mk¶ÃT:: "M}hLƒ t=¥¶ HKMÂ wdM¬g"bT ]ð` ›É`Ñ>Áƒ:: 

� እ“ƒ Ÿ¨ƒa¨< ¾uKÖ SSÑw እ”ÇKvƒ ›e[Í=Áƒ::  

� እ“ƒ Ö<ƒ እÁÖv‹ ŸJ’ ¾`dD” እ“ ¾HÉ’<” Ö?“ KSÖup Ÿ¨ƒa¨< }ÚT] 2 Ñ>²? SSÑw እ”ÇKvƒ ›e[Í=Áƒ 

� ¾u?}cu< Ö?”’ƒ ¾}Öuk እ”Ç=J” G<K<U ¯Ã’ƒ UÓw ¨<eØ ¾T>ÚS[¨< Ú¨< /Ø_ Ú¨</ ›ÄÇ=” ÁKuƒ እ”Ç=J” Kእ“ƒ ”Ñ]Áƒ :: 

� ¾እ“ƒ” ¾‚ታ’e ¡ƒvƒ G<’@ታ ÖÃki እ¨m }ÚT] SŸ}w "KvƒU እ”Éƒ¨eÉ ›É`Ñ> 

� ¾u?}cw °pÉ ›ÑMÓKAƒ' ¾›vL²` እ“ ¾›?Ée uiታ” SŸLŸM U¡` ›ÑMÓKAƒ እ“ ’õcÖ<` ŸJ’‹U ¾pÉS ¨K=É Q¡U“ ›ÑMÓKAƒ TÓ–…”/  

   T¨s” ›[ÒÓÜ 

� uðnÅ˜’ƒ LÃ ¾}Sc[} ¾›?‹ ›Ã y= U¡` ›ÑMÓKAƒ“ U`S^ እ”ታደ`Ó ›u[ታˆÁƒ 

� ¾እ`dD” እ“ ¾MÍD” Ö?”’ƒ SÖup እ”Ç=G<U uiታ­‹” SŸLŸM ¾T>‰K¨< SÅu— ¾I¡U“ ¡ƒƒM TÉ[Ó eƒ‹M እ”ÅJ’ ›e[Í=Áƒ 

� ”êI“” SÖup እ“ HÉ” c=ታSU „KA ¨Å Q¡U“ S¨<cÉ እ”ÇKvƒ ›u¡[i ›e}U]Áƒ 

� ¨vT ›"vu= KUƒ•` እ“ƒ ^dD“ Ÿ5 ¯Sƒ uታ‹ ¾J’< HÉ“ƒ” uS<K< Ÿ¨v uiታ እ”Ç=Öul u¨v ›Ôu` ¨<eØ TÅ` እ”ÇKv†¨< UŸ]Áƒ:: 

 

¾¨v ¾›Ôu` ›ÖnkU 

1.  ›Ôu` SckM ÁKuƒ uS˜ታ xታ /SÅw' ›MÒ/ LÃ ’¨<:: 

2.  k” k” ›Ôu\ ¨Å LÃ }ÖpMKA Sታc` ›Kuƒ 

3.  uS˜ታ c¯ƒ ¾}ÖkKK¨<” ›Ôu` Sõታƒ እ“ S²`Òƒ እ”Ç=G<U S}—¨< õ^i Y` uÅ”w ²<]Á¨<” TeÑvƒ ÁeðMÒM 

4. ›Ôu\ እ”ÇÃkÅÉ ¨ÃU እ”ÇÃud SÖ”kp ÁeðMÒM' U“Mvƒ uእdƒ ¨ÃU u¯ÃØ u=ud ¨ÃU u=kÅÉ Scóƒ“ SÖÑ” Ã•`uታM 

5. K[ÏU Ñ>²? ¾T>ÁÑKÓM SÉG’>ƒ ¾}’Ÿ[ ›Ôu` ŸJ’ u¾3 ¨` u dS<“ /Æoƒ dS<“/ TÖw እ“ ØL xታ LÃ Te×ƒ:: 

6. ¾u?… ÓÉÓÇ uç[ ¨v SÉሐ’>ƒ/Ÿ?T>ካM ¾}[ÚLƒ እ“ƒ ¾}[Ú¨<” ÓÉÓÇ እeŸ 6 ¨` É[e kKU Skvƒ ¨ÃU K?L ’Ñ` SKpKp SVŸ` እ”ÅK?Kvƒ 

›e}U]Áƒ :: 



�� 

 

 

¾¡ƒƒM Ñ<w˜ƒ እ“ እ”¡w"u? SeÖƒ   
�   u¡ƒƒM kÖa k” }SMf KT>S× IÉ” እ”Åuiታ¨< eÁT@ ›Ã’ƒ }Ñu=¨<” ¾¡ƒƒM U`S^ ›É`Ñ> 
 

�   Ÿ}kÖ[uƒ U¡”Áƒ ¾}K¾ ›Ç=e ISU "K¨< ›Ç=c<” ISU u}Ñu=¨< ¾SS`S]Á“ ¾Sc¾T>Á ‰`ƒ }ÖpSi cÃT> 
 
 
 
 

�   ¾dUv U‹ �3QHXPRQLD� 
 

u2—¨< k” uT>Å[Ñ¨< ¡ƒƒM 
 

IÉ’< ›ÅÑ— UM¡„‹ ›K<ƒ; 
KdM ¨ÃU ›e†Ò] ›}’óðe S`U] 
 

 
ÖÃm 

- ¾Ií’< ›}’óðe õØ’ƒ እ¾k’c ’¨<; 
- ƒŸ<dƒ Ÿ’u[¨<& ƒŸ<d~ እ¾k’c ’¨<; 
- IÉ’< UÓw ›¨dcÆ እ¾}hhK ’¨<; 

I¡U“ 
� ›ÖnLÃ ›ÅÑ— UM¡ƒ "K¨< Ií’<” uõØ’ƒ ¨Å Ö?“ ×u=Á LŸ= 
� „KA „KA S}”ðc<& ¾Å[ƒ Sc`ÔÆ& ƒŸ<d~ እ“ UÓw ›¨dcÆ U”U 

K¨<Ø ŸK?K¨< uõØ’ƒ ¨Å Ö?“ ×u=Á LŸ= 
� „KA „KA S}”ðc<& ¾Å[ƒ Sc`ÔÆ& እ“ ƒŸ<d~ Ÿk’c እ“ UÓw ›¨dcÆ 

እ¾}hhK ŸJ’ K5 k” ¾}cÖ¨<” ›V¡c=c=K=” እ”Ç=Ú`e ›É`Ñ> 
 

� ¨v (Malaria) 
 
u 2—¨< k”&  

· IÉ’< ›ÖnLÃ ›ÅÑ— UM¡„‹ ›K<ƒ;  
· ƒŸ<d~ }iKAታል;  
· ¾}cÖ¨<” SÉH’>ƒ uƒ¡¡M ¨eዷል; 

 
I¡U“:  

· ›ÅÑ— UM¡ƒ ካK¨< ¨Å Ö?“ ×u=Á LŸ=¨</]ð` ›É`Ñ>¨< 
· SÉG’>~” uƒ¡¡M ¨eÊ ƒŸ<d~ ›G<”U ካK¨< ¨ÃU ካM}hK¨< ¨Å 

Ö?“ ×u=Á LŸ=¨< 
· SÉG’>~” uƒ¡¡M ካM¨cÅ“ ƒŸ<d~ ›G<”U ካK¨< ¨ÃU ካM}hK¨<& 

SÉH’>~” uƒ¡¡M እንዲወስድና ከሁለት ቀን በኋላ እንዲመጣ አድርጊ  
· ትኩሳቱ ከተሻለው መድሃኒቱን ወስዶ እንዲጨርስ አበረታቺ፡፡ 

� ƒŸ<dƒ½ ¨v ÃLtgßbT ወይም ¨v ¾K?KbT  
 
ƒŸ<d~ Ÿ 2 k” uLÃ Ÿq¾ 

· አዲስ እንደመጣ ታማሚ ህጻን ከእንደገና ሙሉ ምርመራ አድርገሽ ሰይሚው 
 
ህክምና፡ 

· ለትኩሳቱ ምክንያት የሚሆን አዲስ ህመም (ለምሳሌ ወባ...) ካገኘሽ ተገቢውን 
ህክምና ስጪ ክትትል አድርጊ 

· አዲስ የሚታከም ህመም ካላገኘሽ (ማለትም አሁንም ስያሜው ወባ 
ያልተገኘበት/የሌለበት ትኩሳት ከሆነ) ወደ ጤና ጣቢያ ላኪው 

¾SS`S]Á“ ¾Sc¾T>Á  
‰`ƒ }ÖkT> 

� SKe}— Ç=HÃÉ_i” ¨ÃU Ç=HÃÉ_i” ¾K?K¨< }pTØ  
b 5—¨< k” & }pTÖ< ŸkÖK (u 24 c›ƒ ¨<eØ 3 Ñ>²? XÂ b§Y "ekSÖ¨<)  
                            
� }pTÖ< ŸkÖK IÉ’<” K}pTØ u}Ñu=¨< ‰`ƒ S`Ur> Ÿእንደገና ሰይሚው 
� እናት የተሰጣትን ኦ አር ኤስ በትክክል ስትሰጥ መቆየቷን አረጋግጪ 

� ŸvÉ Ç=GÃÉ_i” /6HYHUH�'HK\GUDWLRQ� "K¨< uõØ’ƒ ¨Å Ö?“ ×u=Á/
JeúታM LŸ=¨< 

� SKe}— Ç=GÃÉ_i” "K¨< እና ኦ አር ኤስ ቤት ውስጥ በትክክል ወስዶ ከነበረ 
¨Å Ö?“ ×u=Á/JeúታM LŸ=¨< 

� SKe}— Ç=GÃÉ_i” "K¨< እና ኦ አር ኤስ ቤት ውስጥ በትክክል ካልወሰደ 
uýL” l (B) Sc[ƒ ›¡T>¨<  

� U”U Ç=GÃÉ_i” ŸK?K¨< ÅÓV uýL” h (A) Sc[ƒ ›¡T>¨<  
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¾¡ƒƒM Ñ<w˜ƒ እ“ እ”¡w"u? SeÖƒ 

 
u¡ƒƒM kÖa k” }SMf KT>S× Ií” እ”Å uiታ¨< eÁT@ ዓÃ’ƒ }Ñu=¨<” ¾¡ƒƒM U`S^ ›É`Ñ> 
 
Ÿ}kÖ[uƒ U¡”Áƒ ¾}K¾ ›Ç=e ISU "K¨< ›Ç=c<” ISU u}Ñu=¨< ¾SS`S]Á“ ¾Sc¾T>Á ‰`ƒ }ÖpSi cÃT> 

 
 
 
 

�    ¾›SÒÑw ‹Ó` �)HHGLQJ�3UREOHP�����wR ( ��›mT 
 
Ÿ5 k” u%EL uT>Å[Ñ¨< ¡ƒƒM  

· ¾›SÒÑw G<’@ታ¨<” ÅÓSi S`U] /እ“ƒ” eK›SÒÑw UŸ] ¾T>K¨<”  
‰`ƒ }SMŸˆ/ 

· ukÅS¨< U`S^ eK}Ñ–¨< ¾›SÒÑw ‹Ó` G<’@ታ ÖÃm  
I¡U“ 

� ›Ç=e eLÑ–i¨< ¨ÃU kÉV eK’u[¨< ¾›SÒÑw ‹Ó` UŸ]Áƒ:: 
¾cÖhƒ U¡` uIí’< ›SÒÑw LÃ ƒMp K¨<Ø ¾T>ðMÓ ŸJ’ Ií’<” 
Ã³ }SMd እ”ÉƒS× pÖ]Áƒ:: 

� IÉ’< mµkl¾ yMGB X_rT µlW u›"vu=¨< wd¸gßW ¾}ÚT] 
UÑv ýaÓ^U TዕŸM (TSFP) wYM -@Â ÈBÃ §k!W:: 

 
 

�   mµkl¾ yMGB X_rT �0RGHUDWH�$FXWH�0DOQXWULWLRQ�   
    (u›"vu=¨< ¾}ÚT] UÑv ýaÓ^U  ŸK?K ¨ÃU •a Ií’<” "M}kuK¨<) 

 
Ÿ 15 k“ƒ u%EL ¾T>Å[Ó ¡ƒƒM 

· yIí’<” ¸êK �08$&� lk! ›G<”U �����-�������’¨< ¨Ã ¾T>K¨<” ¨e–> 
· ¾I í’<” ›SÒÑw ÅÓSi S`U] 

I¡U“:- 
� Hín# mµkl¾ yMGB X_rT kl@lW እ“~ Ø\ ›É`Ò LJêN 

bmmgBê xmSGn> u²=G< G<’@ታ እ”ÉƒkØM ›u[ታˆÁƒ 
� mµkl¾ yMGB X_rT xh#NM µlW Ií’<” bxQ‰b!Ã> ¨Å¸g" ¾}

ÚT] UÑv ýaÓ^U TዕŸM (TSFP) wYM -@Â ÈBÃ LŸ=¨<:: 
 

� የጆሮ ኢንፌክሽን:   
5ኛው ቀን ላይ እነዚህን ጠይቂ/መርምሪ 

· ህጻኑ አደገኛ ምልክቶች አሉት ? 
· ቀጥለሽ ስለ ጆሮ ህመሙ ሁኔታ ጠይቂ/መርምሪ ፤  
· ተንከባካቢዋ ጆሮውን በትክክል ስትጠርግና  ስታደርቅ መቆየቷን አረጋግጪ  

   ህክምና: 
· ማስቶይዳይቲስ ካለው በፍጥነት ወደ ጤና ጣቢያ ሪፈር አድርጊው 
· አጣዳፊ የጆሮ እንፌክሽን: አደገኛ ምልክት ካለው ወይም የጆሮ ህመሙ 

ወይም መምገሉ እስከ 5ኛው ቀን ከቀጠለ ወደ ጤና ጣቢያ ሪፈር አድርጊው፡፡ 
· የቆየ የጆሮ እንፌክሽን: አደገኛ ምልክት ካለው ወይም ጆሮውን ካልተሻለው 

ወደ ጤና ጣቢያ ሪፈር አድርጊው፡፡ 
· እየተሻለው ከሆነ ተንከባካቢዋ ጆሮውን መጥረግዋን እንድትቀጥል 

አበራትችያት፡፡  
· የጆሮ ህመም ወይም ፈሳሽ ከሌለ ተንከባካቢዋን አመስግነሽ አሰናብቺያት. 

� ጉዳት ያደረሰ ኩፍኝ:   
2ኛው ቀን ላይ እነዚህን ጠይቂ/መርምሪ 

· ለህጻኑ እንደገና ሙሉ ምርመራ አድርጊ እና ሰይሚው 
· የአይን ቅላቱን እና መግሉን ተመልከቺ፤  
· የአፍ ቁስለቱን ተመልከቺ  

   ህክምና: 
· በምርመራሽ አዲስ ህመም ካገኘሽ ተገቢውን ህክምና ስጪ ክትትልም አድርጊ 
· የአይን ቅላቱ መግሉ ወይም የአፉ ቁስለት ካልተሻለው ወይም ከተባባሰበት 

ወደ ጤና ጣቢያ ሪፈር አድርጊው፡፡ 
· የአይን ቅላቱ መግሉ ወይም የአፉ ቁስለት እየተሻለው ከሆነ ተንከባካቢዋ 

መድሃኒቱን እና እንክብካቤዋን እንድትቀጥል አበራትችያት፤ በ14ኛው ቀን 
ተመልሶ ቫይታሚን ኤ እንዲወስድ አድርጊ፡፡ 
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       båtEpE ÁM}¨dcu Ÿõ}— ¾UÓw እØ[ƒ��§§cW HíÂT y¸drG yKTTL XNKBµb@ 
 

� byúMNt$ yKTTL XNKBµb@N xDRg! 
� bÃNÄNÇ yKTTL wQT y¸ktl#TN fT¹!  

   1.  -Yq=  
� Wh¥¼ydM tQ¥_' TWkT' Tk#úT 'úL wYM yxtnÍfS CGR'wYM ¥Nß¾WM xÄ!S CGR µl  
� lúMNT yts-WN bSlÖ ytzUj yHKMÂ MGB �RUTF)  bLè m=rs#N 
 

2. mRM¶: 
�       KBdT¿ ¸êK (MUAC )¿ y¸sr¯D yXGéC XB-T XÂ ysWnT ÑqT  
�        xwúúb! CGéC �yúNÆ MC' W¦¥ wYM dM ÃlW tQ¥_ 'Tk#úT'mqZqZ'k#F" wzt)   
�       yMGB F§¯T h#n@¬ (Apetite Test )¿  
 

3. mdrG ÃlbTN wSß! 
 
k¸ktl#T WS_ xNÇ µl bxQ‰b!ÃW wd¸g" xSt"è ¥gg¸Ã xgLGlÖTÃlW -@Â ¥XkL §k!W  

�      xwúúb! CGéC:  
�      XB-T kjmrW wYM qDä knbr kÆsbT 
�   XB-t$ b 3 úMNT WS_ µL-Í 
�      bKTTL wQT ltk¬¬Y 2 úMN¬T yKBdT mqnS k¬y   
�      bXGR XB-T wd åtEpE kgÆÂ ltk¬¬Y 3 úMN¬T KBdT µL=mr   
�   b¸êK wd åtEpE kgÆÂ ltk¬¬Y 2 úMN¬T KBdT µL=mr   
�      bêÂê tNkÆµb! m¬mM wYM mäT MKNÃT Hín#N b@t$ WS_ mNkÆkB µLtÒl 

      
       ¶fR ¥DrG y¥ÃSfLG kçn 

� ��� h#lt¾W yKTTL úMNT kçn xNjTN k_g¾�T§TlÖC y¸Ã]Ä mD¦n!T SÀ 
� x‰t¾W yKTTL úMNT §Y mktb# §LtrUg- HÉN yk#F" KTÆT&XÂ ŠY¬¸N x@ µLwsd SÀW 
������lúMNT y¸b”W P§MpEÂT wYM b!pE 100 S+W 
������l¸q_lW úMNT tmLî XNÄ!mÈ q-é SÀ  
������mr©WN btm§§> HKMÂW µRD mZGb! 
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båtEpE yKTTL XNKBµb@ s!drGlT ynbrWN HÉN ySNBT mSfRT s!Ã¥*§ ¥sÂbT  

 
xND HÉN bOTP XNKBµb@ KTTL WS_ y¸öyW lmsÂbT y¸Ãb”W mSfRT XSk!Ã¥*§ wYM dGä b!b²  l3 w‰T ÃHL nW.    

                 
   kåtEpE KTTL ¥sÂbÒ mSfRèCÝ  
  

h.  xND HÉN  bXGéc$ ¥b_ MKNÃT BÒ kgÆ: – XB-t$ ltk¬¬Y 2 úMN¬T (14  qÂT) ÃHL µL¬y xsÂBCWÝÝ 
 
l.  yXGéC XB-T úYñrW b¸êK ygÆ HÉN kçn: - y¸êK Lk@t$ 12.5 ú.» kdrs bኋ§ ltk¬¬Y 2 úMN¬T tk¬Tl> 

xsÂBCW 
 
/. xND HÉN l3 w‰T ÃHL xSf§g!WN XNKBµb@ tdR¯lT  y¸êK Lk@t$ 12.5 ú.» µLdrs¿ xSt"è ¥k¸Ã�¥gg¸Ã 

xgLGlÖT wÄlW -@Â ¥XkL §k!W  
  

HÉn#N k¥sÂbT> bðT y¸ktl#TN xDRg!: 
 
� bb@T WS_ Sl¸drG tgb! yHÉn# xmUgBÂ XNKBµb@ MKR SÀ  
 
� ltNkÆµb!W ySNBT MSKR wrqT s_t> xsÂBcE  
 
� ytsÂÆc$ HÉN mr© bSNBt$ :lT lz!H btzUjW mZgB §Y bTKKL xSF¶  
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ktÒlM HÉn# yG‰ X°N wÄNcE bk#L xDR¯ XNÄ!
öM xDRg!��  

�� yHÉn#N yG‰ XJ' y§Y¾W KND m¦kl¾W ï¬N 
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q_l> y¸êK mlKÃWN bKNÇ mµkl¾W z#¶Ã 
X\¶�� yLk@T q$_éc$ bTKKL XNÄ!nbb# çnW 
wd§YÂ wdq" xQÈÅ mê§cWN xrUGÀ   
�qST 7 tmLcE����� 

�� mlk!ÃW bÈM úY-BQÂ úY§§ m¬\r„N 
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bmDgM lk!��� 

�� mlk!ÃW bTKKL m¬\„N S¬rUGÀ yLk@t$N 
q$_R wd 0�1 b¥-UUT xNBb! �qST 10 tmLkcE� 

�� yLk@t$N q$_R wÄ!ÃWn# mZGb!���� 
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